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diagramme rythmique

Le diagramme rythmique illustre schématiquement le programme d’activités quotidien moyen de chaque 
groupe. Il représente à la fois la superposition des programmes quotidiens individuels de chaque membre 
du groupe et, en rouge, met en valeur un individu « type », c’est-à-dire celui dont les caractéristiques 
rythmiques (complexité, contrainte temporelle, dispersion spatio-temporelle) se rapprochent le plus de la 
médiane de son groupe.

Pour une description du diagramme rythmique individuel, se référer à la figure ci-dessous. L’exemple 
présenté est le suivant : une personne se trouve à son domicile (représenté par l’axe horizontal) entre 00h 
et 7h30. Elle réalise un trajet (en transport individuel, en transports publics, en modes doux, etc.) pour 
arriver peu avant 8h à un lieu d’activité (travail, loisir, etc.) qui se trouve à 10km de chez elle. Elle réalise 
cette activité jusqu’à 12h, puis rentre chez elle. Elle repart vers 13h30 pour se rendre à nouveau à 10km 
de chez elle (même activité ou non). Elle quitte à nouveau cette activité à 17h30 pour se rapprocher de 
son domicile, mais s’arrête à 5km de chez elle pour réaliser une autre activité (sport, courses, etc.). Elle 
quitte cette activité à 19h et rentre chez elle, pour y rester jusqu’à minuit. 
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composantes principales

parts modales occurences et 
budget-temps

zone 
résidentielle

Les groupes rythmiques présentés 
se distinguent selon trois « car-
actéristiques » rythmiques : la com-
plexité (du programme d’activités 
quotidien), la contrainte temporelle 
(du programme d’activités quoti-
dien) et la dispersion spatio-tem-
porelle (du programme d’activités 
quotidien). Ces trois caractéris-
tiques ont été obtenues après une 
analyse statistique qui a repéré 
des corrélations entre différentes 
informations liées à la mobilité des 
individus (distances parcourue, 
période de déplacement, nombre 
de déplacements, etc.).

Les parts modales de chaque 
groupe sont calculées en fonc-
tion des distances parcourues 
pour toutes les étapes de 
chacun des groupes de la ty-
pologie rythmique. Le niveau 
d’agrégation choisi est : trans-
ports individuels motorisés, 
transports publics, vélo et 
marche.

Les occurrences d’activités et le budget-temps quotidien 
renseignent deux informations complémentaires. D’une 
part, les occurrences d’activités informent, en moyenne, du 
nombre et du type d’activité que chaque groupe réalise au 
cours d’une journée. Les budget-temps se consacrent au 
temps passé à réaliser ces différentes activités, et ajoute en 
plus le temps passé à la maison ainsi que dans le système 
de transport. L’agrégation utilisée est la suivante : activités 
contrainte (travail, études, voyages et déplacements pro-
fessionnels), activités semi-contraintes (courses, services, 
accompagnements) et activités non-contraintes (loisirs, 
maison).

La catégorisation 
selon la localisa-
tion résidentielle 
des membres de 
chaque groupe se 
base sur la typolo-
gie du territoire du 
Canton de Vaud.

Les boîtes à moustaches présentées situent chacun des groupes de la typologie rythmique par 
rapport à la population moyenne, c’est-à-dire l’axe nul mis en valeur. Une boîte qui s’étend au-
delà de la valeur 0 informe d’une caractéristique dont les valeurs du groupe sont élevées (une 
grande complexité, une grande contrainte temporelle ou une grande dispersion spatio-tempo-
relle). La taille de la boîte à moustache renseigne sur la diversité de chacune des caractéris-
tiques dans le groupe : une grande boîte induira une forte diversité au sein du groupe, tandis 
qu’une petite boîte indiquera un groupe qui se distingue particulièrement selon la caractéris-
tique rythmique en question.

Complexité : Cette caractéristique témoigne de comportements marqués par 
de nombreux déplacements et de nombreuses boucles, suggérant ainsi un 
rythme quotidien dense. Cette première composante renvoie à la dimension du 
nombre d’actions pendant la période de la journée.

Contrainte temporelle : Cette caractéristique renvoie aux comportements d’in-
dividus dont le premier déplacement commence relativement tôt, témoignant 
ainsi des contraintes liées aux horaires de travail ou d’étude imposés. Cette 
composante s’associe à des formes d’ancrage temporels. 

Dispersion spatio-temporelle : Cette caractéristique témoigne de comporte-
ments caractérisés par le franchissement de grandes distances et un retour 
tardif au domicile. Elle reflète notamment les rythmes de mobilité des grands 
navetteurs qui parcourent donc de grandes distances mais ne présentent pas 
des programmes d’activités particulièrement complexes. Cette dernière com-
posante relève à la fois de notions spatiales et temporelles.
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caractéristiques socio-économiques

Pour chaque groupe, un petit texte relate les résultats d’une régression logistique mul-
tinomiale et multivariée. L’idée est d’identifier parmi certaines caractéristiques clas-
siques (genre, type de ménage, âge, niveau d’éducation, niveau de revenus et statut 
professionnel) celles qui s’illustrent particulièrement dans chaque groupe. Il s’agit de 
la construction d’une sorte de « profil-type ». À chaque fois, les caractéristiques so-
cio-économiques particulièrement discriminantes où sein de chacun des groupes est 
mise en valeur, et comparée à la même caractéristique dans la population moyenne 
(valeur en italique entre parenthèses).

Les valeurs moyennes pour la population suisse (dont il a été possible de dresser le 
portrait rythmique) sont les suivantes :
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Les femmes sont largement majoritaires dans le groupe des post-
prandiaux (64%, vs. 50%). Les plus de 75 ans sont fortement 
représentés (24%, vs. 7%) alors qu’il n’y a que très peu de moins de 24 
ans (13%, vs. 21%). Ces personnes disposent principalement d’une 
éducation de niveau primaire (26%, vs. 16%) et de revenus plus 
souvent bas (27%, vs. 12%) que hauts (11%, vs. 24%). La proportion 
de personnes non-occupées est très importante (68%, vs. 38%).
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Le groupe des matinaux comprend une majorité de femmes 
(56%, vs. 50%). Il y a une part très significative de couples sans 
enfants (42%, vs. 28%) avec peu de personnes en dessous de 
44 ans (23%, vs. 52%). Ces personnes disposent de revenus 
majoritairement bas (24%, vs. 12%). Enfin, on y trouve une 
frange importante de personnes non-occupées (67%, vs. 38%).
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Les femmes sont plus nombreuses parmi les crépusculaires 
(58%, vs. 50%). Sans caractéristiques particulières au niveau 
du type du ménage, la part des 18 à 24 ans est légèrement sur-
représentées (13%, vs. 9%). Les revenus de ces personnes ne 
sont que rarement hauts (18%, vs. 24%). Ce sont majoritaire-
ment des personnes qui sont non-occupées (54%, vs. 38%).
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Les hommes sont plus nombreux parmi les mono-actifs (54%, vs. 
50%). Les ménages sont rarement avec enfants (38%, vs. 42%) 
et les ménages monoparentaux ne sont pas surreprésentés. Les 
individus qui composent ce groupe sont très largement occupés 
(75%, vs. 62%) sans pour autant qu’une éducation de niveau ter-
tiaire soit majoritaire, comme c’est le cas de manière générale.
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Parmi les domocentrés, les femmes sont plus nombreuses que 
les hommes (58%, vs. 50%). Les personnes de moins de 44 ans 
sont minoritaires (32%, vs. 52%) parmi les classes d’âge. En 
termes professionnels, les hauts revenus sont sous-représentés 
(16%, vs. 24%) tout comme l’éducation de niveau tertiaire (24%, 
vs. 29%). Ce groupe est majoritairement composé de personnes 
non-occupées (55%, vs. 38%). Malgré ces caractéristiques, les 
ménages seuls ne sont significativement pas surreprésentés.
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Les domo-axés est le groupe dont les caractéristiques sont les plus 
proches de la population dite « moyenne ». Tout juste est-il possible 
d’observer que la tranche d’âge des 6 à 17 ans est importante (34%, 
vs. 12%). Sans que cela ne se traduise par des proportions plus im-
portante, être en couple sans enfants et se situer dans la tranche 
45 – 64 ans accroît la probabilité d’être parmi les domo-axés.
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Parmi les complexes, les femmes sont légèrement sur-
représentées (51%, vs. 50%). Peu de caractéristiques profession-
nelles distinguent ces profils, même si une part légèrement plus 
importante de chômeur.euse.s apparaît (3.5%, vs. 2.6%). De 
plus, les tranches d’âge aux extrêmes sont sous-représentées.
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Les longues distances sont le groupe où les hommes sont le plus 
majoritaires (58%, vs. 50%). Ils se distinguent beaucoup selon les 
tranches d’âges, avec beaucoup 25 à 44 ans (41%, vs. 30%) con-
tre quasiment aucune personne de plus de 75 ans (1%, vs. 7%). 
L’immense majorité des personnes dans ce groupe sont occupées 
(84%, vs. 62%), et nombreux d’entre eux disposent d’une éduca-
tion de niveau tertiaire (44%, vs. 29%) et de hauts revenus (38%, 
vs. 24%). Les bas revenus sont largement sous-représentés (5%, 
vs. 12%). Contrairement à ce que ces caractéristiques pourraient 
faire croire, les couples avec enfants ne sont pas surreprésentés.
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Les hommes sont surreprésentés dans le groupe des pendu-
laires (57%, vs. 50%). Une proportion importante de 6 à 17 ans 
(15%, vs. 12%) compose ce groupe, tandis que les plus de 65 
ans sont en minorité (5%, vs. 17%). Les revenus sont major-
itairement hauts (31%, vs. 24%) et rarement faibles (7%, vs. 
12%), ce qui va avec le fait que l’éducation primaire est sous-
représentées (14%, vs. 16%). En termes d’emploi, les pendu-
laires sont pour la grande majorité occupés (78%, vs. 62%).
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Semi­C.
35.2%

Non­C.
33.4%

Contrainte
31.4%

Activités
Hors­maison
(n = 925)

TIM
72.3%

TP
13.7%

Marche
12.3%

Vélo
1.7%

Mode

Périurbain
29.3%

Centre Ppal
19.0%Sub. Dispersé

17.1%
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Sub. Dense
7.8%

Mont.
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Le groupe des ultracomplexes est le seul à ne pas se distinguer 
selon le genre. Il est également le seul à autant se caractériser 
selon le type de ménage, avec énormément de couples avec en-
fants (62%, vs. 33%) et plus de familles monoparentales (10%, 
vs. 5%) qu’en moyenne. La classe d’âges de 6 à 17 ans (37%, 
vs. 12%) est particulièrement présente. Ce groupe n’est qua-
siment pas du tout composé d’inactifs (1%, vs. 36%). En tenant 
compte de ces caractéristiques, la tranche d’âge de 45 à 65 ans 
est surreprésentée, tout comme le niveau d’éducation secondaire.
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profil rythmique
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lectures croisées
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TIM
70.8%

Marche
15.0%

TP
11.8%

Vélo
2.4%

Mode

TIM
72.5%

TP
20.2%

Marche
6.2%

Vélo
1.1%

Mode

TIM
73.9%

TP
20.7%

Marche
4.4%

Vélo
1.1%

Mode

TIM
67.3%

Marche
17.4%

TP
13.6%

Vélo
1.7%

Mode

TIM
69.3%

TP
23.1%

Marche
7.1%

Vélo
0.5%

Mode

TIM
79.4%

TP
12.2%

Marche
7.3%

Vélo
1.1%

Mode

TIM
64.0%

TP
33.6%

Marche
1.7%

Vélo
0.6%

Mode

TIM
72.3%

TP
13.7%

Marche
12.3%

Vélo
1.7%

Mode

TIM
71.5%

TP
22.1%

Marche
5.4%

Vélo
1.0%

Mode

TIM
82.2%

Marche
10.8%

TP
6.1%

Vélo
1.0%

Mode

Tranport Individuel Motorisé (TIM)

Matinaux Crépusculaires Mono-actifs

Postprandiaux

Complexes

Ultracomplexes

Domoaxés

Pendulaires

Domocentrés

Longues distances

Tranports Publics (TP)

Marche
Vélo

légendedéscription
La place des TIM dans la répartition 
modale atteint souvent plus de 2/3. Les 
parts de TP et de marche présentent 
des variations significatives tandis que 
le vélo reste marginal.

Parts modales
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Centre secondaire

Centre principal

Suburbain dispersé

Périurbain

Ville de Lausanne

Suburbain dense
Montagne

Périurbain
23.4%

Centre Ppal
21.6%

Sub. Dispersé
15.5%

LSN
14.0%

Sub. Dense
12.9%

Centre Sec.
10.4%

Mont.
2.2%

Zone Résidentielle

Périurbain
25.1%

Centre Ppal
17.4%

Sub. Dispersé
15.7%

LSN
14.0%

Centre Sec.
13.1%

Sub. Dense
10.8%

Mont.
4.0%

Zone Résidentielle

Périurbain
26.5%

Centre Ppal
18.6%

Sub. Dispersé
18.0%

Sub. Dense
13.7%

LSN
11.4%

Centre Sec.
10.1%

Mont.
1.6%

Zone Résidentielle

Centre Ppal
22.5%

Périurbain
18.5%

Centre Sec.
15.5%

Sub. Dispersé
14.5%

LSN
13.5%

Sub. Dense
12.0%

Mont.
3.5%

Zone Résidentielle

Périurbain
32.0%

Centre Ppal
16.5%Sub. Dispersé

14.1%

LSN
11.1%

Centre Sec.
11.1%

Sub. Dense
10.2%

Mont.
5.1%

Zone Résidentielle

Périurbain
24.0%

Centre Ppal
19.1%

Sub. Dispersé
17.0%

LSN
16.6%

Sub. Dense
11.9%

Centre Sec.
9.4%

Mont.
2.0%

Zone Résidentielle

Périurbain
29.3%

Sub. Dispersé
17.9%Centre Ppal

15.7%

LSN
12.8%

Centre Sec.
10.6%

Sub. Dense
10.0%

Mont.
3.7%

Zone Résidentielle

Périurbain
29.3%

Centre Ppal
19.0%Sub. Dispersé

17.1%

Centre Sec.
12.7%

LSN
12.2%

Sub. Dense
7.8%

Mont.
2.0%

Zone Résidentielle

Périurbain
29.6%

Sub. Dispersé
17.8%Centre Ppal

17.2%

LSN
12.6%

Centre Sec.
10.8%

Sub. Dense
8.7%

Mont.
3.4%

Zone Résidentielle

Centre Ppal
23.4%

Périurbain
21.3%

Sub. Dispersé
18.6%

Centre Sec.
12.8%

LSN
11.7%

Sub. Dense
10.1%

Mont.
2.1%

Zone Résidentielle

Matinaux Crépusculaires Mono-actifs

Postprandiaux

Complexes

Ultracomplexes

Domoaxés

Pendulaires

Domocentrés

Longues distances

légendedéscription
La classification territoriale du Canton 
de Vaud est fine avec 7 niveaux d’ur-
banisation différents. Les variations ne 
sont donc pas évidentes, ce qui rend 
compte de la diversité rythmique dans 
chaque territoire.

Localisation résidentielle
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Non-contraints

Semi-contraints
Contraints

Semi­C.
59.9%

Non­C.
30.9%

Contrainte
9.2%

Activités
Hors­maison
(n = 349)

Non­C.
54.2%

Semi­C.
36.9%

Contrainte
8.9%

Activités
Hors­maison
(n = 548)

Contrainte
45.3%

Non­C.
30.7%

Semi­C.
23.9%

Activités
Hors­maison
(n = 397)

Semi­C.
44.5%

Non­C.
35.0%

Contrainte
20.6%

Activités
Hors­maison
(n = 506)

Contrainte
55.5%

Semi­C.
23.4%

Non­C.
21.1%

Activités
Hors­maison
(n = 560)

Non­C.
45.5%

Semi­C.
33.3%

Contrainte
21.2%

Activités
Hors­maison
(n = 1543)

Contrainte
57.7%Semi­C.

21.6%

Non­C.
20.8%

Activités
Hors­maison
(n = 718)

Semi­C.
35.2%

Non­C.
33.4%

Contrainte
31.4%

Activités
Hors­maison
(n = 925)

Contrainte
39.8%

Non­C.
34.6%

Semi­C.
25.7%

Activités
Hors­maison
(n = 2010)

Semi­C.
58.1%

Non­C.
37.9%

Contrainte
3.9%

Activités
Hors­maison
(n = 203)

Matinaux Crépusculaires Mono-actifs

Postprandiaux

Complexes

Ultracomplexes

Domoaxés

Pendulaires

Domocentrés

Longues distances

légendedéscription
Les activités réalisées en dehors de la 
maison sont classifiées selon le niveau 
de contrainte du motif de dépace-
ment. Un activité de loisir sera dès lors 
non-contrainte. Chaque profil présente 
des caractéristiques particulières. Cer-
tains se démarquent par le faible taux 
d’activité contrainte : les postpran-
diaux, les matinaux et les crépuscu-
laires.

Parts d’activités
(hors maison)
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Non-contraints

Semi-contraints
Contraints

Temps Trajet
35.9%

Contraint
29.1%

Semi­C.
20.6%

Non­C.
14.3%

Budget­Temps 
Hors­maison : 2.2h 
(Maison : 21.8 h)

Non­C.
37.9%

Temps Trajet
34.1%

Contraint
16.8%

Semi­C.
11.2%

Budget­Temps 
Hors­maison : 4.4h 
(Maison : 19.6 h)

Contraint
68.0%

Temps Trajet
14.9%

Non­C.
13.4%

Semi­C.
3.7%

Budget­Temps 
Hors­maison : 9.5h 
(Maison : 14.5 h)

Contraint
41.0%

Temps Trajet
28.9%

Non­C.
17.1%

Semi­C.
13.0%

Budget­Temps 
Hors­maison : 4.8h 
(Maison : 19.2 h)

Contraint
68.9%

Temps Trajet
19.5%

Non­C.
7.4%

Semi­C.
4.1%

Budget­Temps 
Hors­maison : 6.5h 
(Maison : 17.5 h)

Contraint
44.6%

Non­C.
25.0%

Temps Trajet
22.4%

Semi­C.
7.9%

Budget­Temps 
Hors­maison : 8.2h 
(Maison : 15.8 h)

Contraint
65.7%

Temps Trajet
23.8%

Non­C.
8.7%

Semi­C.
1.8%

Budget­Temps 
Hors­maison : 11.9h 

(Maison : 12.1 h) Contraint
57.8%Temps Trajet

19.1%

Non­C.
17.5%

Semi­C.
5.6%

Budget­Temps 
Hors­maison : 9.3h 
(Maison : 14.7 h)

Contraint
64.0%

Temps Trajet
18.0%

Non­C.
14.5%

Semi­C.
3.5%

Budget­Temps 
Hors­maison : 10.8h 

(Maison : 13.2 h)

Temps Trajet
43.1%

Non­C.
27.5%

Semi­C.
20.2%

Contraint
9.2%

Budget­Temps 
Hors­maison : 1.9h 
(Maison : 22.1 h)

Matinaux Crépusculaires Mono-actifs

Postprandiaux

Complexes

Ultracomplexes

Domoaxés

Pendulaires

Domocentrés

Longues distances

légendedéscription
Indépendamment du nombre d’activité, 
le budget-temps classé par niveau de 
contrainte rend compte du temps aloué 
à chaque type d’activité, ainsi que du 
temps aloué aux déplacements. Le 
temps passé à la maison n’est pas 
pris en compte. Le temps contraint est 
souvent majoritaire, sauf pour les post-
prandiaux, les crépusculaires et les 
matinaux.

Budget-temps
(hors maison)

Temps de trajet
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Composantes principales
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Postprandiaux

Monoactifs

Complexes

Pendulaires

Crépusculaires

Longues Dist.

Domoaxés

Ultracomplexes

Domocentrés

Matinaux

Complexité
Contrainte
Dispersion

Groupes Rythmologiques ­ Composantes Principales
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Dispersion spatio-temporelle

Contrainte temporelle
Complexité

légendedescription
Les composantes principales sont centrées pour être comparées à la population 
moyenne (x = 0). La boîte représente les quartiles Q1 et Q3, ainsi que la médianne. 
La représentation des groupes dans l’espace des composantes principales permet 
de réduire le nombre de variables explicatives  et tout en conservant l’information.  
Chaque groupe rythmique présente des scores factoriels médians particuliers. Les 
crépusculaires auront des composantes de dispersion et de complexité proche de 
la référence, mais une contrainte temporelle très faible. Ce sont ceux qui présen-
tent la part de budget-temps non-contraint la plus importante. Des analyses simi-
laires sont possibles avec chaque groupe.

Score factoriel



Guillaume Drevon
Alexis Gumy

Marc-Edouard Schultheiss11 septembre 2019


