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1 Est considérée comme personne handicapée 
au sens de la présente loi toute personnes dont 
NC�FÅƂEKGPEG�EQTRQTGNNG��OGPVCNG�QW�RU[EJKSWG�
présumée durable l’empêche d’accomplir les actes 
FG�NC�XKG�SWQVKFKGPPG��FoGPVTGVGPKT�FGU�EQPVCEVU�
UQEKCWZ��FG�UG�OQWXQKT��FG�UWKXTG�WPG�HQTOCVKQP�QW�
FoGZGTEGT�WPG�CEVKXKVÅ�RTQHGUUKQPPGNNG�QW�NC�IÆPG�FCPU�
l’accomplissement de ces activités. 
2�+N�[�C�KPÅICNKVÅU�NQTUSWG�NGU�RGTUQPPGU�JCPFKECRÅGU�
HQPV�NoQDLGV��RCT�TCRRQTV�CWZ�RGTUQPPGU�PQP�
JCPFKECRÅGU�FoWPG�FKHHÅTGPEG�FG�VTCKVGOGPV�GP�
FTQKV�QW�GP�HCKV�SWK�NGU�FÅUCXCPVCIG�UCPU�LWUVKƂECVKQP�
QDLGEVKXG�QW�NQTUSWoWPG�FKHHÅTGPEG�FG�VTCKVGOGPV�
PÅEGUUCKTG�CW�TÅVCDNKUUGOGPV�FoWPG�KPÅICNKVÅ�FG�HCKV�
entre les personnes handicapées et les personnes 
PQP�JCPFKECRÅGU�HCKV�FÅHCWV�

��.QK�UWT�NoÅICNKVÅ�RQWT�NGU�JCPFKECRÅU 2

INTRODUCTION

1TICPKUCVKQP�FGU�0CVKQPU�7PKGU��Convention relative aux droits des personnes handicapées������
%QPHÅFÅTCVKQP�UWKUUG��Loi sur égalité pour les handicapés������������FÅEGODTG����
Pourquoi l’autisme n’est-il pas considéré comme une maladie psychique ?
Rapport sur les troubles du spectre de l’autisme��%QPUGKN�(ÅFÅTCN�UWKUUG�����QEVQDTG�������%QPHÅFÅTCVKQP�5WKUUG
L’autisme en Suisse: des offres de qualité existent, mais en nombre trop limité malheureusement��#WVKUOG�UWKUUG�4QOCPFG�

1
2
3
4
5



��

.8#@"8#>*<8-B->F#:#B@"+8<,-<.#=*"+#)*#+@B-F8F(#)9-A*/.#=V,".#>.<+@"".#+@)-8*-<.(#,"#>.,#

.DB."8<-E,.#@,#*G.B#=.+#B*>*B-8F+#-"8.)).B8,.)).+#H@<+#"@<A.+cI#
e*-+(# )9*,8-+A.# ".# +.# )-A-8.# >*+# :# B.88.# -A*/.# .8# ).+# >.<+@"".+# *G.B# ,"# *,8-+A.# :#
H*,8#>@8."8-.)#-"8.)).B8,.)#".#+@"8#=9*-)).,<+#E,9,".#A-"@<-8FI#U,D#8<@,C).+#=,#+>.B8<.#
*,8-+8-E,.+(# +@"8# *++@B-F.+# =.+# +@,J<*"B.+# C.*,B@,># >),+# ><@;@"=.+I# O.# 8<@,C).#
".,<@=FG.)@>>.A."8*)# ><F+."8# =Z+# )9.";*"B.# +.# A*"-;.+8.# :# =.+# =./<F+# G*<-F+I#
O9*BB@A>*/".A."8# =.+# >.<+@"".+# *G.B# ,"#XSU# "9.D-/.# >*+# ,"-E,.A."8# )9.TB*B-8F#
=,#=-*/"@+8-B#@,#)*#;@<A*8-@"#=.+#><@;.++-@"".)+(#A*-+#-)#+9*/-8#F/*).A."8#=.#>@<8.<#
,".# *88."8-@"# >*<8-B,)-Z<.# *,D# B@A>@+*"8.+# ."G-<@"".A."8*).+# .8# *<BH-8.B8,<*).+#
*,# +.-"# =.+E,.)).+# ).+# >.<+@"".+# *G.B# =.+#XSU# FG@),."8I# !"# .J.8(# ."# <./*<=*"8# =.#
;*K@"#>),+#/)@C*).# ).#=@A*-".#AF=-B*)#.8# )*#E,.+8-@"#=,#C-."WR8<.#=.+#>*8-."8+(#@"#
<.B@""*?8#*,b@,<=9H,-#:#8<*G.<+#).+#B@"B.>8+#=9*<BH-8.B8,<.#8HF<*>.,8-E,.(#=.#=.+-/"#
+>FB-*)-+F(#)9-"f,."B.#=,#B@"8.D8.#CN8-#+,<#)9F8*8#B)-"-E,.#=.#>*8-."8+I#39.+8#>@,<E,@-(#
).+#."G-<@"".A."8+#*BB,.-))*"8#=.+#>.<+@"".+#*G.B#,"#XSU#=.G<*-."8#.,D#*,++-#;*-<.#
)9@Cb.8# =9*=*>8*8-@"# *Q"#=.# ;*G@<-+.<# ).# =FG.)@>>.A."8# .8# )*# E,*)-8F# =.# G-.# =.# B.88.#
>@>,)*8-@"I#O.+#><@;.++-@"".)+#+>FB-*)-+F+#=*"+#).+#XSU#B@"+8*8."8#,"#<*>>@<8#*8M>-E,.#
."8<.#).+#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#XSU#.8#)9.+>*B.#E,-#).+#."8@,<."8I#3.#=.<"-.<#)@<+E,9-)#
"9.+8#>*+# *=*>8F(#>.,8#=.G."-<#,"# ;*B8.,<#=.# /R".(#=.# +8<.++# .8#>.,8#=FB)."BH.<#,"#
A*)WR8<.#-A>@<8*"8I#g*G@<-+.<#,"#A.-)).,<#*BB@A>*/".A."8#=.+#>.<+@"".+#*G.B#,"#
XSU#-A>)-E,."8#=@"B#=9-=."8-Q.<#).+#B*<*B8F<-+8-E,.+#+>*8-*).+#.8#."G-<@"".A."8*).+#
*//<*G*"8.+#@,#*,#B@"8<*-<.#CF"FQE,.+#*,#B@";@<8#=.+#>.<+@"".+#B@"B.<"F.+I

U-"+-(#B.88.#F8,=.#><@>@+.#=.#+.#>."BH.<#+,<#)*#<.)*8-@"#."8<.#)9.+>*B.#*<BH-8.B8,<*)#.8#)*#
E,*)-8F#=.#G-.#."#B.#B@"B."8<*"8#+,<#).#B*+#>*<8-B,)-.<#=.+#8<@,C).+#=,#+>.B8<.#*,8-+8-E,.#
.8#=.+#8<@,C).+#E,-#>.,G."8#),-#R8<.#*++@B-F+I#4*"+#,"#><.A-.<#8.A>+#-)#+.<*#"FB.++*-<.#
=.#B@A><."=<.#=*"+#E,.)).+#A.+,<.+#).+#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#8<@,C).+#*,8-+8-E,.+#
."8<.8-.""."8W.)).+# ,"# <*>>@<8# >*<8-B,)-.<# :# )9.+>*B.I# O.+# B@""*-++*"B.+# @C8.",.+#
>@,<<@"8# ."+,-8.# >.<A.88<.# =.# BH.<BH.<# :# B@A><."=<.# E,.)).+# +@"8# ).+# G*<-*C).+#
."G-<@"".A."8*).+#.8#*<BH-8.B8,<*).+#*M*"8#=.+#<F>.<B,++-@"+#+,<#).#B@A>@<8.A."8#
.8#)9F8*8#>+MBH@)@/-E,.#=.#B.+#>.<+@"".+I#Y)#+.<*#*-"+-#>@++-C).#=V-=."8-Q.<#E,.)+#+@"8#
).+# @,8-)+# ."G-<@"".A."8*,D# .8# *<BH-8.B8,<*,D# :# =-+>@+-8-@"# E,9-)# .+8# >@++-C).# =.#
A.88<.#."#`,G<.#>@,<#><@>@+.<#,"#B*=<.#=.#G-.#;*G@<*C).#*,#C-."WR8<.#=.+#>.<+@"".+#
*88.-"8.+#=.#8<@,C).+#*,8-+8-E,.+#.8#=.#8<@,C).+#."G*H-++*"8+#=,#=FG.)@>>.A."8I#3.+#
E,.+8-@"+#-"B-8."8#:#<FfFBH-<#+,<#)*#<.)*8-@"#E,-#.D-+8.#."8<.#*,8-+A.#.8#*<BH-8.B8,<.I#
!)).+# E,.+8-@""."8# ).+# B*<*B8F<-+8-E,.+# -"8<-"+ZE,.+# :# )9*,8-+A.# *Q"# =9-=."8-Q.<# ).+#
B@"B.>8+#*<BH-8.B8,<*,D#B)F+#:#*=*>8.<#>@,<#<F>@"=<.#:#B.+#C.+@-"+#>*<8-B,)-.<+I#U,#
G,.#=.+#<F>@"+.+#E,-#+.<@"8#@C8.",.+#.8#=.+#B@""*-++*"B.+#<*++.AC)F.+(#=*"+#E,.)).+#
A.+,<.+#)*#=-+B->)-".#*<BH-8.B8,<*).#.+8W.)).#B*>*C).#=.#<F>@"=<.#:#,".#><@C)FA*8-E,.#
8.)).#E,.#)V*,8-+A.h#
UQ"#=.#<F>@"=<.#:#B.+#E,.+8-@"".A."8+(# -)#.+8#.++."8-.)#=*"+#).#B*=<.#=.#B.#8<*G*-)#
=.#A-.,D# B@A><."=<.# )V.D><.++-@"# =.+# 8<@,C).+# B.# E,-# ;.<*# )V@Cb.8# =V,".# ><.A-Z<.#
>*<8-.I#Y)#.+8#-"=-+>."+*C).#=.#B@A><."=<.#=.#)*#A*"-Z<.#)*#>),+#)*</.#>@++-C).#8@,8.#)*#
B@A>).D-8F#=.#)V*,8-+A.(#8@,8#B.#E,.#)*#"@8-@"#=.#0(/0%2&)%(1##-A>)-E,.#=*"+#)*#=-G.<+-8F#
=.#A*"-;.+8*8-@"+#=.#B.+#8<@,C).+I#!"#-=."8-Q*"8#).+#B*<*B8F<-+8-E,.+#><-"B->*).+#*-"+-#
E,.#).+#>*<8-B,)*<-8F+#=.#)9*,8-+A.(#-)#+.<*#>),+#;*B-).#=V."#8-<.<#).+#B@"+FE,."B.+##+,<#
).+#.D-/."B.+#*<BH-8.B8,<*).+#.8#."G-<@"".A."8*).+#>@,<#B.+#>.<+@"".+I#!"#=.,D-ZA.#
>*<8-(# -)#>*<*?8# -"8F<.++*"8#=.#E,.+8-@"".<#)*#>.<8-"."B.#=9#,".#*<BH-8.B8,<.#*=*>8F.#
:#)9*,8-+A.#:#8<*G.<+#).+#B@"B.>8+#=.#>+MBH@)@/-.#."G-<@"".A."8*).#.8#=9*<BH-8.B8,<.#
8HF<*>.,8-E,.I#3.+#=.,D#B@"B.>8+#E,-# <.B@""*-++."8# )9-"f,."B.#=.# )9*<BH-8.B8,<.# .8#
=.#)9."G-<@"".A."8#+,<#)VF8*8#>+MBH@)@/-E,.#.8#).#C-."WR8<.#=.+#-"=-G-=,+#>.<A.88<@"8#
=9*C@<=.<# F/*).A."8# =.+# B@"B.>8+# >),+# +>FB-QE,.+# *,D# XSUI# O*# >+MBH@)@/-.#
."G-<@"".A."8*).#>.<A.8#=V#F8*C)-<#=.+#"@8-@"+#B)F+#."#B.#E,-#B@"B.<".#)V-"8.<*B8-@"#
=.# )VH@AA.#*G.B# +@"# ."G-<@"".A."8# +.)@"#,".# *>><@BH.# /F"F<*).I# OV# *<BH-8.B8,<.#
8HF<*>.,8-E,.# E,*"8# :# .)).(# >.<A.8# =.# B@"=,-<.# ><@/<.++-G.A."8# )*# <Ff.D-@"# G.<+#

%JCOCM�$TKIKVVG��L'autisme  à l'écran��*#.5*5�#4EJKXGU�QWXGTVGU������6



��

)V,8-)-+*8-@"#=V,".#*<BH-8.B8,<.#=.#+*"8F(#*=*>8F.#*,D#C.+@-"+#=V#-"=-G-=,+#>),+#;<*/-).+#
(E,.# B.# +@-8# >HM+-E,.A."8# @,# >+MBH@)@/-E,.A."8I# 3.+# =.,D# *>><@BH.+# +.<G-<@"8#
=9*>>,-#:#,".#8<@-+-ZA.#>*<8-.#=F=-F.#*,D#=FQ+#=9,"#."G-<@"".A."8#E,-#+.<*-8#*=*>8F#
*,D#XSUI# Y)# +9*/-<*# =.#A.88<.# ."# ),A-Z<.# ).+# +-"/,)*<-8F+# =.# )9*,8-+A.# :# ><."=<.# ."#
B@A>8.#>@,<#/,-=.<#)*#B@"B.>8-@"#=.#)V#."G-<@"".A."8#*<BH-8.B8,<*)I#4.+#><@>@<8-@"+(#
:#,".#-"8F/<*8-@"#+."+@<-.)).#*)8.<"*8-G.(#."#>*++*"8#>*<#)*#)-+-C-)-8F#=.+#.+>*B.+(#B.88.#
>*<8-.#+@,)-/".<*#).+#><@C)FA*8-E,.+#<F+,)8*"8#=.#)*#+-8,*8-@"#*,8-+8-E,.#>@,<#><@>@+.<#
=.+#A@=-QB*8-@"+#=*"+#).#><@B.++,+#=.#B@"B.>8-@"#*<BH-8.B8,<*)#=V,"#A-)-.,#;*G@<*C).#
*,D#XSUI#3.88.#>*<8-.#+.<*#-)),+8<F.#>*<##=-JF<."8+#.D.A>).+#*<BH-8.B8,<*,D#E,-#+.<@"8#
*"*)M+F+#.8#>.<A.88<@"8#=.#A@"8<.<#,".#B@"B<F8-+*8-@"#=.+#><@>@+I#3.88.#B@)).B8-@"#
=V# -)),+8<*8-@"+# +.<*# F/*).A."8# ,"#A@M."# =.# ;*-<.# ,"# F8*8# =.+# )-.,D# =.# )*# +-8,*8-@"#
*B8,.)).#=.+# -";<*+8<,B8,<.+#=V*BB,.-)#=.+8-"F.+#*,D#>.<+@"".+#G-G*"8#*G.B#=.+#XSUI#
3.88.#F8,=.#+.<*(#=*"+#,"#E,*8<-ZA.#8.A>+(#Q"*)-+F.#>*<#,".#<.).B8,<.#E,-#G-+*"8#:#
=F/*/.<# ).+# B@"B.>8+# :#><."=<.# ."# B@A>8.#=*"+# ).# B*=<.#=.#><@b.8+# *<BH-8.B8,<*,D#
B@"+*B<F+# :# ,"# >,C)-B# *G.B# =.+#XSUI# !)).#A.88<*# ."# FG-=."B.# =*"+# ).+# 8<@,C).+# =,#
+>.B8<.#*,8-+8-E,.#).+#>*<8-B,)*<-8F+(#).+#C.+@-"+#><-"B->*,D#E,-#@"8#,".#-"B-=."B.#+,<#
).#B@";@<8#.8#).#C-."WR8<.#=.+#+,b.8+#B@"B.<"F+#*Q"#=.#A.88<.#."#*G*"8#=.+#><-"B->.+#
=-<.B8.,<+#>@,<#,".#B@"B.>8-@"#*<BH-8.B8,<*).#>),+#b,+8.I#3.88.#=.<"-Z<.#>*<8-.(#-)#;.<*#
*-"+-#)*#+M"8HZ+.#=.+#C.+@-"+#<F.)+#=.#)*#>@>,)*8-@"#*G.B#=.+#XSUI#

4*"+#).#B*=<.#=.#B.88.#F8,=.#=.+#=-+B,++-@"+#@"8#F8F#."8<.><-+.+#*G.B#=.+#>.<+@"".+#
8<*G*-))*"8# +@-8# =*"+# ).# =@A*-".# =,# H*"=-B*># .8# *G.B# ,".# .D>F<-."B.# =.+# XSU# +@-8#
.D.<K*"8#+>FB-QE,.A."8#=*"+#).#=@A*-".#=.#)9*,8-+A.I#5+MBH@)@/,.+(#BH.;#=.#+.<G-B.#
."# Y"+8-8,8# AF=-B@WF=,B*8-;# @,# ."B@<.#A.AC<.+# =9*++@B-*8-@"+(# B.+# >.<+@"".+# @"8#
>.<A-+##=.#"@,<<-<#B.+#<.BH.<BH.+#.8#=.#).,<#*>>@<8.<#,".#=-A."+-@"#B@"B<Z8.I#e*-+#
+,<8@,8(# ).,<+# <FB-8+# =V.D>F<-."B.+# @"8# *-=F# :# B@A><."=<.(# :# +@,)-/".<# .8# :# G*)-=.<#
=.# "@AC<.,D# >*<*AZ8<.+# :# ><."=<.# ."# B@"+-=F<*8-@"# =*"+# :# )*# B@"B.>8-@"# =V# ,"#
."G-<@"".A."8#>),+#*=*>8F#<*++.AC)F+#=*"+#B.#8<*G*-)I#3.+#FBH*"/.+#@"8#F/*).A."8#
B@"Q<AF#).+#)*B,".+#><F+."8.+#=*"+#).+#+8<,B8,<.+#*B8,.)).+#*BB,.-))*"8#=.+#>.<+@"".+#
;*-+*"8#>*<8-.#=,#+>.B8<.#*,8-+8-E,.#.8#).#C.+@-"#=.#><@>@+.<#=.+#B*=<.+#=.#G-.#*=*>8F+#
*Q"#=.#).+#+@,)*/.<I

O.# +>.B8<.# =.+# 8<@,C).+# *,8-+8-E,.+# .+8# G*+8.(# "F*"A@-"+# =-JF<."8.+# /<*"=.+#
B*8F/@<-.+#=V*,8-+A.#@"8#F8F#-=."8-QF.+i#*,8-+A.#U+>.</.<(#=.#H*,8#"-G.*,(#=FQB-."8+(#
*G.B# @,# +*"+# )*"/,*/.III# UG*"8# =.# B@AA."B.<(# -)# +.AC).# -A>@<8*"8# >@,<# )*# C@"".#
B@A><FH."+-@"# =.# B.88.# F8,=.# E,V-)# .+8# E,.+8-@"# -B-# =.#A-.,D# B@A><."=<.# ).+#XSU#
=*"+# ).,<#/)@C*)-8FI#j@)@"8*-<.A."8(#*,B,"#BH@-D#".#+.<*#>@<8F#><FB-+FA."8#+,<# 8.)#
@,#8.)#8M>.#=V*,8-+A.#=*"+#B.88.#<.BH.<BH.#.8#+.+#B@"B),+-@"+I#3.#BH@-D#*#"@8*AA."8#
F8F#Ak<-#*,#B@,<+#=.+#."8<.8-."+#E,-#@"8#<."=,#B@A>8.#=.# )*#/<*"=.#=-G.<+-8F#.8#."#
ARA.#8.A>+#=.#)*#/<*"=.#B@A>).D-8F#=.#)V*,8-+A.I#O.#BH*A>+#=.#<.BH.<BH.#".#>.,8#
>*+#R8<.#<F=,-8#:#,"#+.,)#8M>.#=.#XSU(#B*<#).+#8<@,C).+#".#+V.D><-A."8#>*+#+8<-B8.A."8#
=*"+#,"#8M>.#+>FB-QE,.#.8#>.,G."8#R8<.#><F+."8+#@,#"@"#=*"+#8.)#@,#8.)#*,8<.I#O@<+#E,.#
)V@"# +@,H*-8.# B@A><."=<.# ).+# 8<@,C).+# *,8-+8-E,.+# *-"+-# E,.# ).,<+# -"B-=."B.+# +,<# )*#
>.<B.>8-@"#.8#)V.D>F<-A."8*8-@"#=.#)V."G-<@"".A."8(#-)#+.AC).#F/*).A."8#=-TB-).#=.#
+.#<F=,-<.#:#,".#+.,).#8<*"BH.#=VN/.I#3.#+@"8#=.+#8<@,C).+#E,-#FG@),.#:#8<*G.<+#)V#N/.(#
A*-+#+@,G."8#*G.B#=.+#B*<*B8F<-+8-E,.+#B@AA,".+(#@,#*)@<+#*G.B#=.+#B*<*B8F<-+8-E,.+#
><F+."8.+#BH.]#B.<8*-"+#.";*"8+#A*-+#>*+#BH.]#B.<8*-"+#*=,)8.+#.8#-"G.<+.A."8#.8#E,-#
>.,G."8#=.#>),+#R8<.#FG@),8-G.+I
O.#C,8#Q"*)#=.#B.88.#F8,=.#.+8#=.#>.<A.88<.#:#)V*<BH-8.B8.#=.#><."=<.#B@"+B-."B.##=.#
B.<8*-"+#=FB*)*/.+#."8<.#)9.+>*B.#B@"K,(#.8#)9.+>*B.#8.)#E,9-)#.+8#GFB,#>*<#=.+#,+*/.<+#
+@,G."8#A*)#><-+#."#B@"+-=F<*8-@"#*Q"#=.#>@,G@-<#A.88<.#."#>)*B.#,".#*<BH-8.B8,<.#
>),+#*=*>8F.#).,<#>.<A.88*"8#,".#E,*)-8F#=.#G-.#A.-)).,<.I
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O*# "@8-@"#AF=-B*).# =90# +,&'/:%# 1# *G.B# ).+# >*<8-B,)*<-8F+# E,.# "@,+# ),-# B@""*-++@"+#
*,b@,<=9H,-# "9.+8# *>>*<,.# @TB-.)).A."8# =*"+# ).# =@A*-".# AF=-B*)# E,9*,# A-)-.,#
=,# llZA.# +-ZB).I# 5@,<8*"8(# -)# +9*/-8# =9,"# 8<@,C).# *M*"8# 8@,b@,<+# .D-+8F#A*-+# =@"8# ).+#
+MA>8mA.+#+@"8#)@"/8.A>+#<.+8F+#F"-/A*8-E,.+I#j-B8@<(#=-8#0(;<%#=+#&(/+,$+>%#1[##;.<*#
)9@Cb.8#=9,"#;*-8#=-G.<+#."#&[nn#=*"+#)*#<F/-@"#=.#)9UG.M<@"#."#g<*"B.I#P.8<@,GF#=*"+#
).+#C@-+(#).#b.,".#/*<K@"#=@"8#)9N/.#+.<*#.+8-AF#:#&'#*"+(#.+8#<.B,.-))-#>*<#,"#4@B8.,<#
=.# )9Y"+8-8,8-@"# =.+# +@,<=+# .8#A,.8+# =.# 5*<-+I# 3.# =.<"-.<# 8."8.<*# =.# ),-# *>><."=<.#
:# B@AA,"-E,.<# +-A>).A."8# /<NB.# :# =.+# A@8+(# B*<# ).# b.,".# /*<K@"# ".# >*<).# >*+#
.8# ".# +*,<*# =9*-)).,<+# b*A*-+# >*<).<I# o"# .++*M.<*# F/*).A."8# =.# ),-# *>><."=<.# ).+#
;@"=*A."8*,D#=.#)*#G-.#."#+@B-F8F#A*-+#:#B.88.#F>@E,.(#)9*C+."B.#=.#B@""*-++*"B.+#
+,<#B.#E,-#"9.+8#>*+#."B@<.#=FQ"-#B@AA.#=.# )9*,8-+A.#<."=<*# )*#><-+.#."#BH*</.#=.#
)9.";*"8# 8<Z+# =-TB-).I# 4F+.A>*<F# =.G*"8# ).+# B@A>@<8.A."8+# 0# 0)':'&'=/# 1# =,# b.,".#
/*<K@"(#B.#=.<"-.<#+.<*#><@/<.++-G.A."8#*C*"=@""F(# )-G<F#:# ),-#ARA.#=*"+#,"#F8*8#
=.# <.8*<=# ><@;@"=I# 3.# ;*-8# =-G.<+# "9.+8# >*+# ,"-E,.# .8# @"# <.8<@,G.# =*"+# )9H-+8@-<.(#
=9*,8<.+# ;*-8+# <.)*8*"8#=.+#>.<+@""*)-8F+#=@"8# ).+#B@A>@<8.A."8+#F8*-."8#B@"+-=F<F+#
B@AA.# *8M>-E,.+I# 5@,<8*"8(# 8@,8.+# B.+# @C+.<G*8-@"+# <.+8.<@"8# ."B@<.# -/"@<F.+# =,#
BH*A>#AF=-B*)#b,+E,9*,#=FC,8#=,#llZA.#+-ZB).(#A@A."8#@p#)*#>+MBH-*8<-.#B@AA."B.#:#
+9-"8F<.++.<#:#B.+#>*<8-B,)*<-8F+I#

O.#8.<A.#0!"#$%&'(#1#.+8#F"@"BF#>@,<#)*#><.A-Z<.#;@-+#."#&n&&#>*<#).#>+MBH-*8<.#+,-++.#
!,/Z".#q).,).<^I#S.)@"#),-(#)9*,8-+A.#+.#=FQ"-#*)@<+#B@AA.#=.+#8<@,C).+#>+MBH-E,.+#
.8#B@A>@<8.A."8*,D#*++@B-F+#*,#=-*/"@+8-B#=.# )*#+BH-]@>H<F"-.(#,"#8<@,C).#A."8*)#
),-WARA.#<FB.AA."8#*>>*<,#=*"+#).#=@A*-".#=.#)*#>+MBH-*8<-.I#O.#8.<A.#0#"#$%&'(1#
=@"8#)*#<*B-".#/<.B#0#"#$)&#1#+-/"-Q.#0#&)%*'+'(#1n(#;*-+*-8#*)@<+#*)),+-@"#:#)*#>.<8.#=.#
B@"8*B8#*G.B#)*#<F*)-8F(#*,#<.>)-#+,<#.,DWARA.+#E,.#A*"-;.+8*-."8#).+#>*8-."8+#*88.-"8+#
=.# +BH-]@>H<F"-.I# !"# &n_'(# ).# >+MBH-*8<.# *AF<-B*-"# =9@<-/-".# *,8<-BH-."".# OF@#
r*"".<(#<F-"G.+8-8#).#8.<A.#=9*,8-+A.#=*"+#+@"#F8,=.#0#;%/(0%)&,)4+&'"#/(+,&'/&'5,%/(.%/(
2"#&+2&/( +?%2&'=/1&%I#3.88.# F8,=.+# +.<*#>@<8F.# +,<#,".#>@>,)*8-@"#=.# &&# .";*"8+#=@"8#
).+# B@A>@<8.A."8+#=-JZ<."8#=.+# .";*"8+# E,.# )9@"# B@"+-=Z<.# B@AA.# 8M>-E,.+I#X@,+#
><F+."8."8#=.+#B*<*B8F<-+8-E,.+#+-A-)*-<.+(#+@-8#=.+#8<@,C).+#=,#B@"8*B8#+@B-*)(#,"#C.+@-"#
=.#<.8<*-8(#,"#=F+-<#=9-AA,*C-)-8F#E,-#+.#A*"-;.+8.#:#8<*G.<+#,".#<@,8-".#.8#Q"*).A."8#
,".#-"8@)F<*"B.#*,#BH*"/.A."8I#5@,<#OIr*"".<(#)9*,8-+A.#"9.+8#>*+#,".#B@"+FE,."B.#
=.#)*#+BH-]@>H<F"-.#A*-+#-)#+9*/-8#=9,"#+M"=<@A.#:#>*<8#."8-Z<.#E,9-)#-"8<@=,-8#*G.B#).#
8.<A.#=90#+,&'/:%('#=+#&'*%(0)32"2%(1&&I#OIr*"".<#><F+."8.#*)@<+#>@,<#)*#><.A-Z<.#;@-+##
)90*,8-+A.1#."#.D>@+*"8#).+#B*<*B8F<-+8-E,.+#,8-)-+F.+#."B@<.#*,b@,<=9H,-#>@,<#=FQ"-<#
B.+# 8<@,C).+# B@A>@<8.A."8*,DI# O9*""F.# E,-# +,-8(# 6*"+# U+>.</.<(# ,"# >+MBH-*8<.#
*,8<-BH-."(# <.><."=<*# :# +@"# 8@,<# ).# 8.<A.#=90#"#$%&'(# 1# >@,<# =FQ"-<(# ,"# +M"=<mA.#
+.AC)*C).#A*-+# "F*"A@-"+# =-JF<."8# =.# B.),-# ><@>@+F# >*<# OIr*"".<I# O.# +M"=<@A.#
=9U+>.</.<# ".# <.)ZG.# >*+# BH.]# ).+# >*8-."8+# =.# <.8*<=# -A>@<8*"8# =,# =FG.)@>>.A."8#
B@/"-8-;#B@AA.#>*<#.D.A>).#).#<.8*<=#@,#)9*C+."B.#=.#)*"/*/.I#4*"+#+*#=.+B<->8-@"#
6IU+>.</.<#F"@"B.#=.+#A@=.+#<.)*8-@"".)+#-"*>><@><-F+(#,".#<.+8<-B8-@"#=.+#B."8<.+#
=9-"8F<R8+(#,".#,8-)-+*8-@"#=,# )*"/*/.# -"*=*>8F.#*-"+-#E,9,".#A@8<-B-8F#>@,G*"8#R8<.#
<F=,-8.#A*-+#,"#=FG.)@>>.A."8#-"8.)).B8,.)#8<Z+#><@BH.#=.#B.#E,-#.+8#B@"+-=F<F#B@AA.#
)*#"@<A.#&$I#U,#Q)#=.+#*""F.+#.8#=.+#<.BH.<BH.+(#).+#+>FB-*)-+8.+#<.B@""*-++."8#E,.#).+#
=.,D#<FB-8+#=FB<-G*-."8#."#<F*)-8F#=.+#G*<-*8-@"+#=9,"#ARA.#>HF"@AZ".i#)9*,8-+A.I

LES TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE

COMPRÉHENSION 
HISTORIQUE 

DU TERME

Milcent Catherine, L’autisme au quotidien, Odile Jacob poches, 2017,Paris, p. 16
Tordjman Sylvie, Charras Kévin, Évolution de la nosographie et des perspectives de prise en charge de l’autisme : vers une approche environnementale, NEUROPSYNEWS,Vol.6, n° 1, Janvier  
2007
Ibid.
Fischbach Gerald.D, Leo Kanner’s 1943 paper on autism,Viewpoint,7 décembre 2007
Milcent Catherine, op. cit, p.16
Perrin Julien, Maffre Thierry, Le Menn-Tripi Cindy, Autisme et psychomotricité, 2nde éd, Psychomotricité, Louvain-la-Neuve Paris: De Boeck supérieur, 2019
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O@<+#=.#+@"#*>>*<-8-@"#=*"+#).#=@A*-".#=.#>+MBH-*8<-.#*,#A-)-.,#=,#llZA.#+-ZB).(#."8<.#
*,8<.+#/<NB.#*,D# <.BH.<BH.+#=.#OIr*"".<#.8#=.#6IU+>.</.<(# ).+#B*,+.+#=.# )9*,8-+A.#
+@"8# ."B@<.# -"B@"",.+# .8# ).# A@"=.# =.# )*# AF=.B-".# *-"+-# E,.# =.# )*# >+MBH*"*)M+.#
BH.<BH."8# =.+# .D>)-B*8-@"+I# 5."=*"8# B.88.# >F<-@=.# @p# )*# >+MBH*"*)M+.# .+8# ."# >).-"#
=FG.)@>>.A."8(#).#B@A>@<8.A."8#=.+#>*<."8+#.+8#*)@<+#A-+#."#<.)*8-@"#*G.B#)9*,8-+A.#
=.# ).,<+# .";*"8+I# O.+# B@A>@<8.A."8+# A*8.<".)+# +.<@"8# >*<8-B,)-Z<.A."8# A@"8<F+#
=,#=@-/8+#.8#=*"+#+.+#<.BH.<BH.+#OIr*"".<#F"@"B.#"@8*AA."8#)*#8HF@<-.#=.+#0#:@)%/(
=)'>'.+')%/1&'I#3.#8.<A.#=F+-/".(#:#)9F>@E,.(#).+#AZ<.+#;*-+*"8# #,"#0#)%A%&( '#2"#/2'%#&#1#
=.#).,<+#.";*"8+(#E,-#+.#A*"-;.+8.#>*<#,".#*C+."B.#=.#=FA@"+8<*8-@"#*J.B8-G.#."G.<+#
B.+# =.<"-.<+I# O9@<-/-".#A*8.<".)).# =.# )9*,8-+A.# +.<*# <.><-+.# .8# +@,8.",.# >*<# q<,"@#
q.88.)H.-A&d#>@,<#.D>)-E,.<#)*#><F+."B.#=.#8<@,C).+#*,8-+8-E,.+#
BH.]# ).+# .";*"8+# >*<# ,"# ."G-<@"".A."8# >*<."8*)# "@B-;(# ,".#
8HF@<-.# E,-# >.<+-+8.<*# b,+E,.# =*"+# ).+# *""F.+# +@-D*"8.I# O*#
B@<<F)*8-@"#."8<.#).#><@Q)#>*<."8*)(#)9F=,B*8-@"#<.K,.#>*<#)9.";*"8#
.8# ).+# 8<@,C).+# *,8-+8-E,.+# +.<*# *)@<+# =FB@"+8<,-8.# /<NB.# :# =.#
"@,G.)).+#<.BH.<BH.+#E,-#<.B@""*?8<@"8#E,.#)9*,8-+A.#.8#=9*,8<.+#
8<@,C).+#*++@B-F+#+@"8#=9@<-/-".#*"8F"*8*).#+@-8#><F+."8+#*G*"8#ARA.#)*#"*-++*"B.I#O.#
><@/<Z+#=.#)9-A*/.<-.#AF=-B*).#=*"+#).+#*""F.+#^%##>.<A.88<*#F/*).A."8#=.#><@,G.<#
E,.##B.+#8<@,C).+#+@"8#,"-E,.A."8#B*,+F+#>*<#,".#*"@A*)-.#BF<FC<*).#.8#"@"#>*+#>*<#
,"#E,.)B@"E,.#A*"E,.#=9*J.B8-@"I###

O9*,8-+A.#;*-8#>*<8-.#=.+#8<@,C).+#".,<@W=FG.)@>>.A."8*,D#.8#+.#A*"-;.+8.#)*#>),>*<8#
=,#8.A>+#>."=*"8#)*#>.8-8.#.";*"B.I#Y)#+.#B*<*B8F<-+.#>*<#,"#<.8*<=#=.+#=FG.)@>>.A."8+#
B@/"-8-;+(# B@A>@<8.A."8*,D(# +."+@<-.)+# .8#A@8.,<+I# q-."# E,.# ).+# <.BH.<BH.+# *-."8#
-=."8-QF#)9*"@A*)-.#BF<FC<*).#B@AA.#F8*"8#<.+>@"+*C).#=.#)9*,8-+A.(#)9@<-/-".#><FB-+.#
=.# B.88.# *)8F<*8-@"# *J.B8*"8# ).# =FG.)@>>.A."8# ;*-8# 8@,b@,<+# )9@Cb.8# =.# <.BH.<BH.+I#
LF*"A@-"+(# )9@<-/-".#".,<@C-@)@/-E,.#*#F8F#<.B@"",.#.8#B@A><-+#/<NB.#:# )s-A*/.<-.#
AF=-B*).I#o"#*#>,#B@A><."=<.#E,.#=*"+#,"#B.<G.*,#"@"#*)8F<F(##).+#B.)),).+#=,#+M+8ZA.#
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��7P�ITQWRG�FG�VTQWDNGU�
caractérisés par des altérations 

SWCNKVCVKXGU�FGU�KPVGTCEVKQPU�
UQEKCNGU�TÅEKRTQSWGU�GV�FGU�

OQFCNKVÅU�FG�EQOOWPKECVKQP��
CKPUK�SWG�RCT�FGU�KPVÅTÆVU�
TGUVTGKPU��UVÅTÅQV[RÅU�GV�
TÅRÅVKVKHU��%GU�CPQOCNKGU�

SWCNKVCVKXGU�EQPUVKVWGPV�WPG�
ECTCEVÅTKUVKSWG�GPXCJKUUCPVG�FW�
HQPEVKQPPGOGPV�FW�UWLGV�GV�EGNC�

en toute situation.» 
��&ÅƂPKVKQP�FGU�6'&U��UGNQP�NC�%+/�����

LES TROUBLES 
DU SPECTRE 
AUTISTIQUE

« On ne devient pas 
autiste mais on naît avec 
un autisme»
- 2TÅUKFGPVG�FG�NoCUUQEKCVKQP�(�*�/�5��GPVTGVKGP�FW���������

$NCKU�+TKU� L’environnement intérieur et l’autisme: Un centre de jour pour adultes��/ÅOQKTG�FG�/CUVGT��7PKXGTUKVÅ�FG�/QPVTÅCN��OCTU�����������
$GVVGNJGKO�$TWPQ��6JG�GPFWTKPI�HQTVTGUU��6JG�KPƃWGPEG�QH�$TWPQ�$GVVGNJGKO�KP�VJG�RQNKVKEU�QH�CWVKUO�KP�(TCPEG�6JG�(TGG�2TGUU��������0GY�;QTM
/KNEGPV�%CVJGTKPG��QR�EKV
Ibid.
%TQES�#PVQKPG��)WGNƂ�,WNKGP�&CPKGN�)WGNƂ��DSM-5: manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux���e�ÅF��'NUGXKGT�/CUUQP��+UU[�NGU�/QWNKPGCWZ������
1TICPKUCVKQP�/QPFKCNG�FG�NC�5CPVÅ� %NCUUKƂECVKQP�KPVGTPCVKQPCNG�FGU�OCNCFKGU�
%+/����e ÅF��OCK�����
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LES TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE

« Il est important de 
EQORTGPFTG�SWG�NoCWVKUOG�

PoGUV�RCU�WPG�OCNCFKG��QP�PG�NG�
traite pas mais on propose un 

CEEQORCIPGOGPV��
��2U[EJQNQIWG�GP�KPUVKVWVKQP��GPVTGVKGP�FW�����������

Manuel diagnostic et statistique des troubles mentaux, American Psychiatric Association, 4eéd., 201319
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��%JG\�NGU�RNWU�RGVKVU��KN�
[�C�FGU�VGUVU�UKORNGU��SWK�
vont permettre de mettre 
GP�RNCEG�NGU�FÅRKUVCIGU�
PÅEGUUCKTGU��2CT�GZGORNG���
KN�[�C�NoGZGTEKEG�FW�
RQKPVCIG��WP�RGW�CXCPV���
CPU��SWK�FQKV�ÆVTG�CESWKU��
+N�HCWV�OQPVTGT�¼�NoGPHCPV�
GP�RQKPVCPV�FW�FQKIV�WP�
QDLGV��GV�UoKN�TGICTFG�XQVTG�
FQKIV�GV�RCU�EG�SWK�GUV�
OQPVTÅ�RCT�XQVTG�FQKIV��
EoGUV�SWoKN�PG�EQORTGPF�RCU�
NoKPVGPVKQP��'V�ÃC�LG�VTQWXG�
SWG�ÃC�TGRTÅUGPVG�CUUG\�
bien l’autisme et sa lecture 
FG�NoKPVGPVKQP�FG�NoCWVTG��
��2U[EJQNQIWG�GP�KPUVKVWVKQP��GPVTGVKGP�FW�����������

IDENTIFICATION 
DE LA TRIADE 

SYMPTOMATIQUE
ALTÉRATION 

QUALITATIVE 
DES 

INTERACTIONS 
SOCIALES

ALTÉRATION 
QUALITATIVE 

DE LA  
COMMUNICATION 

VERBALE
ET NON 

VERBALE ET 
DE 

L’ IMAGINATION

.QPIWGRGG�.WEKG��Autisme et architecture: l'exploration des troubles du spectre autistique en relation avec les paramètres architecturaux FG�NGWTU�NKGWZ�FG�XKG�6JÄUG�FG�FQEVQTCV��7PKXGTUK-
VÅ�FG���)TGPQDNG��������R���
-KODK�;CGN� 6JQGT[�QH�OKPF�CPF�CDKNKVKGU�CPF�FGƂEKVU�KP�CWVKUO�URGEVTWO�FKUQTFGTU��.KRRKPEQVV�9KNNKCO���9KNMKPU��8QN�����P����������RR��������
.QPIWGRGG�.WEKG�� op. cit�R���
/KNEGPV�%CVJGTKPG��op.cit, p.31
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+9.D><-A.<#G.<C*).A."8#@,#."B@<.#,"#=FC-8#=.#>*<@).+#8<@>#<*>-=.I#
!"# B.# E,-# B@"B.<".# )*# <FB.>8-@"# =,# )*"/*/.(# ).+#
>H<*+.+# )@"/,.+# >.,G."8# R8<.# =-TB-).+# :# B@AW
><."=<.(# *-"+-# E,.# ).+# AF8*>H@<.+# @,# )9H,A@,<#
=,.# :# )9*C+."B.# =9*B8-G-8F# =9-A*/-"*8-@"# @,# ).#
A*"E,.# =9-"8F<R8# >@,<# )9-A*/-"*-<.I# 4.# >),+# @"#
B@"+8*8.# E,.# ).+# >.<+@"".+# *88.-"8.+# =.#XSU# @"8#
=.+# ><@C)ZA.+# >@,<# *++@B-.<# ).# )*"/*/.# *,D# *+W
>.B8+#=.#B@AA,"-B*8-@"#"@"#G.<C*,D#B@AA.#).+#
.D><.++-@"+# ;*B-*).+(# )*#/.+8,.)).#E,-# ;@"8#FBH@#:#
)9*)8F<*8-@"# =.# ).,<# B*>*B-8F# :# -"8.<*/-<# +@B-*).W
A."8$cI#o"#"@8.#F/*).A."8#,".#=F/<*=*8-@"#A*<W
E,F.# =.# )9*>8-8,=.# :# ."/*/.<#A*-+# *,++-# :# >@,<W
+,-G<.#,".#B@"G.<+*8-@"(#).+#8<@,C).+#=.#)9*88."8-@"#
<FB,<<."8+# -A>*B8."8# =.# ;*K@"# B@"+FE,."8.# )*#
B*>*B-8F# =.# B@AA,"-E,.<# *G.B# *,8<,-I# O9*)8F<*W
8-@"#=.#)*#B@AA,"-B*8-@"#>.,8#B@"=,-<.#).+#>.<W
+@"".+#*G.B#=.+#XSU#:#<F*/-<#:#=.+#+-8,*8-@"+#=.#
;*K@"# B@A>@<8.A."8*).i# 8<@,C).+# =,# B@A>@<8.W
A."8(# -"8.<<,>8-@"# =.# B@"G.<+*8-@"I# g*B.# :# =.+#
+@))-B-8*8-@"+# G.<C*).+# E,9.)).+# ".# B@A><.""."8# >*+(# @"# B@"+8*8.# ).# =FG.)@>>.A."8#
=9#F8*8+#=.#;<,+8<*8-@"#.8#=.#+8<.++#*J.B8*"8#)9FE,-)-C<.#B@A>@<8.A."8*)#;<*/-).#=.#B.+#
>.<+@"".+$[I#t,*"8#*,D#>.<+@"".+#"9*M*"8#>*+#=9*>8-8,=.#=.#)*"/*/.(#.)).+#@"8#<.B@,<+#
:#=.+#<F*B8-@"+#B@A>@<8.A."8*).+#*Q"#=9.D><-A.<#).,<+#C.+@-"+(#."G-.+#@,#,"#<.;,+I

LES TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE

ALTÉRATION 
QUALITATIVE 

DE LA  
COMMUNICATION 

VERBALE
ET NON 

VERBALE ET 
DE 

L’ IMAGINATION

��+NU�PoQPV�RCU�NG�UGEQPF�FGITÅ��
LG�OG�UQWXKGPU��FoWP�LGWPG�SWK�UG�
déplaçait d’habitude en métro et 
SWK�FW�LQWT�CW�NGPFGOCKP�PoC�RNWU�
XQWNW�RTGPFTG�NG�OÅVTQ��KN�CXCKV�
VTÄU�RGWT��'P�HCKV��KN�CXCKV�GPVGPFW�
un éducateur parler de «bouche 
FG�OÅVTQ���/CKU�CXCPV�FG�UCXQKT
GV�EQORTGPFTG�EG�SWK�NG�DNQSWCKV��
KN�C�HCNNW�SWoKN�XGTDCNKUG�UGU�RGWTU�
GV�ÃC�EoGUVeVTÄU�EQORNKSWÅ��%GT-
VCKPU�CTTKXGPV�¼�FKTG�SWoKNU�QPV�RGWT�
OCKU�EoGUV�VQWV�WP�VTCXCKN��FÅL¼�
SWG�PQWU�GP�VGORU�PQTOCN�QP�C�
FW�OCN�¼�XGTDCNKUGT�PQU�ÅOQVKQPU��
CNQTU�RQWT�GWZ�EoGUV�VTÄU�
FKHƂEKNG��
2U[EJQNQIWG�GP�KPUVKVWVKQP��GPVTGVKGP�FW�����������

/KNEGPV�%CVJGTKPG��.oCWVKUOG�CW�SWQVKFKGP��QR��EKV����
+DKF��R�����
.QPIWGRGG�.WEKG��QR��EKV��R������������
+DKF��R����
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O.+#>.<+@"".+#*G.B#XSU#+@"8#B*<*B8F<-+F.+#>*<#=.+#A@,G.A."8+#=,#B@<>+#+8F<F@8M>F+(#
B@A>).D.+#*J.B8*"8#8@,8#).#B@<>+$^I#3.+#B@A>@<8.A."8+#>.<A.88."8#,".#*,8@W+8-A,W
)*8-@"#.8#+@"8#*++@B-F+#*G.B#,".#+@))-B-8*8-@"#+."+@<-.)).#B@AA.#=.+#C<,-8+#=.#C@,BH.(#
,".#A*"->,)*8-@"#=9@Cb.8I#O*#<.+8<-B8-@"#A*<E,F.#=.#)*#/*AA.#=.+#-"8F<R8+(#)*#><F@BW
B,>*8-@"#>.<+-+8*"8.#>@,<#B.<8*-".+#>*<8-.+#=9,"#@Cb.8#@,#."B@<.#)9*88*BH.A."8#:#=.+#
@Cb.8+#-"H*C-8,.)+#.D><-A."8#BH.]#).+#>.<+@"".+#*G.B#,"#*,8-+A.#).#C.+@-"#=.#B@"+.<W
G.<#=.+#<.>Z<.+#E,-#).+#<*++,<.I
O.+# BH*"/.A."8+# =9."G-<@"".A."8# >HM+-E,.# .8# +@B-*)# >.,G."8# F/*).A."8# +,+B-W
8.<# BH.]# .)).+#=.+# <F*B8-@"+# B@A>@<8.A."8*).+#>),+#@,#A@-"+# ;@<8.+I#3.+# <F*B8-@"+#
>.,G."8#B@"+-+8.<#."#=.+#A@,G.A."8+#=,#B@<>+#<F>F8-8-;+#@,#=.+#A*"->,)*8-@"+#=9@CW
b.8+#*,DE,.)).+#>.,G."8#@,#"@"#+9*b@,8.<#,".#+8-A,)*8-@"#+."+@<-.)).#B@AA.#-)#)V*#F8F#
FG@E,F#><FBF=.AA."8I#3.+#;@<A.+#=9*,8@W+8-A,)*8-@"#=*"+#).#B@"8.D8.#=9,"#BH*"/.W
A."8#=9."G-<@"".A."8#>.<A.88."8#*,D#>.<+@"".+#*G.B#,"#XSU#=.#<.8<@,G.<#=.+#+."W
+*8-@"+#B@"",.+#E,-#).+#*>*-+."8$nI#
!"#.J.8(#B.+#BH*"/.A."8+#=.#B@"8.D8.#+@"8#/F"F<*8.,<+#=.#+8<.++#-"8."+.(#B@"8<*-<.#*,#
C.+@-"#=.#B@"+8*"B.#<.BH.<BHF#>*<#B.+#>.<+@"".+I#O.+#A*"-;.+8*8-@"+#=.#+@,J<*"B.#
-A>@<8*"8.+#:#)9@BB*+-@"#=.#A@=-QB*8-@"+#A-".,<.+#=.#)9."G-<@"".A."8#=FA@"8<."8#
E,.#).+#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#XSU#>.,G."8#R8<.#<.)-F.+#8<Z+#><@;@"=FA."8#:#).,<#."W
G-<@"".A."8#>HM+-E,.#.8# +@B-*)(#.8#A@"8<.#:#E,.)#>@-"8#B.#=.<"-.<#B@"+8-8,.#."#,"#
<.>Z<.I#X@,b@,<+#=*"+#).#C,8#=.#><F+.<G.<#=.+#<.>Z<.+#=*"+#).,<#."G-<@"".A."8(#B.+#
>.<+@"".+#A.88."8#;<FE,.AA."8#."#>)*B.#=.+#<-8,.)+#=*"+#).,<#B@A>@<8.A."8i#>@<8.<#
8@,b@,<+#).+#ARA.+#GR8.A."8+(#><@BF=.<#=.#)*#ARA.#;*K@"#=*"+#).+#/.+8.+#=,#E,@8-W
=-."(#B@"+.<G.<#)*#ARA.#>)*B.#=.+#@Cb.8+'%I#S-#=*"+#).#B@A>@<8.A."8#=.#>.<+@"".+#
".,<@8M>-E,.+#)*#><F+."B.#=9H*C-8,=.+#@,#=.#<-8,.)+#".#+@"8#>*+#><@C)FA*8-E,.+(#>@,<#
).+#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#XSU#)*#G@)@"8F#-"8."+.#.8#>*<;@-+#@C+.++-G.#=.#8@,b@,<+#.;W
;.B8,.<#B.<8*-".+#*B8-G-8F+#<@,8-"-Z<.+#=.#;*K@"#+8<-B8.A."8#-=."8-E,.#>.,G."8#."B@<.#
,".#;@-+#R8<.#+@,<B.#=.#+8<.++#.8#=9*"D-F8FI

��%G�UQPV�FGU�XKGU�SWK�UQPV�VTÄU�
TKVWCNKUÅGU��5GNQP�NGWT�FGITÅ�

FoCPIQKUUG��KNU�RGWXGPV�CXQKT�RNWU�QW�
OQKPU�DGUQKP�FG�EGU�TKVWGNU�N¼��2GPFCPV�
NGU�RÅTKQFGU�QÕ�KNU�UQPV�OQKPU�KPSWKGVU�

on peut avoir des rituels un peu plus 
TGN¾EJÅU��/CKU�QP�ICTFG�WP�T[VJOG��ÃC�
NGU�TCUUWTG�XTCKOGPV�FG�UCXQKT�SWG�NGU�

choses ont une constance. » 
��2U[EJQNQIWG�GP�KPUVKVWVKQP��GPVTGVKGP�FW�����������

RESTRICTION ET 
RÉPÉTITIVITÉ 

MARQUÉES DU 
CHAMP DES 

ACTIVITÉS ET 
DES INTÉRÊTS

/KNEGPV�%CVJGTKPG��QR��EKV��R���
.QPIWGRGG�.WEKG��op. cit��R����

/KNEGPV�%CVJGTKPG��QR��EKV��R���         
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o"# G-+.(# ,"# FE,-)-C<.# ."8<.# .DB-8*8-@"# +."+@<-.)).# .8# =.+# +8-A,)*8-@"+# +."+@<-.)).+#
B@A>)Z8.A."8#-"H-CF.+I#O*#"@8-@"#=.#0#2"13)%#2%(2%#&)+*%#1'&##B@<<.+>@"=#:#)*#B*>*B-8F#=.#
8<*-8.<#.8#-"8F/<.<#).+#-";@<A*8-@"+#=.#A*"-Z<.#B@HF<."8.#.8#/)@C*)-+F.I#O9@</*"-+*8-@"#
=.+# >.<B.>8-@"+# E,-# +.# ;*-8# 8@,8# "*8,<.)).A."8# BH.]# ).+# >.<+@"".+# ".,<@W8M>-E,.+#
>.<A.8#=.# <F*)-+.<#,".#+M"8HZ+.#=.# 8@,+# ).+# +8-A,)-#.8#=.# ).+# 8<-.<#*Q"#=.#><@=,-<.#
,".# >.<B.>8-@"# +M"8HF8-E,.# =.+# +8-A,)*8-@"+I# 3.# ><@B.++,+# <F*)-+F# >*<# ).# B.<G.*,(#
E,-#B@"+-+8.#:#)*#Q)8<*8-@"#.8#:#)*#><-@<-+*8-@"#=.+#-";@<A*8-@"+#+."+@<-.)).+(#>.<A.8#
E,9,".#+.,).#-";@<A*8-@"(#)*#>),+#,8-).#:#,"#-"+8*"8#&#>@,<#G-G<.#@,#*88.-"=<.#,"#C,8(#
*88.-/".#)*#B@"+B-."B.I#o"#*>>.)).#B.#><@B.++,+#=.#8<-.#)*#0#:".,*+&'"#(/%#/")'%**%#1'$I#
O*#B@A><FH."+-@"#=.+#A@=,)*8-@"+#+."+@<-.)).+#>.<A.8#=9*BE,F<-<#=.+#B@""*-++*"B.+#
"FB.++*-<.+# >@,<# )9*BB@A>*/".A."8# .8# )*# /.+8-@"# =.+# *B8-G-8F+# E,@8-=-."".+(# A*-+#
*,++-# >@,<# ).# =FG.)@>>.A."8# =9."G-<@"".A."8+# *=*>8F+# *,D# +."+-C-)-8F+I# 3H.]# ).+#
>.<+@"".+#*G.B#=.+#XSU#)*#B@HF<."B.#B."8<*).#.+8#*)8F<F.#@,#*C+."8.(#B.#E,-#".#).,<#
>.<A.8# >*+# =.# =V-"8F/<.<# ).+# -";@<A*8-@"+# +."+@<-.)).+(# =.# ).+# *"*)M+.<# >@,<# ).,<#
=@"".<#,"#+."+#+.)@"#).+#-";@<A*8-@"+#>.<K,.+#=*"+#)9."G-<@"".A."8I#3.88.#*)8F<*8-@"#
=,#8<*-8.A."8#=.+#-";@<A*8-@"+#>.<B.>8-G.+#;*-8#F/*).A."8#FBH@+#:#)*#"@8-@"#=.#0#232'&3(
2"#&%-&,%**%(1''I#3.#8.<A.#-"+-+8.#+,<#).#;*-8#E,.#).+#>.<+@"".+#*G.B#=.+#XSU(#"9-"8Z/<."8#
>*+# ).+# F)FA."8+# E,9.)).+# >.<K@-G."8# =*"+# ,"# B@"8.D8.# @,# *)@<+# "9."# >.<K@-G."8#
E,.# B.<8*-"+# ;<*/A."8+# E,-# ".# ).,<# >.<A.8# >*+# =9@C8."-<# ,".# G-+-@"# =9."+.AC).# .8#
+M"8HF8-E,.#=,#A@"=.#E,-# ).+#."8@,<.I#3.#>HF"@AZ".#*#"@8*AA."8#,".# -"f,."B.#
).#A*"E,.#=.#f.D-C-)-8F#=*"+#).#B@A>@<8.A."8#=.#B.+#>.<+@"".+#."#;@"B8-@"#=.#).,<#
."G-<@"".A."8I#!)).+#+V*88*BH."8#:#B.<8*-".+#H*C-8,=.+#@,#:#B.<8*-"+#B@A>@<8.A."8+(#
ARA.#+-#B.#"V.+8#>*+#*=*>8F#@,#"FB.++*-<.#=*"+#,"#B@"8.D8.#=@""FI##3.#+8M).#B@/"-8-;(#
=-8# =.# 0# 0%#/3%( %#( .3&+'*/# 1'_# .D>)-E,.# ).+# +-8,*8-@"+# @p# ).+# >.<+@"".+# *G.B# =.+# XSU#
;@"8# ><.,G.+# =.# B@A>F8."B.+# .DB.>8-@"".)).+(# A*-+# F/*).A."8# ).+# +-8,*8-@"+# =*"+#
).+E,.)).+#).#A@-"=<.#=F8*-)#.+8#,".#+@,<B.#=.#=-+8<*B8-@"(#=.#>.<8,<C*8-@"#.8#=.#+8<.++I

O.+#>.<+@"".+#><F+."8*"8#=.+#XSU#<.++."8."8#8@,8.+#=.+#=-TB,)8F+#:#8<*-8.<#)9-";@<A*8-@"#
+."+@<-.)).I#3H*B,"#>@++Z=.#=.+#+>FB-QB-8F+#+."+@<-.)).+#E,9-)#.+8#>@++-C).#=9-=."8-Q.<#
."#@C+.<G*"8#).+#B@A>@<8.A."8+#=.#BH*B,"#;*B.#:#=.+#+8-A,)-#/F"F<F+I#U88."8-@"#+.+#
+."+@<-*)-8F+#+9.D><-A."8#=.#;*K@"+#A,)8->).+#.8#,".#>.<+@"".#*G.B#,"#XSU#".#+.<*#E,.#
8<Z+#<*<.A."8#,"-E,.A."8#HM>.<+."+-C).#@,#,"-E,.A."8#HM>@+."+-C).I#u".#>.<+@"".#
>.,8#><F+."8.<#=-JF<."8+#><@Q)+#>@,<#=.+#A@=*)-8F+#+."+@<-.)).+#=-JF<."8.+I#!)).#>.,8#
>*<# .D.A>).(# ><F+."8.<# ,".# HM>.<+."+-C-)-8F# *,=-8-G.(# B9.+8W:W=-<.# E,.# ).# A@-"=<.#
+@"#>.,8#R8<.# -"+,>>@<8*C).(#.8#R8<.#:# )*# ;@-+#HM>@+."+-C).#*,# 8@,BH.<#B.#E,-#".# ),-#
>.<A.8#>*+#=.#+,>>@<8.<#B.<8*-".+#8.D8,<.+I#u"#><@Q)#>.,8WR8<.#F/*).A."8#B@A>).D.#
*,#+.-"#=9,".#ARA.#A@=*)-8F#+."+@<-.)).I#4*"+#).#B*+#=9,".#+."+@<-*)-8F#*,=-8-G.(#,".#
>.<+@"".#>.,8#>*<#.D.A>).#><F+."8.<#,".#HM>.<+."+-C-)-8F#:#B.<8*-".+#@"=.+#+@"@<.+#
.8#,".#HM>@+."+@<-*)-8F#>@,<#=9*,8<.+I#
3@""*?8<.# )*# B@A>).D-8F# +."+@<-.)).# =.# BH*B,"# .+8# ><-A@<=-*).# *Q"# =.# >@,G@-<#
B@A><."=<.# ).+# /R".+# <."B@"8<F.+# >*<# ).+# >.<+@"".+# *G.B# =.+# XSU# =*"+# ).,<#
."G-<@"".A."8# .8# ).+# 8<@,C).+# =,# B@A>@<8.A."8+# E,-# >.,G."8# R8<.# =FB)."BHF+# ."#
B@"+FE,."B.I

LES TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE

LES SPÉCIFICITÉS 
NEUROCOGNITIVES 

LA  COHÉRENCE 
CENTRALE

DES 
SENSORIALITÉS 

SPÉCIFIQUES 
VARIÉES

6JQOOGP�'XGN[PG��$CIIKQPK�.CGVKVKC��6GUUCTK��8G[TG�#NKPG��Les particularités neuro-cognitives dans l’autisme��PAEDIATRICA�8QN�����P��������
5CPVJC�,�%CTQP��Comprendre la modulation sensorielle chez l’enfant ou l’adulte vivant avec un trouble du spectre de l’autisme��5RGEVTG�FG�N	CWVKUOG������������
8GTOGWNGP�2GVGT��&GITKGEM�5VGXGP��Mon enfant est autiste: un guide pour parents, enseignants et soignants���e�ÅF��&G�$QGEM�UWRÅTKGWT��$TWZGNNGU��������R������
&T�6JQOOGP�'XGN[PG� Reconnaître et comprendre, 2e ÅF��#WVKUOG�UWKUUG�TQOCPFG��.CWUCPPG�������� 
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O.+# >.<+@"".+# *G.B# XSU# E,-# ><F+."8."8# ,"# ><@Q)# HM>@+."+@<-.)# +@"8# B*<*B8F<-+F.+#
>*<# =.+# B@A>@<8.A."8+# +@,+W<F*B8-;+# :# ).,<+# ."G-<@"".A."8+I# !)).+# ".# <F*/-++."8#
>*+# *,D# +8-A,)-# +."+@<-.)+# E,-# ).+# ."8@,<."8i# +@"+(# A@,G.A."8+(# @=.,<+(# /@k8+(#
8@,BH.<(#*-"+-#E,.#).+#+8-A,)*8-@"+#><@><-@B.>8-G.+I#O*#><@><-@B.>8-@"'d##@,#+."+-C-)-8F#
><@;@"=.# .+8# )*# >.<B.>8-@"# B@"+B-."8.# @,# -"B@"+B-."8.# =.# )*# >@+-8-@"#=*"+# )9.+>*B.#
=.+#=-JF<."8.+#>*<8-.+#=,#B@<>+I#!)).#*++,<.#)9FE,-)-C<.(#).#B@"8<m).#=.+#A@,G.A."8+(#
@"# )*# =FQ"-8# B@AA.# ,"# +-D-ZA.# +."+I# 4.# B.# ;*-8(# .)).+# @"8# 8."=*"B.# :# <.BH.<BH.<#
+8-A,)*8-@"+# +."+@<-.)).+# >*<8-B,)-Z<.+# "@8*AA."8# /<NB.# :# =.+# *B8-G-8F+# <F>F8-8-G.+#
+@))-B-8*"8#)*#+."+@<-*)-8F#B@AA.#=.+#*,8@W+8-A,)*8-@"+#B@<>@<.)).+#2C<,-8#=.#C@,BH.(#
*>>)*,=-++.A."8(#;<*>>.A."8#=.#>-.=+7I#3.+#*)8F<*8-@"+#=.#)*#>.<B.>8-@"#+."+@<-.)).+#
>.,G."8# F/*).A."8# )*-++.<# B<@-<.# E,.# ).+# >.<+@"".+# *G.B# XSU# +@"8# 8<-+8.+# @,#
=F+-"8F<.++F.+#>*<# )9."G-<@"".A."8#E,-# ).+#."8@,<.I#O*# +@))-B-8*8-@"# -"+,T+*"8.# ).+#
-"B-8.#*)@<+#:# +.# <.>)-.<# +,<#.)).+WARA.+#B*<# ).# +.,-)#".,<@)@/-E,.#:#*88.-"=<.#>@,<#
><@G@E,.<#=.+#<F*B8-@"+#.8#=.+#-"8.<*B8-@"+#"9.+8#>*+#;<*"BH-#.8#.)).+#".#+@"8#=@"B#>*+#
+8-A,)F.+I# 3.+# >.<+@"".+# >.,G."8# R8<.# :# )*# 0)%21%)21%( .%( /&':,*+&'"#( /%#/")'%*1'c(# =.#
;*K@"#*B8-G.#*Q"#=.#+*8-+;*-<.#).,<+#C.+@-"+#=.#+8-A,)*8-@"+#+."+@<-.)).+#>@,<#<F>@"=<.#
,"#).,<#+.,-)#".,<@)@/-E,.#*G.B#,".#H*,8.#.D-/."B.I#!)).+#+@"8#:#)*#<.BH.<BH.#=9,".#
*B8-G-8F# -"8."+.(#,"#B@"8*B8#*G.B# ).+#>.<+@"".+#.8# ).+#@Cb.8+# 8<Z+# ;@<8I#4*"+#B.<8*-"+#
B*+(# B.# C.+@-"# +."+@<-.)# 8<Z+# -"8."+.#>.,8# ).+# B@"=,-<.# :# *G@-<# =.+# B@A>@<8.A."8+#
=.+8<,B8.,<+#.8#=*"/.<.,DI#3.+#B*<*B8F<-+8-E,.+#".#+.#/,F<-++."8#>*+(#A*-+#.)).+#+@"8#
-A>@<8*"8.+#:#><."=<.#."#B@A>8.#*Q"#A.88<.#."#>)*B.#,".#/.+8-@"#=.#)9."G-<@"".A."8#
.8#=,#E,@8-=-."#*=*>8F.I#4.#>),+(#)*#B@A><FH."+-@"#=.#B.+#A@=,)*8-@"+#+."+@<-.)).+#
>.<A.8#=9*BE,F<-<#=.+#B@""*-++*"B.+#"FB.++*-<.+#>@,<#)9*BB@A>*/".A."8#.8#)*#/.+8-@"#
=.+# *B8-G-8F+# E,@8-=-."".+(# A*-+# *,++-# >@,<# ).# =FG.)@>>.A."8# =9."G-<@"".A."8+#
*=*>8F+# *,D# +."+-C-)-8F+I# o"# G-+.(# ,"# FE,-)-C<.# ."8<.# .DB-8*8-@"# +."+@<-.)).# .8# =.+#
+8-A,)*8-@"+#+."+@<-.)).+#B@A>)Z8.A."8#-"H-CF.+I

O@<+E,.# )V@"#>*<).#=V#HM>.<W<F*B8-G-8F'[#*,D#+8-A,)-# +."+@<-.)+#,"# )F/.<# 8@,BH.<#>.,8#
-<<-8.<(# =.+# +@"+# >*<8-B,)-.<+# @,# =.+# ),A-Z<.+# 8<@># C<-))*"8.+# >.,G."8# */<.++.<I# O.+#
>.<+@"".+# *G.B# XSU# <F>@"=."8# *,D# +8-A,)*8-@"+# >*<# =.+# .D><.++-@"+# B<*-"8-G.+(#
=.+#+-/".+#=9*>><FH."+-@"#@,#=.#=-+8<*B8-@"+(#=.+#>).,<+#@,#=.+#B<-+#E,-#>.<A.88."8#
=9.D8F<-@<-+.<# )*# /R".# <.++."8-.I# S-# B.<8*-".+#A*"-;.+8-@"+# >.,G."8# R8<.# B@"8<m)F.+(#
=9*,8<.+# +@"8# .D><-AF.+# =.# A*"-Z<.# C.*,B@,># >),+# ;@<8.+I# 3.<8*-"+# .++*M."8# =9#
.D><-A.<#).,<#-"B@";@<8#*,D#+8-A,)-#."#<."8<."8#=*"+#=.+#*BBZ+#=.#B@)Z<.(#=.+#<F*B8-@"+#
.DB.++-G.+# B@AA.#=.+# +,<+*,8+#@,#."B@<.#=.+#*/-8*8-@"+#=-8.+#A@8<-B.+I#X@,8.+# +.+#
A*"-;.+8*8-@"+#A@"8<."8#E,.#)*#>.<+@"".#.+8#+,<BH*</F.#=.#+8-A,)-#+."+@<-.)+#.8#+@"#
B.<G.*,#"9.+8#>*+#."#A.+,<.#=.#/F<.<#B.+#-";@<A*8-@"+I#o"#B@"+8*8.#*)@<+#,"#>HF"@AZ".#
=90# 3$'&%:%#&( ( /%#/")'%*( 1# F"@"BF# >*<# )*# >+MBH@)@/,.#v-""-.#4,""# ."# $%%&(# =@"8# ).#
C,8#.+8#=.# )-A-8.<# ).+#."8<F.+#+."+@<-.)).+I#3.)*#>.,8#R8<.#<F*)-+F#>*<#,".#<.BH.<BH.#
=9-+@).A."8(#@,#."B@<.#>*<#)*#A-+.#."#>)*B.#=.#<-8,.)+#E,@8-=-."+#@,#=9*,8@W+8-A,)*8-@"#
E,-#*++,<.#:#)*#>.<+@"".#,".#B.<8*-".#><FG-+-C-)-8FI#Y)#+9*/-8#=.#<F*B8-@"+#G@)@"8*-<.+#
+8<*8F/-E,.+#>@,<#A-"-A-+.<#).+#+-8,*8-@"+#=.#+,<BH*</.+#+."+@<-.)).+#.8#+.#<.B."8<.<#
+,<#.)).WARA.I#O9."+.AC).#=.#B.+#B@A>@<8.A."8+#=.#<F*B8-G-8F#+."+@<-.)).#=FA@"8<.#
,".#+8<*8F/-.#*B8-G.#=.#)*#>*<8#=.+#>.<+@"".+#E,-#><F+."8."8#B.#><@Q)#+."+@<-.)#*Q"#=.#
A-"-A-+.<#).+#+-8,*8-@"+#=.#+,<BH*</.#+."+@<-.)).'^I#O9HM>.<+."+-C-)-8F#>.,8#*A.".<#:#
<F=,-<.#+.+#*B8-@"+#.8#+.+#-"8.<*B8-@"+#*G.B#)9."G-<@"".A."8#=*"+#).#C,8#=.#B<F.<#,".#
;@<A.#=.#><@8.B8-@"I#3.>."=*"8(#B.88.#A-+.#."#<.8<*-8#=.#)*#>*<8#=.#)*#>.<+@"".#>.,8#
-"=,-<.#,"#<.8*<=#=.#=FG.)@>>.A."8#/)@C*)#+V-)#"V.+8#>*+#+,T+*AA."8#+8-A,)F'nI##

Une réponse 
sensorielle 

hyposensible

Une réponse 
sensorielle 

hypersensible

2CUECN�.GPQKT��%JT[UVGNNG�$QFKGT�4GVJQTG��GV�,QGNNG�/CNX[��L’autisme et les troubles du développement psychologique���e�ÅF��'NUGXKGT�/CUUQP�������
&GIGPPG�4KEJCTU�%��9QNHH�&��(KCTF�&��#FTKGP��,�.��.GU�URÅEKƂEKVÅ�UGPUQTKGNNG�FGU�RGTUQPPGU�CXGE�CWVKUOG�FG�N	GPHCPEG�¼�N	¾IG�CFWNVG��#0#'��P������HÅXTKGT�������R���
Ibid.
2CUECN�.GPQKT��%JT[UVGNNG�$QFKGT�4GVJQTG��GV�,QGNNG�/CNX[��op.cit
2GTTKP�,WNKGP��/CHHTG�6JKGTT[��.G�/GPP�6TKRK�%KPF[��Autisme et Psychomotricité���e�ÅF��&GDQGEM�5WRÅTKGWT��2CTKU��������R����
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Réactions vive en cas de 
proximité physique

Besoin de s’isoler

Altérations de
la communication

Altérations des
interaction sociales

difficulté à établir des 
relations sociales

Distance physique non 
maîtrisée

Manque d’empathie

Difficulté à entretenir une 
intéraction

Besoin d’immuabilité de 
l’environnement

Problème de réciprocité 
sociale

Affectation de la 
compréhension et de  

l’expression du langage 
physique

Déficit de la théorie 
de l’esprit 

Peu d’imagination

Problèmes sensoriels 
parfois dangereux

Hypo-sensibilité Hyper-sensibilité

Caractéristiques

Anomalie dans le plan 
non-verbal

Réactions altérées aux 
stimuli sensoriels

Aspects cognitifs

Problème de langage

Retard ou absence

Stéréotypie verbale

communication 
communication 

Language corporelle 

Champ d’intérêt 

Expressions faciales  

Recherche sensorielle
Résistance sensorielle

Autostimulation 

Intérêts envahissants 

Langage corporel 

Troubles du spectre 
autistique

Difficulté à gérer les 
transitions

Structure et routine

Répétitition de  

Refus du changement

Comportements
restreints

stéréotypés 

LES TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE

LES TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE
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O9*,8-+A.#+9.D><-A.#8<Z+#<*<.A."8#+.,)#.8#8@,b@,<+#=*"+#)9@>8-E,.#=.#=FQ"-<#B.+#8<@,C).+#
=.# )*# ;*K@"# )*# >),+# B@A>)Z8.# >@++-C).(# ).+# 8<@,C).+# ;<FE,.AA."8# *++@B-F+# *,D#XSU#
AF<-8."8#=V#R8<.#*C@<=F+I##UQ"#=.#B@A><."=<.##)9*,8-+A.(#).+#<.BH.<BH.+#@"8#8."8F##=.#
=F8.<A-".<#=.+#+@,+W/<@,>.+(#=.+##"-G.*,D#>.<A.88*"8#=.#B@A><."=<.#B.+#8<@,C).+#+-#
B@A>).D.+I#5@,<8*"8(#-)#.+8#*>>*<,#E,.#)9.D-+8."B.#=.#A,)8->).+#B@A@<C-=-8F+#*++@B-F.+#
:# )9*,8-+A.#<."=."8#B.#=.<"-.<#."B@<.#>),+#HF8F<@/Z".I#Y)# ;*,8# #F/*).A."8# #<*>>.).<#
E,9,".#>.<+@"".# #><F+."8*"8#=.+# 8<@,C).+#=,# +>.B8<.+# *,8-+8-E,.+#"9.+8# +@,G."8#>*+#
B*>*C).#=.#G.<C*)-+.<# #,"#=@,).,<(#,".# #/R".# #B.#E,-#".# ;*B-)-8.#>*+# )*#=F8.B8-@"#=.#
>*8H@)@/-.+(# ARA.# ).+# >),+# B@AA,".+I# 39.+8# >@,<E,@-(# ."# ><F+."B.# =.# 8<@,C).+#
=,#+>.B8<.#*,8-+8-E,.#-)#.+8# -A>@<8*"8#=.#>@<8.<#,".#*88."8-@"#>*<8-B,)-Z<.#:#8@,8#,"#
."+.AC).#=.#A*)*=-.+(# 8<@,C).+#+.B@"=*-<.+#>@,G*"8#B@.D-+8.<#*G.B# ).+# 8<@,C).+#=.#
)V*,8-+A.I

0#F,&'/:(0*,/#1_%(#B9.+8#)*#;@<A,).#,8-)-+F.#>@,<#>*<).<#=.+#B@A@<C-=-8F+#;<FE,."8.+#.8#
<FB,<<."8.+#E,-#;@"8#>*<8-.#=.#)9*,8-+A.I#O.#8.<A.#=.#B@A@<C-=-8F_&#*>>*<*?8#."#&n[%#
.8# =FQ"-8#,"#F8*8# B)-"-E,.# +.B@"=*-<.#E,-#><F.D-+8.#@,#*>>*<*?8# BH.]#,".#>.<+@"".#
+@,J<*"8# =Fb:# =9,".# A*)*=-.# @,# =9,"# +M"=<@A.I# 3.+# =.,D# F8*8+# B)-"-E,.+# +@"8#
-"=F>."=*"8+# )9,"#=.# )9*,8<.#A*-+#<.+8."8#*++@B-F+I#4*"+# ).#B*+#=.# )9*,8-+A.#.8#=.# )*#
B@A>).D-8F# =.# B.+# 8<@,C).+(# -)# "9.+8# >*+# >@++-C).# =.# >@+.<# ,"# =-*/"@+8-B# ,"-E,.# =.#
)9*,8-+A.I#!"#.J.8(#=.+#.D*A."+#B@A>)FA."8*-<.+#=@-G."8#R8<.#<F*)-+F+#>@,<#-=."8-Q.<#
)9.D><.++-@"#=.#A*)*=-.+#@,#8<@,C).+#*==-8-@"".)+I#a<NB.#*,D#=-*/"@+8-B+#=9,".#@,#=.#
>),+-.,<+#B@A@<C-=-8F+(#-)#.+8#>@++-C).#=.#><FB-+.<#.8#=.#B@A><."=<.#=.#A*"-Z<.#>),+#
+>FB-QE,.#).+#8<@,C).+#.8#).#B@A>@<8.A."8#=9,"#-"=-G-=,#*88.-"8#=.#XSUI#Y)#.+8#.++."8-.)#
=.# ".# >*+# *<<R8.<# ).# =-*/"@+8-B# ,".# ;@-+# )9*,8-+A.# ><@"@"BF#A*-+# =.# >@,<+,-G<.# ).#
=-*/"@+8-B# ."# <.BH.<BH*"8# =.# >@8."8-.)).+# B@A@<C-=-8F+# *++@B-F.+I# O*# E,*)-8F# =.# )*#
><-+.#."#BH*</.#.8#=.#)9#*BB@A>*/".A."8#."#=F>."=."8I#49*><Z+#).#4SeWYj(#><Z+#=.#
[%\#=.+#>.<+@"".+#*G.B#,"#XSU#><F+."8."8#F/*).A."8#,"#8<@,C).#A."8*)#B@A@<C-=.#
.8#_%\#><F+."8."8#=.,D#B@A@<C-=-8F+#>+MBH-*8<-E,.+#@,#>),+_$I#

3H.]#).+#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#8<@,C).+#*,8-+8-E,.+(#@"#B@"+8*8.#E,.#).+#>*8H@)@/-.+#
/F"F8-E,.+_'#+@"8#>),+#;<FE,."8.+#E,.#=*"+#)*#>@>,)*8-@"#".,<@8M>-E,.I#O.+#8<@,C).+#
=.#)9*,8-+A.#>.,G."8#<."=<.#)*#=F8.B8-@"#=.#>*8H@)@/-.+#/F"F8-E,.+#>),+#=-TB-).I#!"#
>),+#=.#).,<#B*>*B-8F#)-A-8F.#:#.D><-A.<#,"#A*)WR8<.(#)9."+.AC).#=.+#>*<8-B,)*<-8F+#=.#
)9*,8-+A.#>.,G."8#>*<;@-+#.A>RBH.<#).+#B@A@<C-=-8F+#=.#+9.D><-A.<#B)*-<.A."8#.8#B.+#
=.<"-Z<.+#>.,G."8#R8<.#A*+E,.<#>*<#)9.D><.++-@"#=.+#XSUI#4*"+#).#C,8#=.#=@"".<#).+#
+@-"+#.8#)9*BB@A>*/".A."8#"FB.++*-<.+(#-)#.+8#-A>@<8*"8#=9.J.B8,.<#,"#C-)*"#/F"F8-E,.#
)@<+E,.#).+#>*8H@)@/-.+#).+#>),+#B@AA,".+#+@"8#+,+>.B8F.+I#o"#<.)ZG.#"@8*AA."8#).#
+M"=<@A.#=.#)9l#;<*/-).(# ).#+M"=<@A.#=.#P.88(# )*#SB)F<@+.#8,CF<.,+.#=.#q@,<".G-)).(#
=.+# >*8H@)@/-.+# <*<.+#A*-+# -A>@<8*"8.+# :# =F>-+8.<I# 4*"+# ).# B*+# @p# ,".# =FQB-."B.#
-"8.)).B8,.)).# .+8# ><F+."8.# @"# B@"+8*8.# E,.# ).# <-+E,.# =.# =F8.B8.<# ,".# >*8H@)@/-.#
/F"F8-E,.#*,/A."8.I#O.+#8<@,C).+#=,#B@A>@<8.A."8+#*++@B-F+#*,D#8<@,C).+#=,#+>.B8<.#

*,8-+8-E,.# ".# +@"8# >*+# =.+# B*<*B8F<-+8-E,.+# =.# )9*,8-+A.# :##
><@><.A."8#>*<)FI# Y)# +.<*-8# >),+# b,+8.# =.#=-<.# E,.# +.# +@"8#
=.+# =FQB-8+# E,-# *>>*<*-++."8# ."# B@"+FE,."B.# =.+# XSU__I##
!"#.J.8(# )9*)8F<*8-@"#=.# )*# B@AA,"-B*8-@"(#=.# )*# ;*B,)8F#:#
+9*=*>8.<#:#+@"#."G-<@"".A."8#(#)*#+."+@<-*)-8F##>*<8-B,)-Z<.#
=.#)9*,8-+A.#+@"8##=.+#F)FA."8+#=FB)."BH.,<+I#

(GTPGNNG�'NKUCDGVJ��)KNNDGTI�%JTKUVQRJGT��Autism plus versus autism pure��,QWTPCN�QH�#WVKUO�CPF�&GXGNQROGPVCN�&KUQTFGT��8QN�����P�����FÅEGODTG�����
2GTTKP�,WNKGP��/CHHTG�6JKGTT[��.G�/GPP�6TKRK�%KPF[��op. cit��R����
Manuel diagnostic et statistique des troubles mentaux, op. cit
&QOKPKSWG�;XQP����NC�FÅEQWXGTVG�FG�N	CWVKUOG��&GU�PGWTQUEKGPEGU�¼�NC�XKG�GP�UQEKÅVÅ��&WPQF��������R�����
Ibid.

« Les personnes avec 
des troubles du spectre 

CWVKUVKSWG�PG�UQPV�TCTGOGPV�
CVVGKPVGU�SWG�FoCWVKUOG��

mais vivent avec un ou 
plusieurs troubles associés.»

2TÅUKFGPVG�FG�FoCUUQEKCVKQP�(�*�/�5��GPVTGVKGP�FW����������� 

AUTISME 
PLUS

LES TROUBLES 
ASSOCIÉS 

À L’AUTISME
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O*# =FQB-."B.# -"8.)).B8,.)).# 24Y7(#
F/*).A."8# *>>.)F.#H*"=-B*># -"8.)W
).B8,.)# B@<<.+>@"=#:#,"#=FQB-8#/FW

"F<*)#=.+#B*>*B-8F+#A."8*).+I#3.#=FQB-8#A."8*)#."8<*?".#
*)@<+#,".#*)8F<*8-@"#=.+#=-JF<."8.+#;@"B8-@"+#>.<A.88*"8#
:#,".#>.<+@"".#=9R8<.#-"=F>."=*"8.I#S.)@"#).+#BH-J<.+#=.#
)9YLS!Pe##2Y"+8-8,8#L*8-@"*)#=.#)*#+*"8F#.#=.#)*#<.BH.<BH.#
AF=-B*).7(# ."G-<@"# ,"# 8-.<+_c# =.+# >.<+@"".+# *G.B# ,"#
8<@,C).#=,#+>.B8<.#*,8-+8-E,.#><F+."8.#,".#><FG*)."B.#:#
)*#=FQB-."B.#-"8.)).B8,.)).I#U,#B@"8<*-<.(#=*"+#,".#>@>,W
)*8-@"#*88.-"8.#=.#=FQB-."B.#-"8.)).B8,.)).(#)*#><FG*)."B.#
:#)9*,8-+A.#+.<*-8#><F+."8.#."8<.#d%\#.8#[%\_[I#4*"+#B.88.#
+.B@"=.# B@"Q/,<*8-@"(# )*# ><FG*)."B.# :# )9*,8-+A.# +.<*-8#
,"#;*B8.,<#*//<*G*"8#=.#)*#=FQB-."B.#-"8.)).B8,.)).I#t,9-)#
+9*/-++.# =9*,8-+A.# *G.B# ,".# =FQB-."B.# -"8.)).B8,.)).# B@W
A@<C-=.#@,# -"G.<+.A."8(# )*# B@.D-+8."B.#=.# 8<@,C).+#=,#
+>.B8<.# *,8-+8-E,.# .8# =.# =FQB-."B.# -"8.)).B8,.)).# ;@<A.#
,"#8.<<*-"#;*G@<*C).#:#=9*,8<.+#8<@,C).+#".,<@W=FG.)@>>.W
A."8*,D#.8#*J.B8-;+I

e*"-;.+8F#>*<#=.#)V-"*88."8-@"#.8#=.#)V#HM>.W
<*B8-G-8FW-A>,)+-G-8F(# @"# <.8<@,G.# ).#X4Uw6#
=*"+# )*# >@>,)*8-@"# 8M>-E,.# :# <*-+@"# =.# d\#
BH.]# ).+# .";*"8+# .8# $(d\#BH.]# ).+# *=,)8.+_nI#
O*#><FG*)."B.#=.#X4Uw6#."#8*"8#E,.#B@A@<C-=-8F#.+8#C-."#+,>F<-.,<.#=*"+#,".#
>@>,)*8-@"#><F+."8*"8#=.+# 8<@,C).+#=.# )9*,8-+A.(#*G.B#,"#>@,<B."8*/.#*))*"8#=.#
$^($\#:#^c\I#3H.]#).+#.";*"8+#*G.B#XSU(#)*#><F+."B.#=.#X4Uw6#+-/"-Q.#E,9-)#M#,".#
><FG*)."B.#;@<8#:#)9*"D-F8F(#)*#=F><.++-@"#@,#).+#B@A>@<8.A."8+#*/<.++-;+I

O.# )*"/,*/.(# )@<+E,V-)# .+8# ><FW
+."8# # ".# >.<A.8# >*+# =VF8*C)-<# # ,"#
FBH*"/.I#O.+#A@=*)-8F+#=,# )*"/,.##
BH*"/."8#=V,"# -"=-G-=,#:# )V#*,8<.+I#
O*# A@"@8@"-.(# )*# +8F<F@8M>-.# =,##
)*"/,*/.(# ).# "@A# <.+>.B8# =.+# B@W
=.+#+@B-*,D#<."=."8#).+#FBH*"/."8#
>),+# B@"8<*-/"*"8.# .8# ;<,+8<*"8.I##
3.88.#=-TB,)8F# :# B@AA,"-E,.<# .8#
.D><-A.<#,"#C.+@-"#>.,8##*G@-<#=.+##
<F>.<B,8-@"+# +,<# =.+# 8<@,C).+# =,#
B@A>@<8.A."8#.8#,"#F8*8#>+MBH@)@W
/-E,.#>.<8,<CF_^I

!"8<.# )*# A@-8-F# .8# ).+#
8<@-+#E,*<8+#=.+#.";*"8+#

*G.B#,"#XSU#><F+."8.#=.+#=FQB-8+#A@8.,<+#.8#>.<B.>8-;+I#
Y)#.D-+8.#=-JF<."8+#8M>.+#=.#A@8<-B-8F#+@-8#)*#A@8<-B-8F#Q".#
.8#/)@C*).(#)*#B@@<=-"*8-@"#.8#)*#+M"BH<@"-.d&I#!J.B8,.<#,"#
+,-G-#.8#=.+#FG*),*8-@"+#<F/,)-Z<.+#=.#)*#>+MBH@A@8<-B-8F#
=.+# >.<+@"".+# *G.B# XSU# .+8# "FB.++*-<.# B*<# B.# +@"8# =.+#
8<@,C).+#E,-#>.,G."8#R8<.#<F=,-8+#:#)9*-=.#=.#<FF=,B*8-@"+#
+>FB-*)-+F.+#.8#*=*>8F.+#*,D#8<@,C).+#A@8.,<+#=.#BH*B,"#
:#B@"=-8-@"+#E,V-)+#+@-."8#><-+#."#BH*</.#8m8I

.C�FÅƂEKGPEG�
intellectuelle

.G�VTQWDNG�FÅƂEKVCKTG�FG�
l’attention avec ou sans

hyperactivité 

Les troubles moteurs

La dépression

O.+# @C+.++-@"+# +@"8# =.+# ."G-.+(# =.+# -=F.+# >.<+-+8*"8.+(# =.+# -A>,)+-@"+##
-"B@"8<m)*C).+# :# ;*-<.# E,.)E,.# BH@+.I# O.+# B@A>,)+-@"+# E,*"=# :# .)).+#
+@"8# =9@<-/-".# >*8H@)@/-E,.+# E,-(# )@<+E,V.)).+# +@"8# B@";<@"8F.+# :# ,".#
<F+-+8*"B.(# #><@G@E,."8#BH.]# )*#>.<+@"".+#,"#F8*8#=9*"D-F8F(#=.#+8<.++_dI#
3H.]#).+#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#XSU(#B.+##8<@,C).+#+@"8#8<Z+#><F+."8+##>,-+E,9-)#+9*/-8##=9-"=-G-=,+#
8<Z+# *88*BHF+# :# )*# <F>F8-8-@"(# )*# +8F<F@8M>-.I# O.# C.+@-"# =.# # <F>@"=<.# :# =.+# @C+.++-@"+# @,# =.+#
B@A>,)+-@"+# >.,8# R8<.# 8<Z+# -"8."+.# .8# 8@,8.+# ;@<A.+# =.# <F+-+8*"B.# .+8# :# )9@<-/-".# =.# 8<@,C).+#
B@A>@<8.A."8*,DI###

6TQWDNG�QDUGUUKQPPGN�EQORWNUKH�
61%��GV�VTQWDNGU�NKÅU�EJG\�N	GPHCPV�GV�N	CFQNGUEGPV��'NKC�,QUÅRJKPG��.G�OCPWGN�/5&��CXTKN�����
L'autisme en chiffre, (ÅFÅTCVKQP�3WÅDÅEQKUG�FG�N	CWVKUO��JVVRU���YYY�CWVKUOG�SE�EC�VUC�NCWVKUOG�GP�EJKHHTGU�JVON��LCPXKGT�������EQPUWNVÅG���������
.GU�VTQWDNGU�FW�EQORQTVGOGPV�EJG\�NGU�RGTUQPPGU�C[CPV�WP�VTQWDNG�FW�URGEVTG�FG�NoCWVKUOG�
65#��GV�WPG�FÅƂEKGPEG�KPVGNNGEVWGNNG��/CKPXKNNG�,QJCPPG� 53'6)%��FÅEGODTG�����
/KNEGPV�%CVJGTKPG��op. cit, p.85
&QOKPKSWG�;XQP��QR��EKV��R�����
.QETGV�%NCTKUUG��6TQWDNG�FW�5RGEVTG�FG�No#WVKUOG��&ÅRTGUUKQP�GV�¥OQVKQPU��6JÄUG�FG�FQEVQTCV��7PKXGTUKVÅ�FG�$QTFGCWZ������
&GIGPPG�4KEJCTF�%NCKTG, Evaluation de la symptomatologie sensorielle des personnes adultes avec autisme et incidence des particularités sensorielles sur l’émergence des troubles du com-
portement��VJÄUG�FG�FQEVQTCV��7PKXGTUKVÅ�4GPÅ�&GUECTVGU��2CTKU�������R�����

LES TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE

49*><Z+# ).+#
F8,=.+(# @"#

.+8-A.# E,.# ).+# *=,)8.+# *G.B# XSU#
@"8# ,".# ><FG*)."B.# :# )*# =F><.+W
+-@"# B@A><-+.# ."8<.# $'# .8# '[\d%I#
LF*"A@-"+(# BH.]# ).+# >.<+@"".+#
*8M>-E,.+(# =F8.B8.<# ,"# F8*8# =.# =FW
><.++-@"# .+8# >),+# B@A>).D.# E,.#
BH.]#).+#>.<+@"".+#8M>-E,.+I#4*"+#
,"#><.A-.<#8.A>+(#)*#/<*"=.#=-G.<W
+-8F#=.+#><@Q)+#*,8-+8-E,.+#.8#)*#><FW
+."B.# =.# B@A@<C-=-8F+# 8.)# E,9,".#
=FQB-."B.# -"8.)).B8,.)).# <."=# ).#
=-*/"@+8-B# =-TB-).I# O*# =F><.++-@"#
BH.]# ,".# >.<+@"".+# +*"+# XSU# +.#
A*"-;.+8.# *G.B# 8<@-+# B<-8Z<.+# i# )*#
8<-+8.++.# =.# )9H,A.,<(# ).# <*)."8-+W
+.A."8(# ).+# 8<@,C).+# *)-A."8*-<.+#
.8#=,#+@AA.-)I#3H.]#).+#>.<+@"".+#
*G.B# XSU(# B.88.# 8<-*=.# >.<A.88*"8#
=.#=-*/"@+8-E,.<# )*#=F><.++-@"#".#
+.#A*"-;.+8.# >*+# :# B*,+.# =.# ).,<+#
=-TB,)8F+#:#B@A><."=<.#.D><-A.<#
).,<+#FA@8-@"+I#

LES COMORBITÉS 
NEUROLOGIQUES ET

 PSYCHIATRIQUES

Les troubles du langage

Troubles 
obsessionnels 
compulsifs
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5<F+."8#.++."8-.)).A."8#BH.]#).+#/*<K@"+(#).#+M"=<@A.#=.#)9#l#;<*/-).d$#.+8#
,".#A*)*=-.#/F"F8-E,.#<*<.I#3.#+M"=<@A.#.+8#><@G@E,F#>*<#,".#*"@A*)-.#
=9,".# >*<8-.# =.# )9U4L# B@"+8-8,*"8# ).# BH<@A@+@A.# lI# O*# A*)*=-.# +.#

=FG.)@>>.#>."=*"8#)9.";*"B.(#+8*=.#*,E,.)#@"#B@"+8*8.#,"#<.8*<=#A."8*)#.8#,"#=FQB-8#=.#)9*88."8-@"#
."#>),+#=9*+>.B8+#>HM+-E,.+#>@,G*"8#R8<.#=F8.B8F+#>),+# 8m8(# 8.)#E,.# )*#=M+A@<>H-.#;*B-*).#A*-+#
*,++-#=.+#@</*".+#-"8.<".+I#3.#+M"=<@A.#<.><F+."8.#)*#=.,D-ZA.#B*,+.#=.#<.8*<=#A."8*)#*><Z+#
)*#X<-+@A-.#$&I#e*-+#*)@<+#E,.#)*#8<-+@A-.#$&#.+8#=,.#:#,".#*"@A*)-.#*BB-=."8.)).(#)9#l#;<*/-).#.+8#
:#E,*"8#:#),-#=9@<-/-".#HF<F=-8*-<.I#3H.]#).+#>.<+@"".+#*G.B#XSU(#).#+M"=<@A.#=.#)9#l#;<*/-).#.+8#
><F+."8#=*"+#_\#=.+#B*+I

3.# +M"=<@A.# ".,<@B,8*"F(# ;*-8#
>*<8-.#=.+#A*)*=-.+#HF<F=-8*-<.+#
B*<*B8F<-+F.+# >*<# =.+# 8,A.,<+#
CF"-/".+#=-G.<+.+I#3.#+M"=<@A.#

+.#A*"-;.+8.#+@,+#;@<A.#=.#8,A.,<+#.8#*"@A*)-.+#+,<#
)*# >.*,# A*-+# F/*).A."8# +,<# ).+# @</*".+# 2B.<G.*,D(#
<.-"+(# >@,A@"+(# M.,D7I# Y)# *J.B8.# >*<8-B,)-Z<.A."8#
).# +M+8ZA.# ".<G.,D# B."8<*)# .8# ><@G@E,.# ,"# <.8*<=#
=.# =FG.)@>>.A."8(# *-"+-# E,.# =.+# 8<@,C).+# B@/"-8-;+#
<.+>@"+*C).+#=.#B@"G,)+-@"+#.8#=.#+>*+A.+#-";*"8-).+I#
U# B*,+.# =.# B.+# )F+-@"+# E,-# +.# =FG.)@>>."8# =*"+# ).#
+M+8ZA.# ".<G.,D(# )9.";*"8# *88.-"8+# =9,".# +B)F<@+.#
8,CF<.,+.#=.#q@,<".G-)).#>.,8#F/*).A."8#=FG.)@>>.<#
,".# =FQB-."B.# -"8.)).B8,.)).(# ,"# 8<@,C).# =,# +>.B8<.#
*,8-+8-E,.(# =.+# 8<@,C).+# =.# )9*>><."8-++*/.# @,# =,#
B@A>@<8.A."8I#U-"+-(#@"#<.)ZG.#E,.#=*"+#&[\#:#&c\#
=.+#B*+(#)*#><F+."B.#=.#B.#+M"=<@A.#-"=,-8#)9.D><.++-@"#
=9*,8-+A.I# U,# B@"8<*-<.(# *G.B# )*# ><F+."B.# =9,"# XSU(#
)*# ><@C*C-)-8F# =.# =F8.B8.<# )*# +B)F<@+.# 8,CF<.,+.# =.#
q@,<".G-)).# <.+8.# C.*,B@,># >),+# <*<.# >,-+E,9.)).# .+8#
=-*/"@+8-E,F.#."8<.#%(_\#.8#'\ddI

5@,<#)*#X<-+@A-.#$&(#)9*,8-+A.##.+8#,".#
B@A@<C-=-8F# <.B@"",.# B@AA.# ,"#
=-*/"@+8-B#*==-8-@"".)#>@8."8-.)dcI#o"#
<.B@AA*"=.#=@"B#BH.]#).+#>.<+@"".+#
>@<8.,+.+#=.#X<-+@A-.#$&(#=.#=F8.B8.<#
8@,8# ).+# +-/".+#>@,G*"8#B@<<.+>@"=<.#
:# =.+# 8<@,C).+# =,# +>.B8<.# *,8-+8-E,.I##
X@,8#B@AA.#)9*,8-+A.(@"#B@"+8*8.#E,.#
).#H*"=-B*>#)-F#:#)9.D><.++-@"#=.#)*#X<-W
+@A-.#$&#>.,8#+9.D><-A.<#=.#;*K@"#8<Z+#
=-JF<."8.# +.)@"# ).+# -"=-G-=,+I# 3.88.#
>*8H@)@/-.# +.# A*"-;.+8.# ><-"B->*).W
A."8#>*<#,".#=FQB-."B.#-"8.)).B8,.)).##
>@,G*"8# /F"F<*).A."8# R8<.#=.# )F/Z<.#
:#A@=F<F.I# !)).# -"=,-8# F/*).A."8# ,"#
8<@,C).# =.# )*# B<@-++*"B.# *-"+-# E,9,".#
8@"-B-8F# A,+B,)*-<.# -"+,T+*"8.I# # O.#
<.8*<=# >+MBH@A@8.,<# .+8# ><@><.# :#
BH*E,.# >.<+@"".# .8# =F>."=# # =.# )9*BW
B@A>*/".A."8# #A-+#."#>)*B.(#=,#=FW
G.)@>>.A."8#=.+#B*>*B-8F+#.8#=.#).,<+#
+8-A,)*8-@"+##<F/,)-Z<.+I##

3.#8<@,C).#=,#=FG.)@>>.A."8#".,<@)@/-E,.#8@,BH.#><-"B->*).W
A."8#).+#Q)).+#=,.#:#)*#A,8*8-@"#*)F*8@-<.#=9,"#/Z".#><F+."8#+,<#
).#BH<@A@+@A.#ld'I#Y)#+.#=FB)*<.#*><Z+#).+#c#:#&^#A@-+#=.#G-.#=.#)9.";*"8(#,".#><.A-Z<.#>F<-@=.#=.#
G-.#@p#).#=FG.)@>>.A."8#<.+8.#"@<A*)I#O@<+E,9-)#*>>*<*?8(#B.#+M"=<@A.#+.#A*"-;.+8.#=9*C@<=#>*<#
,"#<*)."8-++.A."8#=,#=FG.)@>>.A."8#*G.B#,"#=-A-",8-@"#=,#B@"8*B8#G-+,.)(#=.#)9#-"8F<R8#>@,<#)9."W
G-<@"".A."8(#)*#A*<BH.#:#E,*8<.#>*88.+#.8#)*#>@+-8-@"#*++-+.#+@"8#*,++-#*BE,-+.+#*G.B#=,#<.8*<=I#
!"8<.#&#.8#_#*"+#,".#<F/<.++-@"#=,#=FG.)@>>.A."8#>),+#<*>-=.#.+8#B@"+8*8F#@p#)9.";*"8#>.<=#=.+#
B*>*B-8F+#A*",.)).+#.8#=9.D><.++-@"#@<*).I#o"#B@"+8*8.#)9*>>*<-8-@"#=.#A@,G.A."8+#B*<*B8F<-+W
8-E,.+#=.#)*#A*-"+#28@<+-@"#*>>)*,=-++.A."8(#8*>@8.A."87I#O9*>8-8,=.#:#A*<BH.<#+,C-8#F/*).A."8#
,".#<F/<.++-@"#.8#)*#=FA*<BH.#>.,8#=.G."-<#-"+8*C).(#).+#A@,G.A."8+#A@8.,<+#=.G-.""."8#>),+#
=-TB-).+I#o"#B@"+8*8.#*,++-#=.+#+MA>8mA.+#><@BH.+#=.#B.,D#=.#)9#*,8-+A.(#B@AA.#=.+#=-TB,)W
8F+#=*"+#).+#-"8.<*B8-@"+#+@B-*).+#@,#."B@<.#,".#*)8F<*8-@"#=.#)*#B@AA,"-B*8-@"I#!"8<.#$#.8#&%#
*"+(#=FC,8.#,".#>H*+.#=-8.#0#,&(#-)*&$"$%).."%/.1d_#E,-#+.#B*<*B8F<-+.#>*<#=.+#B@"G,)+-@"+(#=.+#
=FQB-8+#A@8.,<+(#=.+#8<@,C).+#=,#A@,G.A."8#-A>*B8*"8#)*#B@@<=-"*8-@"I#5*<;@-+#).+#+MA>8mA.+#
+.AC)*C).+#*,D# 8<@,C).+#=,#+>.B8<.#*,8-+8-E,.+#>.,G."8#=-A-",.<#:#B.88.#>F<-@=.I#g-"*).A."8#
,".#<F/<.++-@"#A@8<-B.#8*<=-G.#+VF8*C)-8#.8#)*#+B@)-@+.(#
)*# =-A-",8-@"# =.# )*#A@C-)-8F(# )*# <-/-=-8F#A,+B,)*-<.+#
+@"8# B*<*B8F<-+8-E,.+I# O*# B*>*B-8F# =.# A*<BH.<# >.,8#
B@A>)Z8.A."8#+9*<<R8.<#.8#).#<./*<=#.+8#,8-)-+F#*Q"#=.#
B@AA,"-E,.<#>@,<#<.A>)*B.<#).#)*"/*/.#@<*)#B@A>)ZW
8.A."8#*C+."8I

;XQP�&QOKPKSWG, op. cit, R�����
Ibid, R����
Le syndrome de Rett,�5WNMGU�$TKCP�5VGRJGP��.G�OCPWGN�/5&��CXTKN�����
;XQP�&QOKPKSWG, op. cit, R�����
-TKGIGT�#��'��.CPEÅCTV�'���0CFGT�)TQUDQKU�0���#FTKGP�,��.��6TKUQOKG����GV�CWVKUOG���FQWDNG�FKCIPQUVKE��ÅXCNWCVKQP�GV�KPVGTXGPVKQP��'NUGXKGT�/CUUQP������

La sclérose 
tubéreuse de 

Bourneville

Syndrome de Down 

LES PATHOLOGIES 
GÉNÉTIQUES ASSOCIÉES

Le syndrome 
de l’ X fragile

Le syndrome de Rett
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LES COMORBITÉS 
COMPORTEMENTALES

O.+# 8<@,C).+# =,# +@AA.-)d[# =@-G."8# R8<.# B@"+-=F<F+# B@AA.#
,"# 8<@,C).# :# >*<8# ."8-Z<.# =*"+# ).# B*=<.# =.# XSUI# !"# .J.8(# B.+# 8<@,C).+# +@"8#A*b@<-8*-<.A."8#
><F+."8+#BH.]#)*#>@>,)*8-@"#*88.-"8.#=9*,8-+A.I#o"#<.A*<E,.#E,.#n\#:#d%\#=.+#.";*"8+#8M>-E,.+#
<."B@"8<."8#=.+#><@C)ZA.+#=.#+@AA.-)+#=-G.<+.+#B@"8<.#d%\#:#^%\#BH.]#).+#.";*"8+#*G.B#XSUI#
O.#+@AA.-)#*#,"#<m).#.++."8-.)#=*"+#).#C@"#;@"B8-@"".A."8#=.#"@8<.#@</*"-+A.#8*"8#*,#"-G.*,#
>HM+-E,.# E,.# >+MBH@)@/-E,.(# B9.+8# >@,<E,@-# )*# ><F+."B.# =.# 8<@,C).+# =,# +@AA.-)# =@-8# R8<.#
><-+.#."#BH*</.I#!"#.J.8(#B.+#8<@,C).+#>.,G."8#*J.B8.<#=.#A*"-Z<.#B@"+FE,."8.#.8#"F/*8-G.#).#
B@A>@<8.A."8I# #u".#*/<.++-G-8F#>),+# -A>@<8*"8.#.+8# B@"+8*8F.# 8@,8# B@AA.#,".#*)8F<*8-@"#=.#
)9*88."8-@"#.8#)*#<F/,)*8-@"#=,#B@A>@<8.A."8#*-"+-#E,.#)*#/.+8-@"#FA@8-@"".)).I#O.+#@<-/-".+#=.#
8<@,C).+#=,#+@AA.-)#BH.]#).+#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#XSU#+@"8#A,)8->).+I#o"#<.)ZG.#"@8*AA."8#
,"#><@C)ZA.#=.#<F/,)*8-@"#=*"+#><@=,B8-@"# )*#AF)*8@8-".(# )9H@<A@".#=,#+@AA.-)I#!"+,-8.(# )*#
><F+."B.#=9,".#+."+@<-*)-8F#*)8F<F.#2*,/A."8*8-@"#=,#8@,BH.<(#>.<B.>8-@"#*,=-8-G.#.8#),A-".,+.#

8<Z+# +."+-C).7(# +MA>8mA.# B*<*B8F<-+8-E,.# =.+#
8<@,C).+# *,8-+8-E,.+(# >.,G."8# R8<.# :# )9@<-/-".#
=9,"# +@AA.-)# >.<8,<CFI# O.+# *,8<.+# 8<@,C).+#
B@A@<=-=.+# B@AA.# ).+# 8<@,C).+# =.# )9*"D-F8F(#
)*#=F><.++-@"(#).+#8<@,C).+#=-/.+8-;+(#)9F>-).>+-.#
>.,G."8#F/*).A."8#*G@-<#,"#-A>*B8#B@))*8F<*)I#
+,<#)*#E,*)-8F#=,#+@AA.-)I##

4*"+# ).# B*+# =.# >.<+@"".+# *G.B# =.+# 8<@,C).+#
*,8-+8-E,.+(# )9*)-A."8*8-@"# >.,8# R8<.# ,".#
><F@BB,>*8-@"# =.# 8@,+# ).+# b@,<+d^I# x# B*,+.#
=9,".# +."+@<-*)-8F# >*<8-B,)-Z<.(# =.# <-8,.)+#
@,# ."B@<.# =.# B@A>@<8.A."8+# <.+8<-B8-;(# ).+#
H*C-8,=.+#*)-A."8*-<.+#>.,G."8#R8<.#*J.B8F.+I#
O9@=.,<(# )*# 8.D8,<.(# )*# B@,).,<# =.+# *)-A."8+#
>.,G."8# B@"=,-<.# ).+# >.<+@"".+# *G.B# XSU# :#
<.;,+.<# @,# :# "9*BB.>8.<# E,.# B.<8*-"+# 8M>.+#
=.#"@,<<-8,<.I#O.+# <-/-=-8F+# *)-A."8*-<.+#=.+#
>.<+@"".+# *G.B# *,8-+A.# +@"8# ,"# ><@C)ZA.#
<F.)I# O.+# 8<@,C).+# *)-A."8*-<.+# +@"8# ."# )-."#
*G.B#).+#8<@,C).+#+."+@<-.)+#=.#)9*,8-+A.I#O.+#
>.<+@"".+# HM>@+."+-C).+# >.,G."8# ".# >*+#
<.++."8-<#)*#+*8-F8F#B.#E,-#>.,G."8#).+#B@"=,-<.#
:#A*"/.<#C.*,B@,>#>),+#E,.#"FB.++*-<.I#U,#
B@"8<*-<.(# =*"+# ).# B*+# =.# )9HM>.<+."+-C-)-8F(#
).# /@k8(# )9@=@<*8# @,# ARA.# )*# G,.# >.,G."8#
B@"=,-<.# :# ,".# +F).B8-@"# +B<,>,).,+.# =.+#
*)-A."8+(#>*<#.D.A>).#+.)@"#)*#B@,).,<+#@,#).#
/@k8I# 3.<8*-".+# >.<+@"".+# *G.B#XSU# @"8# =.+#
B@A>@<8.A."8+# 8<Z+# <-/-=.+# *G.B# ).,<# <.>*+I#
O9-"8<@=,B8-@"# =.# "@,G.*,D# *)-A."8+# >.,8#
F/*).A."8#R8<.#+@,<B.#=.#><@C)ZA.#B*<#>@,<#
,".#>.<+@"".#*G.B#XSU(#B.)*#+-/"-Q.#+9.D>@+.<#
:#=.#"@,G.)).+#+."+*8-@"+I

Les B@A>@<8.A."8+#
=FQ+#+.#A*"-;.+8."8#
=.# ;*K@"+# G*<-F.+I#

Y)+# B@A><.""."8# ).+# */<.++-@"+# # >HM+-E,.+#
."G.<+# *,8<,-# .8# )9."G-<@"".A."8(# *-"+-# E,.#
=.+# */<.++-@"+# ."G.<+# +@-WARA.# *,8<.A."8#
=-8# =.+# *,8@A,8-)*8-@"+I# 3.+# B@A>@<8.A."8+#
-"8."+.+(# >.,G."8# F/*).A."8# B@<<.+>@"=<.#
:# =.+# */-++.A."8+# =.+8<,B8.,<+# ."G.<+#
)9."G-<@"".A."8I# Y)+# +.# A*"-;.+8."8# *,++-#
*G.B#=.+#>.<8,<C*8-@"+#.8#=.+#B@A>@<8.A."8+#
+@B-*,D#.DB.++-;+I#O.+#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#
XSU(# >.,G."8# =*"+# B.+# B*+# ):# B<-.<(# +9.";,-<(##
A@"8<.<#,".#@>>@+-8-@"#>.<A*"."8.(#*=@>8.<#
,"# ;@"B8-@"".A."8# -"*>><@><-F# =*"+# ,"#
B@"8.D8.# +@B-*)# B@AA.# >*<# .D.A>).# =.#
=F+H*C-)).<(# B@,<-<(# +*,8.<I# O.+# *B8-@"+# =.#
+8F<F@8M>-.+# @,# =9# *,8@# +8-A,)*8-@"+# >.,G."8#
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><-G*B-8F(#+@"#-=."8-8F#*-"+-#E,.#+*#+>HZ<.#;*A-)-*).#-"8-A.I#O.#0#:3/"C%#$')"##%:%#&#1#
B@<<.+>@"=#:#,"#."G-<@"".A."8#=.#><@D-A-8F#E,-#.+8#>*<8*/FI#Y)#B@"B.<".#).+#<.)*8-@"+#
-"8.<W-"=-G-=,.)).+(#).+#B@)).B8-G-8F+#=.#><@D-A-8F#8.)).+#E,.#).+#.+>*B.+#+.A-W>,C)-B+(#
)9H*C-8*8#B@)).B8-;(#).#E,*<8-.<(#).#)-.,#=.#8<*G*-)I#O.#0#:+2)"C%#$')"##%:%#&#1#B@"B.<".#
).+#.+>*B.+#B@)).B8-;+#>,C)-B+(# )9-"=-G-=,#.+8#><-+#."#B@A>8.#=*"+# +*# <.)*8-@"#*G.B# )*#
B@)).B8-G-8F# 2G-)).+(#G-))*/.+(#>*M+*/.7I#5@,<#Q"-<(#0# *<%#$')"##%:%#&(>*"4+*1#B@A><."=#
)9."G-<@"".A."8#=*"+#+*# 8@8*)-8F(#M# +@"8# -"B),+.+# )*#>@>,)*8-@"(# )*# +@B-F8F#=*"+# ).,<#
."+.AC).#*-"+-#E,.#)9."G-<@"".A."8#B@"+8<,-8#.8#"*8,<.)I#3H*E,.#-"=-G-=,#.+8#-"+B<-8#
=*"+# >),+-.,<+# ."G-<@"".A."8+# .8# BH*B,"# =9.,D# -"f,."B.# .8# .+8# -"f,."BF# >*<# ).+#
B@A>@<8.A."8+#.8#).+#FA@8-@"+#=.+#-"=-G-=,+c[I#

X@,+# ).+# ."G-<@"".A."8+(# BH*B,"# :# +@"# FBH.)).# =@""."8# :# )9# -"=-G-=,# ,".# -=."8-8F#
+@B-*).(#B,)8,<.)).#.8#FB@"@A-E,.#E,-#).#=FQ"-++."8I#O9-=."8-QB*8-@"#=.#E,*8<.#"-G.*,D#
>.<A.8# =9*"*)M+.<# ).+# <.)*8-@"+# =.+# -"=-G-=,+# :# ).,<# ."G-<@"".A."8# 8*"8# =*"+# ).+#
=-A."+-@"+#>HM+-E,.+#E,.# +@B-*).+#:#=-JF<."8.+#FBH.)).+I#O9# ."G-<@"".A."8#*B8-G.(#
+8-A,).(#><@G@E,.#=.+#<F*B8-@"+#.8#=.+#FA@8-@"+#BH.]#)9H@AA.I#UQ"#=.#B@A><."=<.#
).+#><@B.++,+#E,-#/F"Z<."8#B.+#B@A>@<8.A."8+#.8#B.+#F8*8+#>+MBH@)@/-E,.(#=.+#*D.+#
+.AC)."8#>*<8-B,)-Z<.A."8#>.<8-"."8+#:#*C@<=.<#>@,<#A.88<.#."#FG-=."B.#)*#<.)*8-@"#
;@<8.#=.#0#2+,/%(I(%?%&(1#E,-#.D-+8.#."8<.#)9#."G-<@"".A."8#.8#)9#H@AA.I#

ENTRE L’HOMME 
ET SON 

ENVIRONNEMENT
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Méso-environnement

Macro-environnement

Environnement global

Planète
Cadre bâti

Ville
Nature

Quartier
Voisinage Habitat

Individuel
Familier

Société
Population

Interindividuel
collectivité proche

Communauté
Rassemblement d’individus

ENTRE L'HOMME ET SON ENVIRONNEMENT

��

LES ESPACES CONCENTRIQUES D'INTERACTIONS 
INDIVIDU-ENVIRONNEMENT



��

LA THÉORIE 
DE L’ACTIVATION

LA SURCHARGE 

ENVISAGER UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE

aF"F<*).A."8# =*"+# )V."G-<@"".A."8(# =.+# "-G.*,D# A@=F<F+# =.# +8-A,)-# +@"8#
><F;F<*C).+#>@,<#).#B@";@<8#=.#)VH@AA.#>,-+E,V#,"#"-G.*,#8<@>#F).GF#=.#+8-A,)*8-@"#
>.,8#=FB)."BH.<#=.#)9-"*88."8-@"(#,"#F8*8#=.#".<G@+-8F#@,#=9*"D-F8FI##O9#.D>@+-8-@"#*,#
C<,-8#>.,8#>.<8,<C.<#)*#<F*)-+*8-@"#=.#8NBH.+#B@A>).D.+#"FB.++-8*"8#,".#A@C-)-+*8-@"#
B@/"-8-G.#-A>@<8*"8.I#3.),-WB-#<F=,-8#)9*88."8-@"#.8#.A>RBH.#)*#B@"B."8<*8-@"I#
O90#1D0"&1@/%(.%(*<+2&'$+&'"#1c^(#FA-+.#>*<#q<@*=C."8(#e.H<*C-*"#.8#P,++.)#."#&n[_#.+8#
B@"+8<,-8.#+.)@"#8<@-+#F8*8+I#X@,8#=9*C@<=#)s#."G-<@"".A."8#*B8-G.#.8#+8-A,).#)9-"=-G-=,(#
."+,-8.# )9# *B8-G*8-@"#><@B,<.#=,#>)*-+-<(# B@AA.#FB@,8.<# =.# )*#A,+-E,.# :# ,"#"-G.*,#
+@"@<.#*=FE,*8(#.8#."Q"(#).+#+8-A,)*8-@"+#)@<+E,V.)).+#=.G-.""."8#.DB.++-G.+#G-.""."8#
>.<8,<C.<#).#C@"#;@"B8-@"".A."8#=.#)9-"=-G-=,I#4.+#+8-A,)*8-@"+#@Cb.B8-G.A."8#8<@>#
-"8."+.+#>.,G."8#><@G@E,.<#,"#F8*8#>+MBH@)@/-E,.#=.#+8<.++#>),+#@,#A@-"+#-A>@<8*"8#
.8#>.,G."8#*G@-<#=.+#<F>.<B,8-@"+#>HM+-@)@/-E,.+I
u"# A*"E,.# 8@,8# B@AA.# ,"# .DBZ+# =.# +8-A,)*8-@"+# >.,G."8# *G@-<# ,"# .J.8# +,<# ).+#
FA@8-@"+# .8# ).+# B@A>@<8.A."8+(# B9.+8# >@,<E,@-# -)# .+8# "FB.++*-<.# =.# 8<@,G.<# ,"#
FE,-)-C<.# =.+# +8-A,)*8-@"+# *Q"# =.# >.<A.88<.# ).# C@"# ;@"B8-@"".A."8# =.# )9H@AA.I#
O9."G-<@"".A."8#+@B-*)#.8#B,)8,<.)#.+8#*,++-#:#><."=<.#."#B@A>8.I#!"#.J.8(#,".#+,<#
+8-A,)*8-@"#>.,8#F/*).A."8#R8<.#><@G@E,F.#>*<#,".#=."+-8F#+@B-*).#8<@>#-A>@<8*"8.#
><@>-B.#:#=.+#-"8.<*B8-@"+#"@"#=F+-<F.+#E,-#>.,G."8#R8<.#*"/@-++*"8.+#.8#+8<.++*"8.+I#
Y)#+9*/-8#."B@<.#,".#;@-+#=9#FE,-)-C<.#>,-+E,.#=*"+#B.<8*-"+#B@"8.D8.+(#).+#-"8.<*B8-@"+#
+@B-*).+#A,)8->).+# >.,G."8# R8<.# +@,<B.# =.# +8-A,)*8-@"# .8# =.# >)*-+-<(# B@AA.# B9.+8# ).#
B*+#>*<#.D.A>).#=.+#B@";F<."B.+#@,#=.+#A*"-;.+8*8-@"+#B,)8,<.)).+I#3.+#-"8.<*B8-@"+#
+@B-*).+#-"8."+.+#+@"8#GFB,.+#"F/*8-G.A."8#=*"+#).#B*+#@p#.)).+#".#+@"8#>*+#=F+-<F.+I#
!)).+#>.,G."8#*)@<+#+,+B-8.<#=.+#;<,+8<*8-@"+(#E,-#>.,G."8#-"=,-<.#."+,-8.#=,#+8<.++#.8#
=.#)9*"D-F8FI#u"#A@=Z).#=.#0J%#/'&3K(L#&%#/'&31cn#F"@"BF#."#&n[d#.D>)-E,.#E,.#)*#=."+-8F#
>.,8#.D*B.<C.<#).+#<F*B8-@"+#>@+-8-G.+#8@,8#B@AA.#).+#"F/*8-G.+#.8#A.8#."#B@<<F)*8-@"#
)*#=."+-8F#*G.B#).+#FA@8-@"+#.8#).+#B@A>@<8.A."8+I#U,8<.#>@-"8#E,9-)#+@,)ZG.(#)*#=."+-8F#
+@B-*).#.+8#><@>-B.#:#)*#><@>*/*8-@"#=9FA@8-@"+#.8#=.#B@A>@<8.A."8+I#O.+#-"=-G-=,+#
+@"8# ."B)-"+# :# .D><-A.<# ).,<+# FA@8-@"+# ."# ;@"B8-@"#=.+#,"+# +,<#=.+# *,8<.+(# B.#E,-#
.D>)-E,.#>*<#.D.A>).#)9*8A@+>HZ<.#+8,=-.,+.#=.+#C-C)-@8HZE,.+I

O*# +,<BH*</.# ."G-<@"".A."8*).[%# B@<<.+>@"=# :# ,"# .DBZ+# =.# +8-A,)*8-@"+# A-+.# ."#
<.)*8-@"#*G.B#)*#B*>*B-8F#=.#8<*-8.A."8#=.#)9-";@<A*8-@"I#O@<+E,9,"#-"=-G-=,#.+8#+@))-B-8F#
>*<# ,".# 8NBH.# B@/"-8-G.# =*"+# ,"# ."G-<@"".A."8# +,<# +8-A,)*"8(# )*# 8NBH.# =.G-."8#
=-TB-).#:#<F*)-+.<I#O*#B*>*B-8F#:#8<*-8.<#).+#-";@<A*8-@"+#=FB<@?8#.8#)*#;*8-/,.#*,/A."8.I#
O9H@AA.#><F+."8.#,".#B*>*B-8F# )-A-8F.#:# 8<*-8.<# ).+# -";@<A*8-@"+#.8#B*<# -)#=@-8#R8<.#
B*>*C).#=.#;*-<.#*C+8<*B8-@"#=.+#+8-A,)*8-@"+#>F<->HF<-E,.+#>@,<#+.#B@"B."8<.<#+,<#,".#
8NBH.#><FB-+.I#O.+#<.BH.<BH.+#=.#S-AA.)#."#&nd%#.8#e-)/<*A#."#&n[%##=FA@"8<."8#>*<#
.D.A>).#E,.#)9."G-<@"".A."8#,<C*-"#+@,A.8#).+#-"=-G-=,+#:#=.+#+8-A,)*8-@"+#-"8."+.+#
.8#"@"#+@,H*-8F.+#E,-#;@<B."8#)*#B@"B."8<*8-@"#.8#.D>)-E,."8#+.)@"#.,D#)*#=F/<*=*8-@"#
=.+# B@A>@<8.A."8+# =.+# B-8*=-"+[&I# O9HM>@8HZ+.# =.# )*# +,<BH*</.# ."G-<@"".A."8*).#
>.<A.8#=.#A.88<.#."#),A-Z<.#).+#.J.8+#=.+#+8-A,)*8-@"+#-A><FG-+-C).+(#-"B@"8<m)*C).+#
@,#"@"#G@,),.+#+,<#).#B@A>@<8.A."8#=.+#-"=-G-=,+I#!)).+#+@"8#>),+#=-TB-).+#:#-"8F/<.<#
.8#:#A*?8<-+.<#B.#E,-#>.<8,<C.#)9-"=-G-=,#=*"+#+*#B@A><FH."+-@"#=.#)9."G-<@"".A."8(#
=.+# -";@<A*8-@"+# ,8-).+# .8# >*<*+-8.+I# 3.)*# .D>)-E,.# >@,<E,@-# ).+# -"=-G-=,+# >.,G."8#
><F+."8.<#=.+#B@A>@<8.A."8+(#*/<.++-;+(#*"D-.,D#>."=*"8#)9.D>@+-8-@"#:#,".#+,<BH*</.#
=.#+8-A,)-#A*-+#F/*).A."8#).+#.J.8+#B@"+FB,8-;+#:#B.+#.D>@+-8-@"+I#4.+#F8*8+#=.#;*8-/,.(#
=9-<<-8*C-)-8F(#<F+,)8."8#=.+#.J@<8+#A-+#."#>)*B.#>*<#)9-"=-G-=,#>@,<#;*-<.#;*B.#:#,".#+,<#
*B8-G*8-@"#+."+@<-.)).#@,#+@B-*).I#

Moser Gabriel, op. cit
Moser Gabriel, QR��EKV��R����
/QUGT�)CDTKGN��9GKUU�-CTKPG, QR��EKV��R����
/QTXCN�,GCP, op. cit��R������
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UNE HYPOTHÈSE DE L'ACTIVATION

��

ACTIVATION

PLAISIR

PERTURBATION



��

LES 
CONTRAINTES 

L’ ADAPTATION O9H@AA.#>@++Z=.#=.+#B*>*B-8F+#>+MBH@)@/-E,.+#=9*=*>8*8-@"#),-#>.<A.88*"8#=.#;*-<.#
;*B.# :# ,".# A,)8-8,=.# =.# B@"=-8-@"+# ."G-<@"".A."8*).+I# eRA.# +9-)# .+8# B*>*C).# =.#
<F+-+8.<#:#>),+#@,#A@-"+#)@"/#8.<A.#:#=.+#+@))-B-8*8-@"+#."G-<@"".A."8*).+#H@+8-).+(#).+#
<.BH.<BH.+#E,.+8-@""."8#).+#B@"+FE,."B.+#:#B@,<8#.8#)@"/#8.<A.#=.#)V*=*>8*8-@"[$I#O.+#
B*>*B-8F+#=9*=*>8*8-@"#+@"8#.D>@+F.+#+@,+#=.,D#*>><@BH.+I#O*#><.A-Z<.#."G-+*/.#,"#
"-G.*,#=9*=*>8*8-@"(#B9.+8W:W=-<.#E,9.)).#B@"+-=Z<.#=.+#"@<A.+#=9.D>@+-8-@"#*,D#+8-A,)-#
."G-<@"".A."8*,D#*)@<+#E,.#)*#+.B@"=.#+.#>."BH.#=*G*"8*/.#+,<#)*#A-+.#."#>)*B.#=.#
)9*=*>8*8-@"#.8#).+#B@"+FE,."B.+#=.#B.)).WB-I#O*#+8-A,)*8-@"#B@<<.+>@"=#:#=.+#*+>.B8+#
+."+@<-.)+(#+@B-*,D#>@,G*"8#G*<-.<#=*"+# 8<@-+#=-A."+-@"+i# )9-"8."+-8F(# )*#=-G.<+-8F(# ).#
8M>.['I#O9H@AA.#<.BH.<BH.#>@,<#+@"#B@";@<8#,"#"-G.*,#-"8.<AF=-*-<.#=.#+8-A,)*8-@"I#
3H*E,.#>.<+@"".#>@++Z=.#,".#>.<B.>8-@"#.8#,".#<F*B8-@"#*,D#+8-A,)*8-@"+#E,-#),-#.+8#
><@><.(#-)#"9M#>*+#=.#"@<A.+#,"-G.<+.)).+I#Y)#.D-+8.#B.<8.+#=.+#G*).,<+#-"=-B*8-G.+(#A*-+#
).#"-G.*,#=.#+8-A,)*8-@"(#E,.)E,.#+@-8# +@"#@<-/-".# 2*,=-8-G.(#G-+,.)).III7(# B@"G."*C).#
BH.]#,"# -"=-G-=,#=F>."=#=,#"-G.*,#=.# +8-A,)-# H*C-8,.)# *,E,.)# -)# .+8# /F"F<*).A."8#
.D>@+F(#B.#E,-#F8*C)-8#*)@<+#,".#"@<A.I#
e*-+#+.)@"#)*#8HF@<-.#=.#)9*=*>8*8-@"(#B.+#"@<A.+#>.,G."8#R8<.#FG@),8-G.+#=k#:#,"#
0# 0)"2%//,/( .<+.+0&+&'"## 1[_I# 3.# ><@B.++,+# B@"+-+8.# :# F8*C)-<# ,".# <.)*8-@"# ."8<.# ).+#
+8-A,)-# >.<K,+# *"8F<-.,<.A."8# .8# )*# >.<B.>8-@"# =.+# +8-A,)-# *,#A@A."8# ><F+."8I# S-#
,"#-"=-G-=,#.+8#+@,A-+#:#,".#+8-A,)*8-@"(#>.,#-A>@<8.#).#8M>.(#.8#E,V,".#+8-A,)*8-@"#
+-A-)*-<.#*#=Fb:#<."B@"8<F.#*,>*<*G*"8(#-)#.+8#*)@<+#><@C*C).#E,.#)*#+8-A,)*8-@"#*B8,.)).#
>*<*-++.#A@-"+#;@<8.#.8#A@-"+#*/<.++-G.I#3.>."=*"8(#-)#;*,8#"@8.<#=9,".#>*<8#E,.#).+#
B@"=-8-@"+#."G-<@"".A."8*).+#b@,."8#F/*)."8#,"#<m).#=*"+#)*#>.<B.>8-@"#=.+#+8-A,)-#
."G-<@"".A."8*,D#.8#=9*,8<.+#>*<8#E,.#).+#.D>F<-."B.+#GFB,.+#=*"+#).#>*++F#>.,G."8#
*,++-#B@"8<-C,.<#:#)*#A*"-Z<.#=@"8#).+#+8-A,)-#+@"8#<.K,+I#3.+#.D>F<-."B.+#*"8F<-.,<.+#
>.,G."8##*,++-#-"f,."B.<#).#><@B.++,+#=9*=*>8*8-@"#=.#BH*B,"I#
5@,<#Q"-<(#).#"-G.*,#=9*=*>8*8-@"#@>8-A*)#=.#BH*B,"#B@"+-+8.#."#+*#B*>*B-8F#:#-=."8-Q.<#
+.+# C.+@-"+# =9-"8-A-8F# @,# *,# B@"8<*-<.# =9.D>@+-8-@"# :# )*# =."+-8F(# *,D# +8-A,)*8-@"+#
+."+@<-.)).+I#Y)#.D-+8.#=*"+#BH*E,.#B@"8.D8.(#,".#.D-/."B.#=.#><-G*B-8F#E,-#=FA@"8<.#:#
E,.)#>@-"8#)9H@AA.#+*-8#+9*=*>8.<#.8#B@"+8<,-<.#,"#."G-<@"".A."8#*=*>8F#:#+.+#C.+@-"+#
>+MBH@)@/-E,.+#.8#>HM+-E,.+#=,#A@A."8I#

o"# >*<).# =.# B@"8<*-"8.+# )@<+E,.# )9."G-<@"".A."8# .+8# >.<K,# B@AA.# -"*=FE,*8# :#
)9H@AA.I#49*><Z+#5<@+H*"+{M(#Y88.)+@"#.8#P-G)-"#)9-"=-G-=,#-"8.<><Z8.#+@"#."G-<@"".W
A."8# .8# -=."8-Q.#,".# +-8,*8-@"# -"*=FE,*8.#@,#B@"8<*-/"*"8.#>@,<# ),-I#5*<# ).# 8.<A.#
02"#&)+'#&%1[d(# @"# ."8."=# E,.# )9."G-<@"".A."8# )-A-8.# @,# .A>RBH.# =9*88.-"=<.# ,"#
C,8# QDFI# Y)# >.,8# +9*/-<# =9,".# B@"8<*-"8.# A*8F<-*)-+F.# >HM+-E,.A."8# @,# *)@<+# =9,".#
B@"8<*-"8.#>.<K,.#>*<#)9-"=-G-=,#-"8F<-.,<.A."8I#O*#B@"8<*-"8.#<F+,)8.#=9,".#*"*)M+.#
B@/"-8-G.#<F*)-+F.#>*<#)9-"=-G-=,#E,-#-)#=F8.<A-".#+9-)#.+8#B*>*C).#@,#"@"#=.#<F*)-+.<#+@"#
C,8I

O@<+E,9,"#."G-<@"".A."8#".#>.<A.8#>*+#:#)9-"=-G-=,#=.#<F*)-+.<#,"#@Cb.B8-;(#,"#-"B@"W
;@<8#+,<G-."8#*-"+-#E,.#=.+#<F*B8-@"+#FA@8-@"".)).+#"F/*8-G.+I#j-."8#*)@<+#,".#G@)@"8F#
=.#<.8<@,G.<#,".#A*?8<-+.#=.#)*#+-8,*8-@"(#,"#><@B.++,+#=-8#=.#0#)3+2&+#2%#1[c#E,-#*,/W
A."8.#:#;,<#.8#:#A.+,<.#E,.#).#+."8-A."8#=.#)-C.<8F#-"=-G-=,.)).#=-A-",.I#O*#<F*B8*"B.#
.8#+,<8@,8#*++@B-F.#:#=.+#FA@8-@"+#"F/*8-G.+#>,-+E,9.)).# -"8.<G-."8#."#<F>@"+.#:#,"#
@C+8*B).(#,".#A."*B.#=.# )9."G-<@"".A."8I#!)).# .+8# =9*,8*"8#>),+#><@"@"BF.(# E,.# ).#
B@A>@<8.A."8#@,#)9*B8-@"#.+8#A."*BF.#>*<#)9."G-<@"".A."8I#4*"+#).#B*+#@p#)9."G-<@"W
".A."8#.+8#,"#;<.-"#:#)*#<F*)-+*8-@"#=9,".#*B8-@"(#)9-"=-G-=,#G*#A@=-Q.<#+@"#B@A>@<W
8.A."8I#3.#BH*"/.A."8#=.#;@"B8-@"".A."8(#B.88.#<F*B8*"B.(#=.#)*#>*<8#=.#)9-"=-G-=,#
A@"8<.#E,9#,".#>.<8.#=.#B@"8<m).#>@8."8-.)).#*#F8F#-=."8-QF.#.8#E,9-)#M#*#,"#C.+@-"#=.#
<.><."=<.#)*#+-8,*8-@"#."#A*-"I

ENVISAGER UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE

/QTXCN�,GCP, op. cit��R����
Moser Gabriel, QR��EKV��R�������
Ibid.
+DKF��R����
+DKF��R����
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O.# B@"8<m).# .8# )*# ><FG-+-C-)-8F[[# +@"8# =.,D# -=F.+# E,-# ;@"8# FBH@# *,D# +-8,*8-@"+#
B@"8<*-/"*"8.+# FG@E,F.+# b,+8.# *G*"8I# 3.+# =.,D# B@"B.>8+# ."8<."8# .J.B8-G.A."8# ."#
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O.+#e*//-.+#3."8.<#".#+@"8#>*+#=.+#B."8<.+#-"+8-8,8-@"".)+#=.#+@-"#A*-+#=.+#B."8<.+#
E,-#+.#>@+-8-@""."8#."#A*</.#=,#=@A*-".#AF=-B*)#.8#8HF<*>.,8-E,.#*Q"#=.#><@>@+.<#
,".# +8<,B8,<.# =9*BB@A>*/".A."8# =.+# >*8-."8+(# =.# ).,<+# ><@BH.+# .8# =.+# +@-/"*"8+I#
O9*<BH-8.B8,<.# -"8Z/<.#*)@<+#=*"+# +*# B@"B.>8-@"#,".#=-A."+-@"#>+MBH@)@/-E,.#A*-+#
*,++-# >HM+-@)@/-E,.(# E,-# ),-# =@"".# B.88.#
=FQ"-8-@"# =9*<BH-8.B8,<.# 8HF<*>.,8-E,.I#
UC@<=.<#)*#"@8-@"#=9*<BH-8.B8,<.#8HF<*>.,8-E,.#
-"8.<G-."8# "*8,<.)).A."8# =*"+# B.88.# F8,=.#
B@"+*B<F.#:#)9F8,=.#=9,".#*<BH-8.B8,<.#*=*>8F.#
*,D# 8<@,C).+# =,# +>.B8<.# *,8-+8-E,.I# !"# .J.8(#
)9*<BH-8.B8,<.# 8HF<*>.,8-E,.# E,.+8-@"".# ).#
+."+-C).(#)*#;*K@"#=@"8#)*#>.<+@"".#>.<K@-8#+@"#
."G-<@"".A."8#=*"+#=.+#A@A."8+#=.#A*)#R8<.#@p#)*#>.<B.>8-@"#=.#)9."G-<@"".A."8#
>.,8#R8<.#*)8F<F.I#Y)#;*,8#+@,)-/".<#).#;*-8#E,.#8.<A.#8HF<*>.,8-E,.#".#+-/"-Q.#>*+#E,.#
)9*<BH-8.B8,<.#*#)*#B*>*B-8F#=.#+@-/".<#:#><@><.A."8#>*<).<#A*-+#>.,8#*G@-<#,".#*B8-@"#
CF"FQE,.#+,<# +.+#,8-)-+*8.,<+I# Y)# +V*/-8#=V-=."8-Q.<# -B-# ).+#>*<*AZ8<.+#*<BH-8.B8,<*,D#
B*>*C).+#=V#-"+8*)).<#,"#."G-<@"".A."8#+@B-*)(#;@<A.)#.8#+."+-C).#CF"FQE,.#>@,<#)9F8*8#
>+MBH@)@/-.#.8#FA@8-@"".)#=.+#@BB,>*"8+I

!;()11-#-%2?#%".%#-.#"/),0#/0",1-.2#').%',-.'-?#%-.%,:*-#5#%).#-./,0)..-1-.2<#S"0#
*"#*71,40-?#*"#')7*-70#)7#*"#$0)$)02,).#6-%#-%$"'-%?#'-02",.%#-./,0)..-1-.2%#$-7/-.2#
,1$"'2-0#*;(71-70#-2#*-#:,-.AG20-<#L;-%2#6".%#*-%#*,-7@#636,3%#"7@#%),.%#87-#*;"0'(,2-'270-#
2(30"$-72,87-#%-#63/-*)$$-#-2#$0-.6%#7.#0_*-#-%%-.2,-*#6;"'')1$"+.-1-.2<#=**-#-%2#
1,%-#-.#)-7/0-#$)70#%)72-.,0#*-%#$"2,-.2%#2".2#$(&%,87-1-.2#87-#$%&'()*)+,87-1-.2<#
!;"0'(,2-'270-#2(30"$-72,87-#$0-.6#-.#')1$2-#6".%#%"#').'-$2,).#*"#0-*"2,).#%-.%,:*-#
87;,*# -@,%2-# -.20-# *;-./,0)..-1-.2# -2# %-%# 7%"+-0%<# B".%# *-%# "..3-%# PQQD?#m<n-%*-0#
$0)$)%-# *-# ').'-$2# 6-# N0+D/+>%( &13)+0%,&'5,%O<# Z-*).# '-# ').'-$2?# *;3*":)0"2,).#
6-%# -%$"'-%# "0'(,2-'270"7@# 6),2# %-# F",0-# ,63"*-1-.2# -.# 320),2-# ')**":)0"2,).# "/-'#
*;-./,0)..-1-.2#."270-*#'"0#'-*7,A',#%-#20)7/-#G20-#7.#2-00",.#F"/)0":*-#5#*"#+730,%).#
-2# "7#:,-.AG20-#(71",.PD`<# !"#$0,%-# -.# ').%,630"2,).#6-# F"'2-70%# 2-*%# 87-# *-# %).?# *"#
*71,40-?#*"#')7*-70?#*;)6-70#-2#*-%#/7-%#"+03":*-%#-%2#":%)*71-.2#'-.20"*-#$7,%87;-**-#
-%2#,.2,1-1-.2#*,3-#"7@#%-.%#(71",.%<#l.-#2-**-#"0'(,2-'270-#.-#$-72#$"%#3/)*7-0#%".%#
').%,630-0#*;-@$30,-.'-#6-%#$-0%)..-%#-.#F).2#*;7%"+-<#L;-%2#$)7087),#*-%#"0'(,2-'2-%#
",.%,#87-#*-%#'(-0'(-70%#):%-0/-.2#-2#"."*&%-.2#*-%#')003*"2,).%#-.20-#*-%#$"0"1420-%#
$(&%,87-%# "$$*,873%# -2# *-70%# ->-2%# %70# *-%# 03%7*2"2%# *,3%# 5# *"# %".23# 6-%# $"2,-.2%<# U*%#
):%-0/-.2# *-# .,/-"7# 6-# ').F)02?# *"# 03'7$30"2,).?# *"# 6703-# 6-# %3[)70?# *-# .,/-"7# 6-#
%20-%%<# #!"#$0,%-#-.#').%,630"2,).#6-#'-%#$"0"1420-%#",6-#5#3/"*7-0#*;-./,0)..-1-.2#
-2#5#631).20-0#87-#'-#6-0.,-0#$-72#"/),0#6-%#->-2%#$)%,2,F%#')11-#.3+"2,F%#%70# *-%#
,.6,/,67%<#!9# 3/"*7"2,).# F"/)0,%-#6932":*,%%-1-.2#6-# *,+.-%#6,0-'20,'-%#$03',%-%# %-*).#
*-%87-**-%#*-#$)2-.2,-*#2(30"$-72,87-#6-#*9"0'(,2-'270-#$)700",2#G20-#)$2,1,%3<

« Retrouver les bases 
JWOCKPGU��NoÅEJGNNG�
JWOCKPG��NG�DGUQKP�
V[RG��NC�HQPEVKQP�V[RG��
NoÅOQVKQP�V[RG��
��.G�%QTDWUKGT��8GTU WPG�CTEJKVGEVWTG������

UN 
ENVIRONNEMENT 

ATTENTIF 
AUX USAGERS

Penloup Emmanuel, L’architecture des lieux de santé et la prise en compte des besoins des usagers, /ÅOQKTG�FG�/CUVGT��'05#�0QTOCPFKG��������R����
8CIWGV�#NCKP��.GHGDXTG�$GTVTCPF��2GVKV�/ÅNCPKG��.KGWZ�FG�UQKPU�GV�RC[UCIGU�VJÅTCRGWVKSWGU��&W�EQPEGRV�¼�NC�OÅVJQFG��$WNNGVKP�FG�N	#UUQEKCVKQP�FG�)ÅQITCRJGU�(TCPÃCKU��������R�����
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Environnement
PHYSIQUE

Bâti
Accessibilité
Espaces verts
Couleurs...

Environnement
SOCIAL

Hiérarchie et rapports
de force (administration /
soignants/ patients)

Valeur ajoutéeValeur ajoutée

Valeur ajoutée

EFFICACITÉ
BIEN-ÊTRE
INTÉGRATION

Environnement
SYMBOLIQUE

Signalétique
Atmosphère familiale
Image des lieux de soins

UN ENVIRONNEMENT ATTENTIF AUX USAGERS

LES 3 DIMENSIONS DE L'ARCHITECTURE THÉRAPEUTIQUE

ENVISAGER UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE
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O.+#.+>*B.+#*<BH-8.B8,<*,D#@"8#,"#-A>*B8#+,<#).+#FA@8-@"+#.8#,"#.+>*B.#*<BH-8.B8,<*)#
*/<F*C).#B@"8<-C,.#*,#><@B.++,+#=.#C-."WR8<.#.8#=.#/,F<-+@"#>HM+-E,.#.8#>+MBH@)@/-E,.#
=.+#>*8-."8+I#X@,8#B@AA.#)*#>+MBH@)@/-.#."G-<@"".A."8*).#."8<.8-."#,"#FBH*"/.#*G.B#
=V# *,8<.+#=-+B->)-".+(# )V*<BH-8.B8,<.# 8HF<*>.,8-E,.# B@))*C@<.# *G.B#=.+# 8HF<*>.,8.+# .8#
=.+#+@B-@)@/,.+#*Q"#=-+B,8.<#=.#)*#B*>*B-8F#=.#/,F<-+@"#=,#)-.,#:#8<*G.<+#)*#B@"B.>8-@"#
*<BH-8.B8,<*).I#!)).#+.#><F@BB,>.#=.+#>HF"@AZ".+#A,)8-W+."+@<-.)+#><F+."8+#=*"+#).+#
.+>*B.+#.8#<.>@+.#+,<#,"#FE,-)-C<.#."8<.#=-JF<."8+#F)FA."8+#E,-#+.<@"8#C<-ZG.A."8#
=FB<-8+#-B-(#8.)+#E,.#)*#),A-Z<.(#)*#B@,).,<(#).+#A*8F<-*,D(#)*#<.)*8-@"#:#)*#"*8,<.&%_I#UQ"#
E,.# )9."G-<@"".A."8# 8HF<*>.,8-E,.# <.A>)-++.# +.+# @Cb.B8-;+(# ).+# *<BH-8.B8.+# =@-G."8#
+*G@-<# -=."8-Q.<# .8# A.88<.# ."# @.,G<.# ).+# B@A>@+*"8.+# *<BH-8.B8,<*).+# E,-# +@"8# ."#
A.+,<.# =9*G@-<# ,".# -"B-=."B.# +,<# ,".# >.<B.>8-@"# =.# )V."G-<@"".A."8# ;*G@<*C).# *,#
B@";@<8(#*,#C-."WR8<.#.8#)*#+*"8F#=.#+.+#@BB,>*"8+I#

h).6"1-.2"*-1-.2?#*;"0'(,2-'270-#2(30"$-72,87-#%-#6)..-#')11-#$0,.',$-#6,0-'2-70#
*"#0367'2,).#67#%20-%%<#!-%#:a2,1-.2%#%).2# ,1"+,.3%#"/-'#7.-#3'(-**-#$*7%#(71",.-##
"H.#6;3/,2-0##*-%#+0".6%##-.%-1:*-%##()%$,2"*,-0%##63%(71".,%".2%#-2#".@,)+4.-%<#!-%#
-%$"'-%#')117.%#6),/-.2#G20-#"''7-,**".2%#-2#03$"02,%#6".%#*;-./,0)..-1-.2#6-#F"]).#

5# $-01-220-# 7.-# /,-# %)',"*-# %$).2".3-# -.20-# *-%# )''7$".2%<# !-#
%-.2,1-.2#6-#N#21%X(/"'O###%-1:*-#G20-#7.-#$03)''7$"2,).##'-.20"*-#
6".%#*"#').'-$2,).#6-#*;"0'(,2-'270-#2(30"$-72,87-PDC<#!"#$03%-.'-#
6-#'7,%,.-?#6-#%"*).?#6-#2-00"%%-%#1-7:*3-%?#6)..-.2#"7@#-%$"'-%#
7.-# F"1,*,"0,23# 87,# %;)$$)%-# 5# *"# .-720"*,23# -2# ".).&1"2# 6-%#
,.%2,272,).%<#!;"21)%$(40-#%-#/-72#'("*-70-7%-#"H.#6-#$-01-220-#
5#%-%#)''7$".2%#6;,./-%2,0#*-%#*,-7@#*-#$*7%#."270-**-1-.2#$)%%,:*-<#
!;"0'(,2-'270-#6),2#$0)$)%-0#7.-#-./,0)..-1-.2#87,#0"%%70-#-2##87,#
"'')1$"+.-#-.#F"',*,2".2#*"#/,-#67#$"2,-.2#6".%#*;)0+".,%"2,).#6-%#
-%$"'-%<
O.# B@"8*B8# *G.B# )9.D8F<-.,<# =@-8# -=F*).A."8# R8<.# ."8<.8.",# B*<# -)#

".#+9*/-8#>*+#=.#B<F.<#,".#C,)).#H.<AF8-E,.#:#)9.D8F<-.,<#B@AA.##K*#>.,8#R8<.#).#B*+#
=*"+#).+#B."8<.+#H@+>-8*)-.<+I#O*#"@8-@"#=V*AC-*"B.&%c#.+8#>*<8-B,)-Z<.A."8#-A>@<8*"8.##
>,-+E,V.)).# ;*-8# *>>.)).# :# =.+# "@8-@"+# =.# ),A-Z<.+(# =VFBH.)).+(# =.# ><@>@<8-@"+(#
=V@</*"-+*8-@"#=.+#.+>*B.+#E,-#>.,G."8#>.<A.88<.#@,#"@"#=V*88.-"=<.#,"#F8*8#=.#B@";@<8#
.8#=.#C-."WR8<.I#Y)#.+8##-A>@<8*"8#=.#B@"+.<G.<#,".#;@<A.#=.#C*"*)-8F#.8#=.#><@>@+.<#=.+#
)-.,D#=.#G-.#*G*"8#=.+#)-.,D#=.#+@-"+#*Q"#=.#A.88<.#).+##@BB,>*"8+#=*"+#,"#F8*8#=9.+><-8#
;*G@<*C).#.8#"@"#>*+#=.#<.b.8#=.#).,<#."G-<@"".A."8I#
UQ"#=.#+9F)@-/".<#=.#)*#8M>@)@/-.#=.+#-"+8-8,8-@"+(#@"#
<.8<@,G.#=*"+#B.<8*-"+#><@b.8+#)*#8M>@)@/-.#=.#A*-+@"#
@,#."B@<.#=,#G-))*/.#*Q"#=9@>8-A-+.<#)9*+>.B8#;*A-)-.<#
.8# =.# A.88<.# )9H,A*-"# *,# B."8<.# =.# )9*<BH-8.B8,<.I#
O9# FBH.)).# ><.+E,.# =@A.+8-E,.# =@-8# >.<A.88<.# *,D#
,8-)-+*8.,<+# =V# -"G.+8-<# ).+# )-.,D# >),+# ;*B-).A."8# .8#
>),+# )-C<.A."8I# OV*+>.B8# +@B-*)# =.# B.+# )-.,D#=@-8# R8<.#
."B@,<*/.<#."#B@"B.G@-<#,"#."G-<@"".A."8#;*G@<*C).#
*,D#<."B@"8<.+#."8<.#).+#@BB,>*"8+&%[I#O.#CN8-A."8#=@-8#
R8<.# ,"# .+>*B.# =V-"8.<*B8-@"+(# =VFBH*"/.+# H,A*-"+#
"FB.++*-<.+# #>@,<#;*G@<-+.<#,"#."G-<@"".A."8#+@B-*)#
+,>>@<8-;I#O*#+8<,B8,<.#<F/,)-Z<.#.8#).+#/<*"=+#B@,)@-<+#
=.+# Hm>-8*,D# +@"8# -A>.<+@"".)+# .8# >.,# BH*).,<.,D#
A*-+# <.+8."8# =.+# .+>*B.+# ;@"B8-@"".)+# >@,<# ).#
>.<+@"".)# +@-/"*"8I# S-# )9FBH.)).# =@A.+8-E,.# +.AC).#
><@Q8*C).# *,D# >*8-."8+(# -)# ".# ;*,8# >*+# >@,<# *,8*"8#
"F/)-/.<#)*#><*8-B-8F#=.+#)-.,D#>@,<#).#>.<+@"".)I#O.+#
>*8-."8+#+@"8#><-+#."#BH*</.#=*"+#,"#."G-<@"".A."8#
>),+#<F+-=."8-.)#-"8F/<F#=*"+#).#8-++,#,<C*-"I#

Un lieu de vie

« Le client avait exprimé depuis 
NG�FÅDWV��NG�UQWJCKV�SWG�NG�PQW-
veau REHAB center n’ait pas 
l’air ou ne soit ressentit comme 
un hôpital... [la solution était 
WP?�D¾VKOGPV�OWNVKHQPEVKQPPGN��
RTGUSWG�EQOOG�WPG�RGVKVG�XKNNG�
CXGE�FGU�TWGU��RNCEGU��LCTFKPU��
KPUVCNNCVKQPU�RWDNKEU�CKPUK�SWG�
FGU�SWCTVKGTU�TÅUKFGPVKGNU�RNWU�
KUQNÅU�QÕ�NGU�IGPU�RGWXGPV�
RTGPFTG�FGU�EJGOKPU�FKHHÅTGPVU�
RQWT�CNNGT�FoWP�RQKPV�#�¼�WP�
RQKPV�$��0QWU�CXQPU�GUUC[GT�
FG�ETÅGT�WP�GPXKTQPPGOGPV�SWK�
permette aux patients d’avoir 
NG�RNWU�FoCWVQPQOKG�RQUUKDNG��
�*GT\QI���FG/GWTQP�

��.oCVOQURJÄTG�CIKV�
sur notre perception 

émotionnelle. C’est une 
perception d’une rapi-
FKVÅ�KPQWËG�GV�SWK�PQWU�
UGTV��¼�PQWU�CWVTGU�ÆVTGU�
humains apparemment 

RQWT�UWTXKXTG��
-Peter Zumthor

LES 
DIMENSIONS 

THÉRAPEUTIQUES 
DE 

L’ARCHITECTURE

/CTVKP�&CT[N��0GVVNGVQP�5CTCJ��$WUG�%JTKUVKPC��Affecting care: Maggie's Centres and the orchestration of architectural atmospheres��'NUGXKGT�.VF������
Ibid.
Ibid.
5VCJNDGTI�(TGLC�#CNVQ, The aesthetics and architecture of care environments, 6JÄUG�FG�FQEVQTCV��#CNVQ�7PKXGTUKV[�5EJQQN�QH�#TVU��&GUKIP�CPF�#TEJKVGEVWTG��������R����
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DES LIEUX DE VIE

RÉFECTOIRE
PAIMIO SANATORIUM
Alvar Aalto & Aino Alto
2CKOKQ��(KPNCPF

����

HALL D’ENTRÉE

ENVISAGER UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE
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DES LIEUX DE VIE

UN ESPACE DE REPAS

UN SALON
MAGGIE’S CENTRE - GARTNAVEL
OMA
)NCUIQY��4Q[CWOG�7PK
����
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Relation à 
l’extérieur

O9.D>@+-8-@"#:#)*#"*8,<.#.8#=.#;*K@"#>),+#/F"F<*).A."8#:#)9.D8F<-.,<#@"8#;*-8#).,<+#><.,G.+#
E,*"8#:#).,<+#B*>*B-8F+#:#<F=,-<.#).#"-G.*,#=.#+8<.++#.8#=9*"D-F8F#=.+#>*8-."8+#=*"+#,"#
F8*C)-++.A."8#=.#+@-"I#S.)@"#,"#*<8-B).#=.#)9UA.<-B*"#z@,<"*)#@;#U)]H.-A.<9+#4-+.*+.#
*"=#o8H.<#4.A."8-*+(# ).+# >*8-."8+# +@,J<*"8# =.# =FA."B.# BH.]# E,-# ,".# .D>F<-."B.#
+8<.++*"8.#>.,8#=FB)."BH.<#=.+#B@A>@<8.A."8+#*/<.++-;+#G@-."8#B.#8M>.#=.#<F*B8-@"+#
<F=,-8.+#)@<+E,9-)+#+@"8#.D>@+F+#:#=.+#+@"+#=.#)*#"*8,<.&%^I#49*><Z+#)9F8,=.#=,#+B-."8-QE,.#
Y<G-"/#q-.<A*""#)*#G,.#=.#>*"@<*A*+(#=.#B@,BH.<+#=.#+@).-)(#=.#G,.+#+,<#,".#B@))-".#
@"8#,"#-A>*B8#>@+-8-;#+,<#)9H@AA.&%nI#3.#>HF"@AZ".#+9.D>)-E,.#+B-."8-QE,.A."8#>*<#
)9*B8-G*8-@"#=.+#B.)),).+#".<G.,+.+#=,#B.<G.*,#.8#)*#)-CF<*8-@"#=9*"*)/F+-E,.+#"*8,<.)+(#
=.+#+,C+8*"B.+#<.+>@"+*C).+#=.# )*#+,>><.++-@"#=.# )*#=@,).,<I#a<NB.#:#B.#><@B.++,+#
E,-#+.#><@=,-8#"*8,<.)).A."8#=*"+#)9@</*"-+A.(#@"#@C+.<G.#,".#<F=,B8-@"#=,#"-G.*,#
=.#+8<.++#=,#>*8-."8#.8#,"#F8*8#>+MBH@)@/-E,.#*>*-+FI#3.88.#F8,=.#>.<A.8#=.#B@"Q<A.<#
E,9-)#.D-+8.#C-."#,".#<.)*8-@"#."8<.#,"#."G-<@"".A."8+#."#<.)*8-@"#*G.B#)*#"*8,<.#.8#).#
C-."WR8<.I
#
fG1-# %,# *;-@$)%,2,).# 5# *"#."270-#.;-%2#1,%-# -.#$*"'-#87-#$"0# *;,.2-0136,",0-# 6;# 7.-#
F-.G20-?# 6-%# :3.3H'-%# %).2# 2)72# 6-#1G1-# 0-1"087":*-%<# =.# ->-2?# *-%# F-.G20-%# ).2#
3+"*-1-.2#7.#0_*-#6".%#*"#')1$)%,2,).#6-%#-%$"'-%#-2#*"#F"]).#6).2#7.#-./,0)..-1-.2#
-%2#$-0]7<#!"#0-'(-0'(-#N#Y'%W(&1)",>1(+(W'#."W(:+D(L#Z,%#2%()%2"$%)D(=)":(/,)>%)DOPPD"#
1).203#-2#$0)7/3#%',-.2,H87-1-.2#87-#*-%#$"2,-.2%#()%$,2"*,%3%#%-#032":*,%%",-.2#$*7%#
0"$,6-1-.2# *)0%87-# *-70%# '("1:0-%# "/",-.2# 7.-# /7-# 6,0-'2-# %70# *;-./,0)..-1-.2#
."270-*#-@230,-70#$*72_2#87-#%70#7.-#F"]"6-#6;,11-7:*-<#L-%#0-'(-0'(-%#).2#631).203#
87-# %,# *-%# $"2,-.2%# "/",-.2# *"# $)%%,:,*,23# 6-# /),0?# 6-# %-.2,0# *"# ."270-# -./,0)..".2-?#
87-# '-# %),2# %)7%# *"# F)01-# 6;"0:0-%?# 6-# F).6# %).)0-# )7# ')70".2# 6;",0?# *;72,*,%"2,).# 6-#
136,'"1-.2%# "."*+3%,87-%# ."0')2,87-%# 32",2# 1),.%# ,1$)02".2-# 87-# $)70# '-7@# 87,#
0-%2",-.2#6".%#7.-#'("1:0-#"7@#170%#:*".'%#-2#%".%#F-.G20-<

O.#+-8.#BH@-+-#>.,8WR8<.#,"#><.A-.<#A@M."#=.#B@"".B8.<#)9."G-<@"".A."8##*<BH-8.B8,<*)#
:#)*#"*8,<.I#O.#S*"*8@<-,A#=.#5*-A-@#.+8#.D.A>).#=.#CN8-A."8#-AA.</F#=*"+#)*#"*8,<.#
*Q"#=.#><@>@+.<#*,D#>*8-."8+#,"#B*=<.#*>*-+*"8I#O.#CN8-A."8#F8*C)-8#=*"+#).+#=-JF<."8+#
.+>*B.+#,".#B@"".D-@"#G-+,.)).#;@<8.#*G.B#)*#"*8,<.#."G-<@""*"8.I#u"#)-.,#."#A*</.#=.#
)*#G-)).(#:#><@D-A-8F#=9#,".#"*8,<.#=Fb:#.D-+8*"8.#.+8#,".#+-8,*8-@"#-=F*).#A*-+#."#A-)-.,#
,<C*-"##)9*BBZ+#:#,"#.+>*B.#=.#G.<=,<.#>.,8#R8<.#+@,G."8#A-+#."#>)*B.#>*<#:#)*#><F+."B.#
=.##b*<=-"+#-"8F<-.,<+(#=.#>*8-@+#*AF"*/F+#.8#GF/F8*)-+F+I#3.+##.+>*B.+##G.<8+#>.,G."8#
B@"+8-8,.<#,"#.+>*B.#B."8<*)#*,8@,<#=,E,.)# ).+#=-JF<."8.+# ;@"B8-@"+#+9@</*"-+."8#.8##
>.<A.8# :# 8@,+# ).+# *,8<.+# .+>*B.+# ;@"B8-@"".)+#=.#><@Q8.<#=9,".# # G,.# +,<# )*#"*8,<.I#
49*,8<.+#><@b.8+#B@AA.#).#P!6Uq#B."8.<#=.##qN).#BH@-+-++."8#=9-"8<@=,-<.#>),+-.,<+##
B@,<+##=*"+#).#CN8-A."8I#39.+8##,"#A@M."#=.+#B<F.<#=.+#.+>*B.+##.D8F<-.,<+#G.<8+#*G.B#
=-JF<."8+#B*<*B8Z<.+#><@>-B.+#:#=-JF<."8.+#,8-)-+*8-@"+#*-"+-#E,.#=-JF<."8+#"-G.*,D#
=9-"8-A-8FI# 3.+# .+>*B.+# GF/F8*)-+F+# .D8F<-.,<+# =@-G."8(# =*"+# )*#A.+,<.# =,# >@++-C).#
><F+."8.<#,".#@>>@<8,"-8F#=9*BB,.-))-<#=.+#;@"B8-@"+I#Y)+#".#+@"8#>*+# ):#,"-E,.A."8#
):#>@,<#=.+#<*-+@"+#.+8HF8-E,.+#.8# -)# +.AC).# b,=-B-.,D#=9@>8-A-+.<# ).,<+#,8-)-+*8-@"+I#
Y)# .+8# >@++-C).# =9*88<-C,.<# :# B.+# .+>*B.+# =-JF<."8.+# ;@"B8-@"+# =.# )@-+-<(# =.# =F8."8.(#
=.# <."B@"8<.# *G.B# )9*AF"*/.A."8# B@<<.+>@"=*"8I# O.+# 8<*"+-8-@"+# *G.B# )9.D8F<-.,<#
>.,G."8#R8<.#8<*G*-))F.+#*G.B#=.+#8.<<*++.+#E,-#+.#><@)@"/."8##=.+#@,G.<8,<.+#>),+#*,#
A@-"+#/<*"=.+##*Q"#=.#>@,G@-<#*BBF=.<#>HM+-E,.A."8#.8#G-+,.)).A."8##:#)9.D8F<-.,<I

O*#"*8,<.#><F+."8.#=.+#E,*)-8F+#<F>*<*8<-B.+#E,-#=@-G."8#R8<.#.D>)@-8F.+#*Q"#=V*b@,8.<#
,"#=-A."+-@"#8HF<*>.,8-E,.#:#)V."G-<@"".A."8I#o"#-=."8-Q.#=.,D#+@<8.+#=V.D>F<-."B.#
=.#)*#"*8,<.I#O*#><.A-Z<.#><F+."8.#)*#"*8,<.#B@AA.#,"#=FB@<&&&#.8#)*#+.B@"=.#><@>@+.#
,"# "*8,<.# E,-# =@-8# R8<.# GFB,# *B8-G.A."8# ).+# @BB,>*"8+# *G.B# =.+# )-.,D# @p# +V*++.@-<(#
@p# =F*AC,).<(# =-+B,8.<&&$I# # 5<@>@+.<# ,"# B*=<.# "*8,<.)# >@,G*"8# R8<.# -"G.+8-# >*<# ).+#
<F+-=."8+#*>>@<8.#=V*G*"8*/.#=V-"8F<R8+(#"@"#+.,).A."8#>@,<#+@"#*+>.B8#8HF<*>.,8-E,.#
A*-+#*,++-##>@,<#)V.+>*B.#+8-A,)*"8#>HM+-E,.A."8#.8#+@B-*).A."8#E,V-)#<.><F+."8.I

ENVISAGER UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE
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RELATION À L’EXTÉRIEUR

VUE DEPUIS LE PARC 
PAIMIO SANATORIUM
Alvar Aalto & Aino Alto
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RELATION À L’EXTÉRIEUR

ENVISAGER UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE

DES COURS INTÉRIEURES VARIÉES
REHAB CENTER
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DES COURS VARIÉES
REHAB CENTER
*GT\QI���FG�/GWTQP�6GCO
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UNE CONNEXION CONSTANTE À LA NATURE
MAGGIE’S CENTRE - GARTNAVEL
OMA
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RELATION À L’EXTÉRIEUR

DES PATIOS DÉCORATIFS
UNITÉ PSYCHIATRIQUE - SUPPORT THÉRAPEUTIQUE
a+ Samuel Delmas
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ENVISAGER UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE
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RELATION À L’EXTÉRIEUR

UN ESPACE DE VIE EXTÉRIEUR
CENTRE PSYCHIATRIQUE - ADULTES ET ENFANTS
Richter architectes et associés
/GV\��(TCPEG
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UNE LARGE TERRASSE
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La transparence 
des espaces

ENVISAGER UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE

O*# B@"B.>8-@"# =9.+>*B.+# B@"".B8F+# G-+,.)).A."8# >.<A.8# ,".# @,G.<8,<.# =.#
)9."G-<@"".A."8# *>><FB-*C).# >@,<# )9,8-)-+*8.,<I# a<NB.# :# ,"# BH*A># =.# G-+-@"# )*</.(#
B.),-WB-# >.,8# *"8-B->.<# )9*8A@+>HZ<.(# ).+# *B8-G-8F+# E,-# +.# =F<@,)."8# *,8@,<# =.# ),-I#
O*# 8<*"+>*<."B.# ;*G@<-+.# ,".# +."+*8-@"# =.# ><FG-+-C-)-8F# E,-# >.<A.8# =9FG-8.<# 8@,8.+#
).+# +."+*8-@"+# =.# +8<.++# >@,G*"8# R8<.# B*,+F.+# >*<# =.+# -"8.<*B8-@"+# -A><FG,.+# .8#
-"=F+-<*C).+I#Y)#+9*/-8#=.#B<F.<#,"#."G-<@"".A."8##"@"#B@"8<*-/"*"8#@p#).+#@BB,>*"8+#
+@"8#."#A.+,<.+#=.#B@"8<m).<#).,<+#*B8-@"+(#."#FG-8*"8#).#>),+#>@++-C).#=.+#+-8,*8-@"+#
+,+B.>8-C).+# =.# /F"F<.<# ,"# F8*8# =.# A*)WR8<.# 2+8<.++(# ;<,+8<*8-@"(# *"D-F8FIII7# BH.]#
.,DI# O9*<BH-8.B8,<.# 8HF<*>.,8-E,.(# BH.<BH.# F/*).A."8# :# +9F)@-/".<# ).# >),+# >@++-C).#
=.# )*# 8M>@)@/-.#=.+# # -";<*+8<,B8,<.+#H@+>-8*)-Z<.+I#O.+# )@"/+#B@,)@-<+# )*CM<-"8H-E,.+#
.8# *G.,/).+(# ).+# BH*AC<.+# ."# ."Q)*=.+(# )V*C+."B.# =V.+>*B.# =.# G-.# +@"8# :# FG-8.<I# O*#
8<*"+>*<."B.#=.+#.+>*B.+#B<F.#,".# -A><.++-@"#=9.+>*B.+#@,G.<8+(#@p# ).+# #@BB,>*"8+#
<.++."8."8#,"#=./<F#+,>F<-.,<#=.#)-C.<8F#B@"8<*-<.A."8#*,D#B*=<.+#-"+8-8,8-@"".)+#@p#
).+#B)@-+@"".A."8+#>.,G."8#R8<.#>.<K,+#B@AA.#=.+#@C+8*B).+I#O*#8<*"+>*<."B.#>.<A.8#
=.#B@"".B8.<#+@B-*).A."8#).+#-"=-G-=,+#).+#,"+#*,D#*,8<.+#8@,8#."#).,<#>.<A.88*"8#=.#
<.+8.<# =*"+#,"#"-G.*,#=.# +8-A,)*8-@"+# E,9-)+#A*?8<-+."8I#4*"+#,"# B@"8.D8.# =.# +@-"(#
-)# # +9*/-8#=9*BB@A>*/".<# ).+#>*8-."8+(#=.# B<F.<#,".# +."+*8-@"#=.# +@,8-."I#O.#B@"8*B8##
G-+,.)# =9,"# .+>*B.# :# ,"# *,8<.# >.<A.8# =.# +@<8-<#
).+#>*8-."8+#=.#).,<+#-+@).A."8##.8##=.#<F8*C)-<#,"#
FBH*"/.#+@B-*)&&'I

O*# B-<B,)*8-@"# .8# )9@<-."8*8-@"# =*"+# )9."G-<@"".W
A."8# CF"FQB-."8# F/*).A."8# =.# )*# 8<*"+>*<."B.#
>,-+E,.#).+#.+>*B.+#+@"8#-=."8-Q*C).+#).+#,"+#>*<#
<*>>@<8#*,D#*,8<.+I#O*#)-+-C-)-8F#=.#)9.+>*B.#*<BH-W
8.B8,<*)#;*G@<-+.#).+#A@,G.A."8+#*,8@"@A.+#=.+#
@BB,>*"8+# .8# <F=,-8# ).# +."8-A."8# =.# =F+@<-."8*W
8-@"##*"D-@/Z".I#5*<#.D.A>).(##)*#+F>*<*8-@"+#=.+#
.+>*B.+#>*<#=.+#B)@-+@"+#.8#=.+#C*-.+#G-8<F.+#.+8#
,"#A@M."#A-+##."#>)*B.#=*"+#)*#e*//-.V+#3."8.<#
=.#oeU#E,-#>.<A.8#=9*G@-<#,".#).B8,<.#f,-=.#=.#
)9.+>*B.I

3.>."=*"8(# -)# # .+8# -"=-+>."+*C).# =.# B@"+.<G.<#
,".# B.<8*-".# )-+-C-)-8F# =.# )9.+>*B.I# u"# .+>*B.#
B@A>)Z8.A."8# G-8<F# >.,8# F/*).A."8# =F+@<-."8.<#
)9,8-)-+*8.,<# =*"+# +*# >.<B.>8-@"# =.# )9.+>*B.I#
O9,8-)-+*8-@"#=.#B)@-+@"+#G-8<F.+#=@-8#R8<.#*AF"*/F.#
*G.B# +@-"I# O.+# <.f.8+(# ).+# .J.8+#A-<@-8*"8+# +@"8#
"@8*AA."8# :# B@"8<m).<# >@,<# ".# >*+# >.<=<.#
."# )-+-C-)-8FI# O9FE,-)-C<.# ."8<.# )9."G-<@"".A."8#
><-GF# .8# B@)).B8-;# =@-8# R8<.# 8<@,GF# =.# ;*K@"# :#
".# >*+# ><@G@E,.<# ,"# +."8-A."8# =9-"8<,+-@"(#
=9# ."G*H-++.A."8# =.# )9.+>*B.# -"=-G-=,.)I# O*#
B@"".D-@"#G-+,.)).#=@-8#F/*).A."8#R8<.#."G-+*/F.#
=9,".# A*"-Z<.# ;@"B8-@"".)).I# OV@Cb.B8-;# .+8# =.#
>.<A.88<.# *,# >.<+@"".)# +@-/"*"8# =.# /*<=.<# )*#
A*?8<-+.#=.#+@"#B*=<.#=.#8<*G*-)#.8#=V.D.<B.<#=*"+#
,"#B@"8.D8.#A@-"+#+8<.++*"8
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CONNEXIONS VISUELS

Therapeutic Architecture: Role of architecture in Healing Process, #JOCF�<QJD[��4GVJKPMKPI�VJG�HWVWTG113
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TRANSPARENCE DES ESPACES

UN CHAMP VISUEL ÉTENDU
CENTRE PSYCHIATRIQUE - ADULTES ET ENFANTS
Richter architectes et associés
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UNE VUE PROLONGÉE
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TRANSPARENCE DES ESPACES

ENVISAGER UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE

LA NEUTRALITÉ DES SURFACES
CENTRE DE RÉHABILITATION PSYCHIATRIQUE POUR ENFANTS
5QW�(WLKOQVQ�CTEJKVGEVGU
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O@<+E,9.)).# .+8# ,8-)-+F.# =.# A*"-Z<.# @>8-A*).# =*"+# ).+#
F8*C)-++.A."8+(# )*# ),A-Z<.# >.,8# B@"8<-C,.<# :# *AF)-@<.<#
)9."G-<@"".A."8#=.#/,F<-+@"#.8#.D.<B.<#,"#-A>*B8#>.<B.>8-C).#
+,<# ).# C-."WR8<.# =.+# >*8-."8+# .8# =,# >.<+@"".)I# O*# ),A-Z<.#
"*8,<.)).#E,-#B@<<.+>@"=#:#)9FB)*-<*/.#=-<.B8#@,#-"=-<.B8#G."*"8#
=,#+@).-)#*#,"#-A>*B8##B@"+-=F<*C).##+,<#).#C@"#;@"B8-@"".A."8#
>HM+-@)@/-E,.#=.#)9H@AA.#I#!)).#.+8#-"=-+>."+*C).#:#)*#<F/,)*8-@"#
=,#BMB).#B-<B*=-."(#*,8<.A."8#=-8#)9H@<)@/.#-"8.<".#=.#)9H@AA.(#
E,-# >.<A.8# *,D# A,)8->).+# ><@B.++,+# C-@)@/-E,.+# =9*G@-<# )-.,#
+.)@"#,".#8.A>@<*)-8F#><FB-+.I#S.#<FG.-)).<(#+9."=@<A-<(#A*"/.<#
+@"8# =.+# ><@B.++,+# C-@)@/-E,.+# >@++-C).+# /<NB.# :# )*# ),A-Z<.#
"*8,<.)).# 8@,8# B@AA.# # ).#=./<F#=.# G-/-)*"B.#@,# )*#><@=,B8-@"#
=.# =-JF<."8.+# H@<A@".+# "FB.++*-<.+# *,# C@"# ;@"B8-@"".A."8#

=.# )9@</*"-+A.&&_I# O*# ),A-Z<.# =,# b@,<(#
B@"8<*-<.A."8# :# )*# ),A-Z<.# *<8-QB-.)).(# .+8# ,"# FB)*-<*/.#
0.D#+:'5,%1&&d#E,-#FG@),.#*,#B@,<+#=.# )*# b@,<"F.(#=.+#+*-+@"+I##
O9-"8."+-8F(# )*# =-<.B8-@"# =.+# <*M@"+# ),A-".,D# .8# ).,<+# 8.-"8.+#
+.)@"#).+##H.,<.+#=.#)*#b@,<"F.#=@""."8#:#)*#),A-Z<.#"*8,<.)).#
,".#GF<-8*C).#=-A."+-@"#8.A>@<.)).I#4*"+#).#B*+#=.#>.<+@"".+#
<.B.G*"8#=.+#+@-"+(#>*<;@-+#*)-8F.+#.8#-+@)F.+(#)9FB)*-<*/.#"*8,<.)#
.+8# CF"FQE,.# >,-+E,9-)# >.<A.8# =9F8*C)-<# ,".# <.)*8-@"# *G.B# ).#
A@"=.#.D8F<-.,<I#3.88.# ),A-Z<.(# *G.B# # +.+#G*<-*8-@"+(# +.+# b.,D#
=9@AC<.# .8# =.# ),A-Z<.+# *# F8F# <.A*<E,F.# B@AA.# +8-A,)*"8.#
.8# */<F*C).# *,D# M.,D# =.# )9H@AA.I# O*# ),A-Z<.# =,# b@,<# :#
F/*).A."8# ,".# -"B-=."B.# >+MBH@)@/-E,.&&c# >,-+E,V# .)).# *# ,"##

.J.8#<.A*<E,*C).#+,<#)9H,A.,<#=.+#@BB,>*"8+#.8#B@"+.<G.<#,"#F8*8#=9.+><-8#>@+-8-;#.+8#
<.B@"",#B@AA.#*M*"8#,"#-A>*B8#+,<#)*#B*>*B-8F#=.#/,F<-+@"I#
###
O9*<BH-8.B8,<.#*#>@,<#<m).#=V-"+8*)).<#,"#."G-<@"".A."8#-"8F<-.,<#B@";@<8*C).#>@,<#+.+#
,+*/.<+#."#A*?8<-+*"8#)9FB)*-<*/.#=.+#.+>*B.+I#O*#),A-Z<.#=,#b@,<#>.,8#R8<.#*"*)M+F.#
+.)@"#E,*8<.#>@-"8+i# )9FB)*-<*/.#=.# 8NBH.(# ).# B@";@<8# G-+,.)(# )*#>.<B.>8-@"#.8# ).#C-."W
R8<.&&dI#4.+#>@-"8+#E,-#+.#8<@,G."8#R8<.#=.+#-"=-B*8.,<+#=.#)9FB)*-<*/.#.D>F<-A."8F#>*<#
).+#@BB,>*"8+#.8#E,-#>.,G."8#*-=.<#:#B@"B.G@-<#,"#FB)*-<*/.#*=*>8FI#O.#0#B+/[(*'>1&#'#>1#
@,#0#*<32*+')+>%(.%(&\21%#1&&[#B@"+-+8.#:#A.88<.#."#>)*B.#,"#FB)*-<*/.#><FB-+#+,<#,".#]@".#
+>FB-QE,.#>.<A.88*"8#)*#<F*)-+*8-@"#=9#*B8-G-8F+I#u"#FB)*-<*/.#*=FE,*8.#.8#B-C)F#;*B-)-8.#
)9.DFB,8-@"##=9,".#8NBH.#B@"8<*-<.A."8#:#)9FB)*-<*/.#*AC-*"8#E,-##+.<8#=9*G*"8*/.#:#B<F.<#
=.+#*8A@+>HZ<.+#."G-<@"".A."8*).+I#5*<#.D.A>).#,"#FB)*-<*/.#*=*>8F#:# )*# ).B8,<.(#
=@-8#R8<.#=-J,+#@,#B<FF#>*<#>),+-.,<+#+@,<B.+#),A-".,+.+#=.#;*K@"#:#FG-8.<#).+#@AC<.+#
.8#)9FC)@,-++.A."8I#o"#><-G-)F/-.<*#,".#+@,<B.#),A-".,+.#A@M."".#.8#>),8m8#BH*,=.#
>),+#B@";@<8*C).#>@,<#).+#M.,D#=,#).B8.,<I

O*# E,.+8-@"# =,# B@";@<8# G-+,.)# # +,+B-8.# =-JF<."8.+# *>><@BH.+I# O.+# <.f.8+# +@"8# =.+#
F)FA."8+# =9-"B@";@<8# E,-# =@-G."8# R8<.# A*?8<-+F+# =*"+# )9."G-<@"".A."8I# 4.# ARA.(#
)9FC)@,-++.A."8#>.,8#-A>*B8.<#)*#B@"B."8<*8-@"(##)9FE,-)-C<.#."8<.#)9@AC<.#.8#)*#),A-Z<.#
>*<8-B->.# :# )*# )-+-C-)-8F# .8# :# )*# B@A><FH."+-@"# =.+# .+>*B.+# >*<# +.+# ,8-)-+*8.,<+I# O*#
>.<B.>8-@"#=.#)*#),A-Z<.#G*<-.#+.)@"#).+#B@"8<*+8.+#.8#).+#0#.D#+:'5,%/(.%($+)'+&'"#/1&&^#
*,#B@,<+#=,#8.A>+(#E,-#B@"".B8.#).+#@C+.<G*8.,<+#*,#G-G*"8I#S.)@"#)9*B8-G-8F#),A-".,+.#
=.# )9."G-<@"".A."8# ).+# <.BH.<BH.+# B@"+8*8."8# E,.# ).+# @BB,>*"8+# >.<K@-G."8##
)9."G-<@"".A."8# B@AA.# B*)A*"8(# *>*-+*"8# @,# *,# B@"8<*-<.# B@AA.# +8-A,)*"8I#
O.+# F8,=.+# <.A*<E,."8# F/*).A."8# E,.# )*# ),A-Z<.# =,# b@,<# # -"f,."B.# )*# ;*K@"# =@"8#
)9@BB,>*"8#>.<K@-G."8#.8#B@"+-=Z<.#).,<#."G-<@"".A."8I#O.+#@AC<.+#*-=."8#:#A-.,D#
<.><F+."8.<# ).+#A*++.+# .8# ).+# G@),A.+# *-"+-# E,.# )*#><@;@"=.,<(# .8# ).,<#A*?8<-+.# .+8#
=@"B#-"=-+>."+*C).#>@,<#*++,<.<#,".#)-+-C-)-8F#=.#)V."G-<@"".A."8&&nI

��$ÅPÅƂEKGT�FG�NC�
NWOKÄTG�FW�LQWT�¼�
NoKPVÅTKGWT�FGU�D¾VKOGPVU��
nous relie au monde 
GZVÅTKGWT��PQWU�RGTOGV�
FG�XKXTG�NC�F[PCOKSWG�
de l’environnement 
PCVWTGN��UQP�KPVGPUKVÅ��UC�
UVTWEVWTG��NGU�XCTKCVKQPU�
FW�TC[QPPGOGPV�UQNCKTG�
et les nuances de 
EQWNGWTU�CW�ƂN�FW�VGORU��
��/CT[NKPG�#PFGTUGP  

« La population urbaine 
RCUUG�����FG�UQP�

VGORU�¼�NoKPVÅTKGWT�GV�
est souvent privée de 
NWOKÄTG�PCVWTGNNG��%GNC�
RGWV�RTQXQSWGT�FG�NC�

UQOPQNGPEG��FKOKPWGT�NC�
concentration et même 

CHHCKDNKT�NG�U[UVÄOG�
KOOWPKVCKTG��

��/CT[NKPG�#PFGTUGP

L’ importance 
de la lumière

5EJQGHƃGN�2KGTTG��.C�NWOKÄTG�FW�LQWT��UQWTEG�FG�DKGP�ÆVTG��&QOQVGEJ��XQN��������
Ibid.
,CPUUGP��,��.CKMG�6��4QQOU�HQT�TGCFCRVKPI�C�RJ[UKECN�GPXKTQPOGPV�OGCPKPI�HQT�[QWVJ�ECTG�CP�GPXKTQPOGPVCN�RU[EJQNQIKECN�TGXKGY��5VCVGPU�KPUVKVWVKQPUUV[TGNUG�
5+5���8QN������5VQEMJQNO������
/CT[NKPG�#PFGTUGP�&[PCOKEU�QH�&C[NKIJVKPI�+PUKFG�1WV��&C[NKIJV�5[ORQUKWO�$GTNKP������
Ibid. 
Ibid.
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DES JEUX D'OMBRES ET DE LUMIÈRES NATURELS
REHAB CENTER
*GT\QI���FG�/GWTQP�6GCO
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����

L'IMPORTANCE DE LA LUMIÈRE



��

o"#B@"+8*8.#,".# -"B-=."B.#=.# )9FB)*-<*/.#+,<# ).+#]@".+#=.# )9."G-<@"".A."8#E,-#G@"8#
B*>8.<#=9*G*"8*/.#)9*88."8-@"#.8#=@"B#A@=-Q.<# #)*# #=-<.B8-@"##=,#<./*<=#=.#)9@BB,>*"8#
+,<#B.<8*-"+#*+>.B8+#=.#+@"#."G-<@"".A."8I#O*#B@,).,<#=.#)*#),A-Z<.#*#F/*).A."8#,".#
-"B-=."B.#+,<#)*#>.<B.>8-@"#8H.<A-E,.#=.#)9."G-<@"".A."8I#O.+#8@"+#C).,+#=@"".<*-."8#
,".# -A><.++-@"#>),+# ;<@-=.#=.# )9."G-<@"".A."8# 8*"=-+# E,.# ).+# # 8@"+# ),A-".,D#>),+#
<@,/.#><@B,<.<*-."8#>),8m8#,".#+."+*8-@"#=.#BH*).,<I#

O*#),A-Z<.#*<8-QB-.)).(#+@-8#,".#),A-Z<.#><@=,-8.#:#)9*-=.#=.#)*A>.#=.#><@b.B8.,<+#E,.#
)9@"#>.,8#B@"8<m).<#."#)9*)),A*"8#@,#)9F8.-/"*"8(#@J<.#."#>),+#=.#B.88.#B@"8<m)*C-)-8F#,".#
>*).88.+#=9-"8."+-8F(#=.# 8.-"8.+#.8#=.#B@,).,<+I#e*)/<F# 8@,8(# )*# ),A-Z<.#*<8-QB-.)).#".#
>.,8#>*+#F/*).<#)*#),A-Z<.#=,#b@,<#E,*"8#:#+.+#.J.8+#>HM+-@)@/-E,.+#.8#>+MBH@)@/-E,.+#
+,<# )9H@AA.I#LF*"A@-"+(# )9FB)*-<*/.#*<8-QB-.)#:# )9*G*"8*/.#=.# #>@,G@-<#R8<.#B@"8<m)F#
.8# >.<A.8# =@"B# ,".# >)*"-QB*8-@"# =.# )9FB)*-<*/.# ."# # ;@"B8-@"# =.# )9."G-<@"".A."8I##
OV.A>)*B.A."8# =.+# +@,<B.+# ),A-".,+.+# >.,8# R8<.# B@"8<m)F# *Q"# =.# ><@=,-<.# ,"#
FB)*-<*/.#=-<.B8#@,# -"=-<.B8# ."#>),+#=9# R8<.#f.D-C).+#.8# *=*>8*C).+# +.)@"# ).+#C.+@-"+#
."#8.<A.#=9-"8."+-8F#.8#=.#B@,).,<+I#O.+#B@,).,<+#>.,G."8#*G@-<#,"#-A>*B8#+-/"-QB*8-;#
+,<# ).# >+MBH-+A.# =.# )VH@AA.# >,-+E,.# B.<8*-".+# B@,).,<+# +8-A,)."8# .8# G-+."8# :#

."B@,<*/.<# ).+# *B8-G-8F+(# 8*"=-+# E,.# =9*,8<.+#
;*G@<-+."8#,"#B@A>@<8.A."8#>*++-;I#S.)@"#)*#
BH<@A@8HF<*>-.(#).+#B@,).,<+#@"8#)*#B*>*B-8F#
=9-"f,."B.<# "@8*AA."8# "@+# FA@8-@"+(#
"@8<.# F8*8# A."8*)(# "@8<.# H,A.,<# .8# "@8<.#
"-G.*,# =9F".</-.&$%I# O.# B@"B.>8# =.# 8HF<*>-.#
>*<# )*# B@,).,<# .+8# C*+F# +,<# ).# ;*-8# E,.#"@8<.#
B@A>@<8.A."8# >HM+-@)@/-E,.# <F>@"=# .8#
;@"B8-@"".# =.#A*"-Z<.# ><FG-+-C).# .8# =FQ"-.#
*,D#B@,).,<+I#

OVFB)*-<*/.# =@-8# R8<.# 8<*-8F# *G.B# +@-"# >@,<#
E,9.)).# >,-++.# ><@B,<.<# ,".# +."+*8-@"# =.#
B@";@<8# =*"+# =-JF<."8.+# B@"Q/,<*8-@"+I#
O9*<BH-8.B8.# =@-8# ><."=<.# +@-"# =V# FG*),.<# )*#
E,*"8-8F# =9FB)*-<*/.# "FB.++*-<.# *-"+-# E,.# ).#
8M>.#=.#),A-"@+-8F#*=*>8F#*,D#=-G.<+#.+>*B.+#
.8# ).,<+#;@"B8-@"+#*Q"# #=.#A.88<.#."#G*).,<+##
)*# B@A>@+-8-@"# *<BH-8.B8,<*).(# ).+# G@),A.+(#
).+#A*8-Z<.+#.8#=9@>8-A-+.<# )*#>.<B.>8-@"#=.+#
.+>*B.+I# t,9-)+# +@-."8# "*8,<.)+# @,# *<8-QB-.)+#
).+# FB)*-<*/.+# =@-G."8# R8<.# *88."8-;+# :# )*#
;@"B8-@"# =.+# .+>*B.+# E,9-)+# -)),A-"."8# ."#
A.88*"8#*,#B."8<.#=.#).,<#*88."8-@"#).#B@";@<8#
.8#)*#>.<B.>8-@"#=.#)9@BB,>*"8I##

##

SOURCES DE LUMIÈRE
MAGGIE'S CENTRE - GARTNAVEL
OMA


FG�JCWV�GP�DCU�
Sources articicielles
Sources naturelles latérales 
Source naturelles zénithales

-ØNNGT�4KEJCTF��$CNNCN�5GKHGFFKP��.CKMG�6JQTDLÒTP��6JG�KORCEV�QH�NKIJV�CPF�EQNQWT�QP�RU[EJQNQIKECN�OQQF��C�ETQUU�EWNVWTCN�UVWF[�QH�KPFQQT�YQTM�GPXKTQPOGPV��'TIQPQOKEU��8QN�����P���������120
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COUPE CONSTRUCTIVE
REHAB CENTER

*GT\QI���FG�/GWTQP�6GCO
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DES ESPACES DE REPOS LUMINEUX 

L'IMPORTANCE DE LA LUMIÈRE
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Les dimensions 
acoustiques 
et sensibles 

des matériaux

L'IMPORTANCE DE LA LUMIÈRE

UNE LUMIÈRE DIFFUSE
CENTRE DE RÉHABILITATION PSYCHIATRIQUE POUR ENFANTS
5QW�(WLKOQVQ�CTEJKVGEVGU
*QMMCKFQ��,CRQP
����



��

UG.B# )9*<BH-8.B8,<.# 8HF<*>.,8-E,.# ).# BH@-D# =.+# A*8F<-*,D# "V.+8# >*+# *"@=-"I# O*#
A*8F<-*)-8F# E,-# +9.D><-A.# =*"+# ,"# .+>*B.# .D.<B.# ,".# -"f,."B.# +,<# )*# >.<B.>8-@"#
/)@C*).#=.# )9."G-<@"".A."8(#E,9.)).#+@-8#G-+,.)).(#*,=-8-G.(# 8*B8-).#.8#ARA.#@);*B8-G.I#
Y)# .+8# =@"B# -A>@<8*"8# =V,8-)-+.<# ).+# A*8F<-*,D# ."# ;@"B8-@"# =.+# =-JF<."8+# *+>.B8+#
+."+@<-.)+#E,V-)+#.D><-A."8#*Q"#=.#B@"B.G@-<#,"#."G-<@"".A."8#B@";@<8*C).(#B*)A.#
.8# .+8HF8-E,.I#O.+#A*8F<-*,D#>.,G."8# B@"8<-C,.<# +.)@"# ).,<+#><@><-F8F+# :# B<F.<#=.+#
.+>*B.+#=.#G-.#><@>-B.+#:#,".#/,F<-+@"#.8#,".#B@"G*).+B."B.#>),+#<*>-=.+I

5<.A-Z<.A."8(# ).+#A*8F<-*,D#@"8#.J.B8-G.A."8#,".#-"B-=."B.#+,<# )9*B@,+8-E,.#=9,"#
.+>*B.I#X@,+#>@++Z=."8#=.+#B*<*B8F<-+8-E,.+#*B@,+8-E,.+(#"F/*8-G.+#@,#>@+-8-G.+(#E,-#
>.,G."8#*/-<#+,<#)*#+."+*8-@"#=.#B@";@<8#*,=-8-;#>.<K,#>*<#).+#@BB,>*"8+#.8#*-"+-#+,<#).,<+#
F8*8+#>+MBH@)@/-E,.+&$&I#O9*<BH-8.B8,<.#8HF<*>.,8-E,.#.D-/.#,".#*88."8-@"#>*<8-B,)-Z<.#
.8#).+#><@><-F8F+#*B@,+8-E,.+#=-J,+*"8.+(#<FfFBH-++*"8.+(#@,#."B@<.#*C+@<C*"8.+#=.+#
A*8F<-*,D#=@-G."8#R8<.#A-+.+#*,#+.<G-B.#=.+#<F+-=."8+I# #O*#A*?8<-+.#*B@,+8-E,.#:#,"#
.J.8#+-/"-QB*8-;#+,<#)9.D>F<-."B.#=9,"#.+>*B.I#!"#>),+#=.#+@"#.D>F<-A."8*8-@"#+>*8-*).#
.8#@</*"-+*8-@"".)).#,"#."G-<@"".A."8#>.,8#><@Q8.<#=.+#><@><-F8F+#*B@,+8-E,.+#=V,"#
A*8F<-*,# B@AA.# ).#C@-+#>@,<#@J<-<#,"#"-G.*,#=V-"+@"@<-+*8-@"#.8#=@"B#,"#B@";@<8#
*B@,+8-E,.#>@,<#)V@BB,>*"8I#O.#8<*-8.A."8#=,#+@"#>.,8#*G@-<#,"#.J.8#>@+-8-;#B@AA.#
"F/*8-;# +,<# )9."G-<@"".A."8# .8# B.,D# E,-# M# G-G."8I# O.+# .J.8+# "F/*8-;+# =,# +@"# .8# =,#
C<,-8#+@"#A-+#."#B@<<F)*8-@"#*G.B#)*#/,F<-+@"#>,-+E,9-)+#@"8#,".#<F>.<B,++-@"#+,<#).#
"-G.*,#=.# +8<.++I#!"#&nnd(#q*M@"".8#@C+.<G.#E,.# ).+# +@,<B.+#=.#C<,-8+# -A>@<8*"8.+#
*J.B8."8# >*<8-B,)-Z<.A."8# ).# B@";@<8# =.+# >*8-."8+# +*"+# >@,<# *,8*"8# *G@-<# =9-A>*B8#
+,<# ).,<#*>8-8,=.#:#+.#<F8*C)-<&$$I# Y)#<.)ZG.#"@8*AA."8#,".#-"B-=."B.#=,#C<,-8#+,<# )*#
E,*)-8F# .8# )*# E,*"8-8F# =,# +@AA.-)(# B.+# C<,-8+# F8*"8# =9@<-/-".+# =-G.<+.+# B@AA.# ).+#
C<,-8+#=.#=-+B,++-@"+(#).+#C<,-8+#-++,+#=.+#-";<*+8<,B8,<.+#8.BH"-E,.+(#=.+#FE,->.A."8+#
AF=-B*,DI#6*<<-+#.8#P.-8]#@"8#E,*"8#:#.,D#@C+.<GF#).+#.J.8+#=.#)*#<FG.<CF<*8-@"#=*"+#
).+#.+>*B.+#.8#)*#<F>.<B,++-@"#=,#C<,-8#+,<#)*#E,*)-8F#=.#)*#B@AA,"-B*8-@"&$'#*G.B#=.+#
>.<+@"".+#N/F.I#Y)+#B@"+8*8."8#,"#.J.8#"F/*8-;#=.#)*#<FG.<CF<*8-@"#>,-+E,V.)).#*J.B8.#).#
B@";@<8#*,=-8-;#=.+#>.<+@"".+#N/F.+#.8#>.,8#<.><F+."8.<#,"#>HF"@AZ".#=-+B<-A-"*"8#
E,-#".# ).,<#>.<A.88*"8#>*+#=V."8."=<.#B@<<.B8.A."8#.8#=VR8<.# -"8F/<.<# +@B-*).A."8I#
U-"+-# =*"+# )9@Cb.B8-;# =.# B@"B.G@-<# ,".# *<BH-8.B8,<.# 8HF<*>.,8-E,.(# )9*B@,+8-E,.# =@-8#
R8<.# B@"K,.# =.# A*"-Z<.# .TB*B.I# O.+# <.B@AA*"=*8-@"+# B@"+.-))."8# ).+# >)*;@"=+#
-"+@"@<-+F+#>.<A.88*"8#,".#=-A-",8-@"#=.#)*#<FG.<CF<*8-@"#.8#=@"B#=.#)*#><@>*/*8-@"#
=,# C<,-8I# S.)@"# ).+# .+>*B.+# .8# ).+# +."+*8-@"+# <.BH.<BHF.+(# ).+# A*8F<-*,D# =.G<@"8#
R8<.#+F).B8-@""F+#>@,<#<F>@"=<.#*,D#@Cb.B8-;+#BH@-+-+#=*"+#).#C,8#=9*,/A."8.<#@,#=.#
=-A-",.<#).#B@";@<8&$_I#

O.# BH@-D# =.+# A*8F<-*,D# ><F+."8.# F/*).A."8# ,"# *+>.B8# +."+-C).# =.# )*# B@"B.>8-@"#
*<BH-8.B8,<*).I# O*# =-A."+-@"# G-+,.)).# =.+# # A*8F<-*,D# .+8# G*+8.I# 5*<# ).+# B@,).,<+(#
).,<#8<*"+>*<."B.(#).,<+#<.f.8+(#-)+#+@"8#B*>*C).#=.#B<F.<#=.+#*AC-*"B.+#+>FB-QE,.+#
B*>*C).+# =.# +@,8."-<# ).+# ;@"B8-@"+# +>FB-QE,.+# ><F+."8."8# =*"+# ,"# .+>*B.I# Y)#
+.AC).# -A>@<8*"8#=.#E,.+8-@"".<# ).#B@"8.D8.# #.8# )9*AC-*"B.#"FB.++*-<.#:#A.88<.#."#
>)*B.#>@,<# ).# B@";@<8# =.+# # @BB,>*"8+I# O9*<BH-8.B8.# =@-8# >@<8.<# +@"# *88."8-@"# +,<# ).+#
-"8.<*B8-@"+# ."8<.#A*8F<-*)-8F# .8# *AC-*"B.# ."# +.# <F;F<*"8# :# )9.D>F<-."B.# >.<B.>8-G.#
=.+#,+*/.<+&$dI#4*"+##,"##B@"8.D8.#8HF<*>.,8-E,.(#).#+."8-A."8##=.#0#21%X(/"'1#.+8#,".#
G@)@"8F#><F=@A-"*"8# -)# +.AC).# #*)@<+# b,=-B-.,D#=.#A.88<.#."#@.,G<.#=.+#A*8F<-*,D##
b,/F+##BH*).,<.,D(#E,-#=F/*/.#,".#+."+@<-*)-8F##;*A-)-Z<.I#S.)@"#,"#B@"+."+,+##).#C@-+(##
<.A>)-8# >*<8-B,)-Z<.A."8# B.+# B@"=-8-@"+# *G.B# +*# >*).88.# =.# B@,).,<+# BH*,=.+(# +@"#
8@,BHF#A*-+#F/*).A."8#)V#@=.,<#E,.#>.,G."8#=F/*/.<#).+#=-JF<."8.+#.++."B.+I
5@,<# )V*<BH-8.B8,<.# 8HF<*>.,8-E,.# ).# BH@-D# =.+# A*8F<-*,D# .+8# >*<8-B,)-Z<.A."8#
-A>@<8*"8#>,-+E,V-)+#>.,G."8#>*<8-B->.<#:#B,)8-G.<#)V*8A@+>HZ<.#;*A-)-Z<.##.8#<*++,<*"8.I#
O.+#A*8-Z<.+# BH*).,<.,+.+# B@AA.# ).# C@-+(# )*# C<-E,.(# )*# >-.<<.# +@"8# =.+#A*8F<-*,D#
"*8,<.)+# E,-# =F/*/."8# ,".# ;@<A.# =.# BH*).,<@+-8F# ;*G@<*C).# :# ,"# F8*8# >HM+-E,.# .8#
>+MBH@)@/-.#=.#C-."WR8<.I

Les dimensions 
acoustiques 
et sensibles 

des matériaux

ENVISAGER UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE

$NQOMXKUV�8��'TKMUGP%�#��6JGQTGNN�6��7NTKEJ�4��4CUOCPKU�)���#EQWUVKEU�CPF�RU[EJQUQEKCN�GPXKTQPOGPV�KP�KPVGPUKXG�EQTQPCT[�ECTG��'NGEVTQPKE�RCRGT������
$C[Q�/�8��)CTEKC�#�/��)CTEKC�#��0QKUG�NGXGNU�KP�CP�WTDCP�JQURKVCN�CPF�YQTMGTU	�UWDLGEVKXG�TGURQPUGU��#TEJ��'PXKTQP��*GCNVJ��8QN����������RR����������
*CTTKU�4KEJCTF��4GKV\�/CT[�.QW��Effect of room reverberation and noise on speech discrimination by the ederly��#WFKQNQI[��XQN���������
)WDVC�CDJKPG[��op. cit
Therapeutic Architecture: Role of architecture in Healing Process, op. cit
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O9@<-."8*8-@"#>.<A.8#:#BH*B,"#=.#+*G@-<#+.#<.>F<.<#>HM+-E,.A."8#=*"+#)V.+>*B.#.8#)*#
;@<A.#*<BH-8.B8,<*).#=@-8#>.<A.88<.#:#)V#,8-)-+*8.,<+#=.#=F>)*B.<#;*B-).A."8#:#8<*G.<+#
).+#=-JF<."8+#.+>*B.+I#4*"+#).+# -"+8-8,8-@"+#AF=-B*)-+F.+(# ).+#.+>*B.+#=.#B-<B,)*8-@"#
>.,G."8WR8<.# >.<K,+# B@AA.# =.+# .+>*B.+# *"D-@/Z".+# @p# )*# B-<B,)*8-@"# >*<;@-+#
)*CM<-"8H-E,.# =F+@<-."8.# ).+# @BB,>*"8+I# 5@,<8*"8# ).# C-."WR8<.# =.+# @BB,>*"8+# .+8#
;@<8.A."8#)-F#:#).,<#*>8-8,=.#:#*BBF=.<#.8#B-<B,).<#=.#;*K@"#*,8@"@A.I#O.+#B@A>@+*"8.+#
*<BH-8.B8,<*).+#=@-G."8# +.<G-<# :# +@,8."-<# .8# ;*G@<-+.<# )*#A@C-)-8F# .8# )9# -"=F>."=*"B.#
=.#)9@BB,>*"8(#+*#E,*)-8F#=.#G-.#.8#+.+#B@A>@<8.A."8+#+@"8#;@<8.A."8#=F8.<A-"F+#>*<#
)*# B@"B.>8-@"#=.+#B-<B,)*8-@"+#=,#A-)-.,#=*"+# ).E,.)# -)+# FG@),."8I#39.+8#>@,<E,@-# )*#
A-+.# ."# >)*B.# =9# .+>*B.+# =.# B-<B,)*8-@"+# )*</.+# .8# ),A-".,D# .+8# :# ><-@<-+.<# *Q"#=.#
8<*"+;@<A.<#B.+#.+>*B.+#=.#+.<G-B.#."#.+>*B.+#*BB,.-))*"8+#><@>-B.+#:#,".#G-.#+@B-*).I##

O.+# +8<,B8,<.+# E,-# ;*G@<-+."8# ,"# *BBZ+# G-+,.)# =-<.B8# ."8<.# ).+# =-JF<."8+# .+>*B.+(#
>.<A.88."8#,".#).B8,<.#<*>-=.#=.#)9@</*"-+*8-@"#+>*8-*).#.8#FG-8."8#=@"B#)*#+."+*8-@"#=.#
=F+@<-."8*8-@"I#O*#8M>@)@/-.#=.#)*#B@,<+##-"8F<-.,<.#.+8#>*<8-B,)-Z<.A."8#-"8F<.++*"8.#
>,-+E,9.)).# @J<.# =.+# >@++-C-)-8F+# =.# =F*AC,)*8-@"# +FB,<-+*"8.# ."# =FQ"-++*"8#
-A>)-B-8.A."8# =.+# )-A-8.+# E,-# +8<,B8,<."8# ).# A@,G.A."8I# !)).# *AF)-@<.# *,++-#
)9@<-."8*8-@"#=,#<F+-=."8#=*"+#)9."G-<@"".A."8#=.#A*"-Z<.#>),+#/F"F<*).##>,-+E,.#B.8#
.+>*B.#.D8F<-.,<#<.><F+."8.#,"#<.>Z<.#=*"+#)9.+>*B.I# #UQ"#=.#B@"B.G@-<#,"#+M+8ZA.#
=.#B-<B,)*8-@"#*=*>8F(# -)#>.,8#R8<.# -"8F<.++*"8#=.#<.).G.<#=.+#>*<B@,<+#<FB,<<."8+# #:#
8<*G.<+#).+#=-JF<."8+#.+>*B.+#=.#G-.I#O.#8<*G*-)#=.#)9@<-."8*8-@"#>.,8#."<-BH-<#.8#G*<-.<#
)9."G-<@"".A."8# *<BH-8.B8,<*)# A*-+# =*"+# ).# B*=<.# =9*<BH-8.B8,<.# 8HF<*>.,8-E,.(#
)9@<-."8*8-@"#=@-8# *G*"8# 8@,8# +.# B@"B."8<.<# +,<# )9@BB,>*"8(# +*# >.<B.>8-@"#=.# )9.+>*B.#
.8#+.+#C.+@-"+I#O*#G*<-*8-@"#=.+#B@,).,<+(#=.+#8.D8,<.+#.8#=.#)9FB)*-<*/.#<.><F+."8."8#
=.+# @,8-)+# -A>)-B-8.+# =9@<-."8*8-@"# E,-# >.<A.88<@"8# =.# +8<,B8,<.<# )*# >.<B.>8-@"# =.#
)9.+>*B.#.8# #=.#/,-=.<# ).+#@BB,>*"8+I#3.# 8<*G*-)#=*"+# )9.+>*B.#+.#B@"+8<,-8#*,++-#*G.B#
=.+#<.>Z<.+(#).+#,8-)-+*8.,<+#+.#<F@<-."8."8#G.<+#,".#B@)@"".#G.<8FC<*).#=.#B-<B,)*8-@"(#
,"#H*))#@,#,".#G,.#E,-#>.<A.8#+.#<.>F<.<#>HM+-E,.A."8#=*"+#)V."G-<@"".A."8I#Y)#;*,8#
<."=<.# )9."G-<@"".A."8# ).#>),+#><FG-+-C).#>@++-C).#."#A@"8<*"8#B.#E,-#G*#+,-G<.#."#
><@)@"/.*"8#>*<#.D.A>).#).#BH*A>#G-+,.)#=*"+#)9.+>*B.#+,-G*"8I
O9*<BH-8.B8,<.#=.G<*-8#-"B),<.#=*"+#+*#B@"B.>8-@"#=.+#B@A>@+*"8.+#E,-#B@AA,"-E,."8#
B@AA."8#+.#=F>)*B.<(#@p#*)).<#.8#".#>*+#*)).<(#@p#+.#<*++.AC).<(#@p#+.#<.>@+.<#/<NB.#:#
=.+#BH*"/.A."8+#=.#B@,).,<+(#=.#A*8F<-*)-8F(#=.#),A-Z<.#>.<A.88."8#=.#B@"+8<,-<.#:#
BH*E,.#.+>*B.#,".#-=."8-8F#B)*-<.I#OV@Cb.B8-;#.+8#=.#/,-=.<#."#FG-8*"8#).#>),+#>@++-C).#)V#
."B@AC<.A."8#G-+,.)#+,>.<f,(#8.)#E,.#=.+#>)*"+(#=.+#>*"".*,D(#=.+#/<*>H-+A.+I#O.+#
<.>Z<.+#+-/"*)F8-E,.+#.D>)-B-8.+#>.<A.88."8#=.#+@,8."-<#).+#-"=-B.+#8*B8-).+#.8#G-+,.)+#
=Fb:# ><F+."8# =*"+# )9."G-<@"".A."8I# u"# 8<@># >).-"# =.# A*"-;.+8*8-@"+# +-/"*)F8-E,.+#
*,<*-8#,"#.J.8#B@"8<*-<.#:#B.),-#.+>F<FI#

3@"B.G@-<#=.+#.+>*B.+#=.#B-<B,)*8-@"+#E,-#;*G@<-+."8#)*#G*<-*8-@"#=.+#-8-"F<*-<.+#>.,8#
R8<.#,"#*+>.B8#>@+-8-;I#Y)#.+8#E,.+8-@"#*)@<+#=.#B@"+8<,-<.#>@,<#)9,8-)-+*8.,<#,".#)-C.<8F#
=.#A@,G.A."8I#3.>."=*"8(#=*"+#)9@>8-E,.#=.#+9F)@-/".<#).#>),+#>@++-C).#=.+#8M>@)@/-.+#
=9-"+8-8,8-@"+#AF=-B*).+#.8#H@+>-8*)-Z<.+(#,"#BH@-D#=.#"*G-/*8-@"#8<@>#-A>@<8*"8(#>.,8#
R8<.#>.<K,#B@AA.#@>><.++*"8I#UQ"#=9@C8."-<#,".#@<-."8*8-@"#B)*-<.#.8#f,-=.#A.88<.#."#
>)*B.##)*#B@"B.>8-@"#=V,"#>)*"#@<=@""F#.8#<.)*8-G.A."8#+-A>).#:#G-+,*)-+.<#+>*8-*).A."8#
.+8##><F;F<*C).#*Q"#=.#)-A-8.<#).#"@AC<.#=9-"8.<+.B8-@"+I#O*#B@,).,<(#)9FB)*-<*/.#.8#).#
G@),A.#=.# )9.+>*B.# +@"8# =.+# B@A>@+*"8.+# *<BH-8.B8,<*).+# :# #A.88<.# ."# # >)*B.# >@,<#
-"=-E,.<#,".#C@"".(#@,#,".#A*,G*-+.#=-<.B8-@"I# #O*#8<*"+>*<."B.#=.# )9#.+>*B.(#G,.#
*,>*<*G*"8#:#8@,8.#+@"8#-A>@<8*"B.#=*"+#)*#C@"".#>)*"-QB*8-@"#=.#)*#B-<B,)*8-@"#.8#=.#
)9@<-."8*8-@"I#Y)#;*,8#<."=<.#)9."G-<@"".A."8#).#>),+#><FG-+-C).#>@++-C).#."#A@"8<*"8#
B.#E,-#G*#+,-G<.#."#><@)@"/.*"8#>*<#.D.A>).#).#BH*A>#G-+,.)#=*"+#)9.+>*B.#+,-G*"8I#
|8<.#B*>*C).#=.#G@-<#B.#E,-#"@,+#*88."=#;*G@<-+.<*#)*#B,<-@+-8F#.8#)9.D>)@<*8-@"#."#>),+#
=9FG-8.<#)*#=F+@<-."8*8-@"I#X@,8.+#B.+#<.B@AA*"=*8-@"+#=.G<*-."8#*)@<+#>.<A.88<.#=.#
<.";@<B.<#B.#E,.#)9@"#*>>.)).#0#*+(2+)&%(:%#&+*%1&$^#=.#)9#@BB,>*"8I##

Circulation 
et orientation
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UNE CIRCULATION ENTRE LES VOLUMES
CENTRE DE RÉHABILITATION PSYCHIATRIQUE POUR ENFANTS
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CIRCULATION ET ORIENTATION
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LUMIÈRES ET COULEURS

UNE CIRCULATION SPACIEUSE
PAIMIO SANATORIUM
Alvar Aalto & Aino Alto
2CKOKQ��(KPNCPF
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CIRCULATION ET ORIENTATION



��ENVISAGER UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE

UNE CIRCULATION HABITÉE
MAGGIE’S CENTRE - GARTNAVEL
OMA
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����

UN ESPACE DE TRAVAIL

CIRCULATION ET ORIENTATION
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ENTRE INTÉRIEUR ET EXTÉRIEURE
CENTRE PSYCHIATRIQUE - ADULTES ET ENFANTS
Richter architectes et associés
/GV\��(TCPEG
����

UN ESCALIER BAIGNÉ DE LUMIÈRE

CIRCULATION ET ORIENTATION



��ENVISAGER UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE

LA NÉCESSITÉ D’UN 
ENVIRONNEMENT 

ATTENTIF
U><Z+#*G@-<#*C@<=F#).+#B@"B.>8+#=.#)*#>+MBH@)@/-.#."G-<@"".A."8*).#.8#=9#*<BH-8.B8,<.#
8HF<*>.,8-E,.(# -)# .+8# FG-=."8# E,9,".# <.)*8-@"# ."8<.# )9H@AA.# .8# )9."G-<@"".A."8#
.D-+8.# .8# =@-8# R8<.# -"8F/<F.# =*"+# )*# B@"B.>8-@"# *<BH-8.B8,<*).I# 4*"+# +@"# *>><@BH.(#
)V*<BH-8.B8,<.#8HF<*>.,8-E,.#*#=Fb:#-"G.+8-#).#=@A*-".#=.#)*#+*"8F#*Q"#=.#><@>@+.<#,"#
B@"8.D8.#;*G@<*C).#*,D#+@-"+#.8#*,#C-."WR8<.#."#FG-8*"8#8@,8.+#;@<A.+#=.#B@"8<*-"8.+#
+>*8-*).+# .8# >+MBH@)@/-E,.+I# O.+# <.BH.<BH.+# +,<# )9-"f,."B.# =.+# )-.,D# +.)@"# ).,<+#
B*<*B8F<-+8-E,.+# *<BH-8.B8,<*).+# +,<# ).# C-."WR8<.# .8# )*# +*"8F#A."8*).# +@"8# <-BH.+# .8#
>.<A.88."8#=Fb:#=.#B@A><."=<.#).+#."b.,D#=.#)9."G-<@"".A."8#+,<#)*#E,*)-8F#=.#G-.I#
X@,8.+#B.+#8HF@<-.+#.8#+.+#F8,=.+#=FA@"8<."8#E,9-)#M#*#,"#=F+-<#=.#)*#)V*<BH-8.B8,<.#:#
<F=,-<.# )9FB*<8# ."8<.# )9.+>*B.# B@"K,#.8# )9.+>*B.#GFB,#>*<# +.+#,8-)-+*8.,<+I#e*-+#E,9."#
.+8W-)#>@,<# ).+#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#8<@,C).+#*,8-+8-E,.+(#B*+#=9F8,=.#=.#B.#8<*G*-)h#
O*# >+MBH@)@/-.# ."G-<@"".A."8*).# .8# )9*<BH-8.B8,<.# 8HF<*>.,8-E,.# B@AA.# .)).+# @"8#
F8F#*C@<=F.+#><FBF=.AA."8#+.#B@"B."8<."8#A*b@<-8*-<.A."8#+,<#,".#>@>,)*8-@"#=-8.#
8M>-E,.(#=F>@,<G,.#=.#8<@,C).+#A."8*,D(#=.#=FQB-."B.+#-"8.)).B8,.)).+I#O*#E,.+8-@"#
=.+#Hm>-8*,D#>+MBH-*8<-E,.+#*#>,#R8<.#*C@<=F.#B*<#-)#+9*/-8#."#.J.8#=.+#><.A-.<+#)-.,D#
*M*"8# BH.<BHF# :# A.88<.# ."# *>>)-B*8-@"# B.+# -=F.+# *Q"# =.# ><@>@+.<# *,D# >.<+@"".+#
*88.-"8.+#=V,".#=FQB-."B.#,".#A.-)).,<.#E,*)-8F#=.#G-.I#

O*# ><.A-Z<.# >*<8-.# =.# B.88.# F8,=.# *# >.<A-+# =.# B@A><."=<.# E,.# ).+# >.<+@"".+#
><F+."8*"8#=.+#8<@,C).+#*,8-+8-E,.+#>@++Z=."8#8@,8.+#,"#."+.AC).#=.#B*<*B8F<-+8-E,.+#
<."=*"8#).,<+#-"8.<*B8-@"+#*G.B#)9."G-<@"".A."8#>*<8-B,)-Z<.+#.8#>*<;@-+#=-TB-).+I#!"#
.J.8(#B.#+@"8#=.+#>.<+@"".+#>),+#+."+-C).+#*,D#+8-A,)*8-@"+#.8#E,-#@"8#=.#B.#;*-8#,".#
>.<B.>8-@"#=.# ).,<#."G-<@"".A."8#=F;@<AF.I#O.+#<.BH.<BH.+#+9*BB@<=."8#+,<# ).#;*-8#
E,9-)#.D-+8.#,".#B@<<F)*8-@"#."8<.#)9."G-<@"".A."8#=.+#>.<+@"".+#*G.B#=.+#XSU#.8#).,<+#
B@A>@<8.A."8+I#a<NB.#*,D#.D>@+F+#><F*)*C).+#=.#)*#>+MBH@)@/-.#."G-<@"".A."8*).#.8#
=.#)9*<BH-8.B8,<.#8HF<*>.,8-E,.#=.+#C*+.+#@"8#F8F#F8*C)-.+#.8#>.<A.88."8#=9*>><FH."=.<#
)*#E,.+8-@"#=.#)9*,8-+A.#.8#=.#+*#<.)*8-@"#:#)9."G-<@"".A."8#*G.B#>),+#=.#),B-=-8FI#3.+#=.,D#
8HF@<-.+#@"8#>.<A-+#=.#+."+-C-)-+.<#"@8<.#<Ff.D-@"#+,<#)9-"f,."B.#=.#)9."G-<@"".A."8#
+,<# )9-"=-G-=,# .8# ).+# <F>@"+.+# B@A>@<8.A."8*).+# ><@=,-8.+# ."# B@"+FE,."B.I# Y)#
+.AC).#*)@<+#"*8,<.)#=.#E,.+8-@"".<#)*#<.)*8-@"#."8<.#)9."G-<@"".A."8#.8#).+#8<@,C).+#
*,8-+8-E,.+I# O.+# >*<8-B,)*<-8F+# +."+-C).+(# +."+@<-.)).+# .8# B@A>@<8.A."8*).+# =.#
)V*,8-+A.#=FB<-8.+#><FBF=.AA."8#=@-G."8#R8<.#B@"+-=F<F.+#*Q"#=.#>@,G@-<#><@>@+.<#
,".# B@"B.>8-@"#=.# )9."G-<@"".A."8# .8# =.# )9*<BH-8.B8,<.# *=*>8F.+# :# =.+# >.<B.>8-@"+#
*)8F<F.+I#4.+#F8,=.+#+.#+@"8#>."BHF.+#+>FB-QE,.A."8#+,<#).#B*+#=.#)9*,8-+A.#*Q"#=.#
B@A><."=<.#=*"+#E,.)).+#A.+,<.+# )9."G-<@"".A."8#*<BH-8.B8,<*)#>.,8# -"f,."B.<# ).#
=FG.)@>>.A."8#=9-"=-G-=,+#*G.B#=.+#XSUI#4FG.)@>>.<#,".#*<BH-8.B8,<.#*=*>8F.#*,D#
8<@,C).+#*,8-+8-E,.+#"9.+8#>*+#+-A>).#.8#".#<F+,A.#>*+#,"-E,.A."8#:#)*#A*?8<-+.#E,.#
=.#E,.)E,.+#>*<*AZ8<.+#8.)#E,.# )*# ),A-Z<.#.8# )9*B@,+8-E,.I#4.>,-+#E,.)E,.+#*""F.+(#
)9*,8-+A.#.+8#=.#>),+#."#>),+#<.><F+."8F#.8# ).+#<.BH.<BH.+#*-"+-#E,.#).+# 8HF@<-.+#+,<#
,".#*<BH-8.B8,<.#*>><@><-F.+#*,D#8<@,C).+#=.#)9*,8-+A.#FA.</."8I#S,-8.#)@/-E,.#=.#)*#
>+MBH@)@/-.#."G-<@"".A."8*).#*-"+-#E,.#=.#)9*<BH-8.B8,<.#8HF<*>.,8-E,.(#,"#8<*G*-)#=.#
<.BH.<BH.+#=F=-F+#:#)*#<.)*8-@"#."8<.#*<BH-8.B8,<.#.8#XSU#+.<*#A*-"8."*"8#.D>@+FI#O.#
C,8#=.#B.88.#>*<8-.#.+8#=.#A@"8<.<#E,9-)#+9*/-8#=9,"#=@A*-".#=.#.D-+8*"8#.8#."#>).-".#
FG@),8-@"I#O9-"8F<R8#>@,<#)*#B@"B.>8-@"#=9."G-<@"".A."8+#*=*>8F+#*,#+>.B8<.#*,8-+8-E,.#
.+8#<FB."8#.8#.+8#)@-"#=9F8*C)-<#=.+#<Z/).+#=.#B@"=,-8.+#><FB-+.+#.8#-AA,*C).+I#Y)#+9*/-8#
=.# <.BH.<BH.+(# =9.D>F<-A."8*8-@"+# ."# >).-".# A@,G*"B.(# .8# )9*,8-+A.# F8*"8# ,"# B*+#
B@A>).D.(#=.+#)-/".+#=-<.B8<-B.+#+.#=F/*/."8#A*-+#>.,G."8#F/*).A."8#;*-<.#)9@Cb.8#=.#
<FG-+-@"+#@,#=9*==-8-@"+I#

L’AUTISME, UN 
RAPPORT 

COMPLEXE 
À L’ ESPACE
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e*/=*# e@+8*;*(# .+8# )9,".# =.+# ><.A-Z<.+# *<BH-8.B8.+# :# *G@-<# =F=-F# +.+# 8<*G*,D# =.#
<.BH.<BH.+#:#)*#B@"B.>8-@"#=9,".#*<BH-8.B8,<.#>@,<#)9*,8-+A.I#!)).#>,C)-.#."#$%%^#0#B1%(
+,&'/:(FPHU!BPPB7(J%/'>#(L#.%-#1&$n(#,"#/,-=.#:#)*#B@"B.>8-@"#A*-+#*,++-#:#)9FG*),*8-@"#
=.# )9."G-<@"".A."8#CN8-#=.+8-"F#:# )9*,8-+A.I#3V.+8# ).#><.A-.<#@,8-)#=.#B@"B.>8-@"#*,#
A@"=.#C*+F#+,<#,".#<.BH.<BH.#=F=-F.#+>FB-QE,.A."8#:#)9*,8-+A.I#4*"+#,".#-"8.<G-.y(#
e*/=*#e@+8*;*#B@"Q.#E,.# )9*<BH-8.B8,<.#=@-8# -""@G.<#*Q"#=9-"B),<.#,".#>@>,)*8-@"#
=9,8-)-+*8.,<+# *,>*<*G*"8# .DB),+# =,# ><@B.++,+# =.# B@"B.>8-@"&'%I# O.+# *<BH-8.B8.+#
>.,G."8#R8<.#."B@<.#<F8-B."8+#:#)9-"8F/<*8-@"#=.#8.)).+#<.BH.<BH.+#B*<#.)).+#>*<*-++."8#
>),+# "@<A*8-G.+# .8# >@,<<*-8# ><F=F8.<A-".<# .8# <.+8<.-"=<.# ).# ><@B.++,+# =.# B<F*8-@"#
*<BH-8.B8,<*).I##!)).#*T<A.#E,.#).+#@,8-)+#=.#)*#>+MBH@)@/-.#."G-<@"".A."8*).#>.,G."8#
R8<.#=.+#@,8-)+#>,-++*"8+(#>@,G*"8#<F.)).A."8#-A>*B8.<#,".#A.-)).,<.#><-+.#."#B@A>8.#
=.+#+>FB-QB-8F+#=.#B.88.#>@>,)*8-@"#=*"+#).#><@B.++,+#=.#B@"B.>8-@"#*<BH-8.B8,<*).I#
O.+# *<BH-8.B8.+# @"8# ,"# B@"8<m).# +,<# ).+# ."G-<@"".A."8+# CN8-+(# E,9-)+# +@-."8# =.+#
.+>*B.+#=.#G-.(#=.#8<*G*-)(#=.#)@-+-<(#=.#+@-"+I#O.#<m).#=.#)*#<.BH.<BH.#*<BH-8.B8,<*).#.+8#
=9-=."8-Q.<#).+#=@""F.+#*-"+-#E,.#).+#-";@<A*8-@"+#<.)*8-G.+#*,D#."G-<@"".A."8+#).+#
A-.,D#*=*>8F+#:#B.+#=-JF<."8+#.+>*B.+I#

4*"+#+@"#8<*G*-)(#e*/=*#e@+8*;*#*#>*<8-B,)-Z<.A."8#-"8F/<F#).+#=-TB,)8F+#
=.+#>.<+@"".+#*G.B#,"#*,8-+A.#:#<.B.G@-<#).+#-";@<A*8-@"+#+."+@<-.)).+#
*-"+-#E,.#).,<#8."=*"B.#:#><@BF=.<#=.#;*K@"#<F>F8-8-G.#.8#<@,8-"-Z<.I#O9#
9#$%&'!:(&%4.!;.-(<!<.B."+.#[#>*<*AZ8<.+#=.#B@"B.>8-@"#<F+,)8*"8#
=V."8<.8-."+(# =V."E,R8.+# .8# =.# <.BH.<BH.+# .D>F<-A."8*).+I# 3.+# >*<*W
AZ8<.+# G-+."8# :# ;*B-)-8.<# ).# B@A>@<8.A."8# *-"+-# E,.# )VFG@),8-@"# >@+-W
8-G.#=.+#>.<+@"".+#*G.B#=.+#XSUI#Y)+#+@"8#):#>@,<#><@>@+.<#,"#/,-=.#.8#
BH.<BH."8#:#+@,).G.<#=.+#E,.+8-@"+#.8#8<@,G.<#=.+#+@),8-@"+#=*"+#).#><@W
B.++,+#=.#B@"B.>8-@"#=9,".#*<BH-8.B8,<.#+>FB-QE,.#*,D#XSUI#

!"#$%&%(#=*"+#)V#*<8-B).#0#]",/'#>(+.+0&+&'"#(=")(+.,*&/(W'&1(+,&'/&'2(/0%2&),:(.'/").%)#1&'&#
.+8#>,C)-F#,"#<F;F<."8-.)##).#0(P%#/")D(J%/'>#(7+&)'-#1I#3.#8*C).*,#-A*/-"F.#>*<#e@+8*;*#
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E,-#)9."8@,<."8(#).+#@Cb.8+(#).#B@"8.D8.#B@"+8<,-8#@,#"*8,<.)#=*"+#).E,.)#-)#+.#8<@,G.I#5@,<#
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>,-+E,9.)).#.+8#:#)9@<-/-".#=.#=-JF<."8+#><@B.++,+##C-@)@/-E,.+#<.+>@"+*C).+#
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*88.-"8.+#=.#XSU#.8#*#,".#-"B-=."B.#=-<.B8#+,<#).,<#B*>*B-8F#:#+.#B@"B."8<.<#
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),A-".,+.+I#49*><Z+#).+#."8<.8-."+(##-)#<.++@<8#E,.#)*#),A-Z<.#*<8-QB-.)).#-"=-<.B8.&'^+@-8#
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=9-)),A-"*8-@"#=.+#.+>*B.+I
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E,.#).#<@,/.#:#,".#8."=*"B.#:#><@G@E,.<#,".#+8-A,)*8-@"#-"8."+.#8*"=-+#E,.#).#C).,#:#
=.+#><@><-F8F+#*>*-+*"8.I##O.+#B@,).,<+#*++@B-F.+#*,#<@,/.#.8#*,#b*,".#+@"8#B@"+-=F<F.+#
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>@,<#*C*-++.<#)*#+,<BH*</.#+."+@<-.)).#.+8#,".#"FB.++-8F#>@,<#*AF)-@<.<#).,<#B@";@<8I#
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��.GU�TGƃGV�RGWXGPV�
vraiment être captivant. 

Certaines personnes  
EQNNGPV�NGWT�XKUCIG�UWT�NGU�
XKVTGU�RQWT�QDUGTXGT��LQWGT�
CXGE�NGU�TGƃGVU��%oGUV�VQWV�

UKORNGOGPV�SWGNSWG�EJQUG�
FG�ECRVKXCPV�SWK�UVKOWNG�

NGWT�XWG��
��2U[EJQNQIWG�GP�KPUVKVWVKQP��GPVTGVKGP�FW���������

La couleur

.GU�TGƃGVU

La lumière 
CTVKƂEKGNNG

)CKPGU�-TKUVK�$QWTPG�#PIGNC��2GCTUQP��-NGKDTKPM�/GUJC��QR��EKV��R�����
Ibid.
&GIGPPG�4KEJCTF�%NCKTG��Evaluation de la symptomatologie sensorielle des personnes adultes avec autisme et incidence des particularités sensorielles sur l’émergence des troubles du 
comportement��6JÄUG�FG�FQEVQTCV��7PKXGTUKVÅ�2CTKU�&GUECTVGU�������R����
)CKPGU�-TKUVK�$QWTPG�#PIGNC��2GCTUQP��-NGKDTKPM�/GUJC��QR��EKV��R�����
&GOKNN[�'UVGNNG��#WVKUOG�GV�CTEJKVGEVWTG��VJÄUG�FG�FQEVQTCV��'05#�.[QP��������R�����
)CKPGU�-TKUVK�$QWTPG�#PIGNC��2GCTUQP��-NGKDTKPM�/GUJC��QR��EKV��R�����
Ibid.
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3000K
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chaude

4000K

6000K

5000K
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vive

7000K
lumière 
du jour

ciel bleu

lumière du 
jour/
soleil direct

lumière 
incandescente

bougie
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."#B@"+-=F<*8-@"#).+#C.+@-"+#=.+#>.<+@"".+#*G.B#=.+#XSUI#49*><Z+#).+#<.BH.<BH.+(#).+#

.+>*B.+#-"B@)@<.+#.8#A@"@8@".+#".#+@"8#>*+#*>><FB-F+#=.+#>.<+@"".+#HM>@+."+-C).+#
8@,8# B@AA.# ).+# .+>*B.+# *,D# B@,).,<+# G-G.+# >.,G."8# R8<.# /R"*"8+# .8# */<.++-;+# >@,<#
).+#>.<+@"".+#HM>.<+."+-C).+I#Y)#+.AC).<*-8#=@"B#E,.#).+#B@,).,<+#B)*-<.+#".,8<.+#.8#
BH*,=.+##+@-."8#).+#>),+#*>><FB-F.+#.8#).+#>),+#>@)MG*)."8.+#>@,<#<F>@"=<.#:#)*#;@-+#*,D#
C.+@-"+#=.+#=.,D#><@Q)+#+."+@<-.)+&_'I#O*#B@,).,<#>.,8#R8<.#,8-)-+F.#>@,<#+9@<-."8.<#=*"+#
)9."G-<@"".A."8(#.)).#>.,8#+.<G-<#-=."8-Q.<#=.+#;@"B8-@"+(#=-+8-"/,.<#).+#.+>*B.+#).+#,"+#
=.+#*,8<.+#.8#*-"+-#E,.#).+#=.+#@Cb.8+&__I#O*#+8-A,)*8-@"+#G-+,.)).#.+8#>*<8-B,)-Z<.A."8#
-A>@<8*"8.#BH.]#).+#>.<+@"".+#*G.B#=.+#XSU(#>,-+E,.#).+#<.>Z<.+#G-+,.)+(#).+#-A*/.+#
+@"8#=.+#@,8-)+#E,-#).,<+#>.<A.88."8#=9#FG@),.<#=*"+#).,<#."G-<@"".A."8#."#FG-8*"8#).#
+8<.++#.8#).+#A*"-;.+8*8-@"+#=.#8<@,C).+#=,#B@A>@<8.A."8I

ÉCHELLE DES KELVIN

&GOKNN[�'UVGNNG��#WVKUOG�GV�CTEJKVGEVWTG��VJÄUG�FG�FQEVQTCV��'05#�.[QP��������R�����
.QPIWGRGG�.WEKG��QR��EKV��R�����
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COUPE LONGITUDINALE
HÔPITAL DE JOUR POUR ENFANTS AVEC DES TROUBLES SÉVÈRES

Tolila + Gilliland
%JGXKNN[�.CTWG��(TCPEG

����

ENTRE LUMIÈRE NATURELLE ET ARTIFICIELLE

L'ESPACE VISUEL
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L'ESPACE VISUEL

UN ESPACE DE VIE OUVERT SUR L’EXTÉRIEUR
HÔPITAL DE JOUR POUR ENFANTS AVEC DES TROUBLES SÉVÈRES
Tolila + Gilliland
%JGXKNN[�.CTWG��(TCPEG
����
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L'ESPACE VISUEL

SCÉNOGRAPHIE LUMINEUSE
L'ÉVEIL DU SCARABÉE
'OOCPWGN�0GITQPK�CTEJKVGEVG
%JCOREGXTCKU��(TCPEG
����
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A*-+#>.,G."8#*,++-(#=*"+#B.<8*-"+#B*+#><@G@E,.<#=.+#<F*B8-@"+#>),+#><@"@"BF.+I#O*#
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A*8F<-*,D# -"+@"@<-+*"8# >.,8# *-=.<# :# <F=,-<.# ).#
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A@E,.88.+(# =,#C@-+#E,-# +@"8#=.+#A*8F<-*,D#>),+#
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."#G-"M).#@,#+8<*8-QF+&_^I#

O.#B@"8<m).#=,##C<,-8#=@-8#R8<.#><-+#."#B@A>8.#8<Z+#
8m8#=*"+#)*#B@"B.>8-@"#=9,"#CN8-A."8I#!"#.J.8(#).+##
+M+8ZA.+#8.BH"-E,.+#=.#BH*,J*/.(#=.#G."8-)*8-@"+(#
=.#B)-A*8-+*8-@"+#+@"8#:#>)*"-Q.<#."#*A@"8#=.#)*#
B@"+8<,B8-@"#*Q"#=.#).+#BH@-+-<#.8#=.#).+#=-+>@+.<#
."#;@"B8-@"#=.#)*#",-+*"B.#+@"@<.#E,9-)+#>.,G."8#
><@=,-<.&_^I#U,#G,.#=.+#8<@,C).+#=,#+@AA.-)#=@"8#
>.,G."8#R8<.#+,b.8#).+#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#XSU(#
).# B@"8<m).# =.+# =-+>@+-8-;+# 8.BH"-E,.+# =*"+# ).+#
BH*AC<.+#=@-G."8#R8<.#>*<8-B,)-Z<.A."8#<FfFBH-#
*Q"# =.# BH@-+-<# ).+# >),+# +-)."B-.,D# .8# =*"+# ).+#
A.88<.#."#@.,G<.#=.#;*K@"#:#>.<8,<C.<#).#A@-"+#
>@++-C).#)9@BB,>*"8#>."=*"8#+@"#+@AA.-)I

��3WCPF�LoÅVCKU�RGVKVG��NGU�DTWKVU�
HQTVU�ÅVCKGPV�CWUUK�WP�RTQDNÄOG��
souvent comme si une perceuse 
FG�FGPVKUVG�VQWEJCKV�WP�PGTH��'P�
HCKV��KNU�QPV�ECWUÅ�FG�NC�FQWNGWT��
,oÅVCKU�OQTVG�FG�RGWT�SWG�NGU�
DCNNQPU�ÅENCVGPV��RCTEG�SWG�NG�
son était comme une explosion 
dans mon oreille. Des bruits 
OKPGWTU�SWG�NC�RNWRCTV�FGU�IGPU�
RGWXGPV�KIPQTGT�OoQPV�EQPFWKV�
¼�NC�FKUVTCEVKQP��3WCPF�LoÅVCKU�¼�
NoWPKXGTUKVÅ��NG�UÄEJG�EJGXGWZ�FG�
OQP�EQNQECVCKTG�TGUUGODNCKV�¼�
WP�CXKQP�¼�TÅCEVKQP�SWK�FÅEQNNCKV��
%GTVCKPU�FGU�UQPU�SWK�UQPV�NGU�
RNWU�FÅTCPIGCPVU�RQWT�NGU�GPHCPVU�
CWVKUVGU�UQPV�NGU�DTWKVU�CKIWU�GV�
CKIWU�ÅOKU�RCT�NGU�RGTEGWUGU�
ÅNGEVTKSWGU��UEKGU�GV�CURKTCVGWTU��
.GU�ÅEJQU�FCPU�NGU�I[OPCUGU�
et les salles de bain des écoles 
UQPV�FKHƂEKNGU�RQWT�NGU�RGTUQPPGU�
CWVKUVGU�¼�VQNÅTGT��.GU�V[RGU�FG�
UQPU�NGU�RNWU�FÅTCPIGCPVU�XCTKGPV�
FoWPG�RGTUQPPG�¼�NoCWVTG��
 -6GORNG�)TCPFKP���/C�XKG�F	CWVKUVG

L’ ESPACE 
AUDITIF

Les matériaux

L’équipement 
technique

)CKPGU�-TKUVK�$QWTPG�#PIGNC��2GCTUQP��-NGKDTKPM�/GUJC��op.cit, R����
+DKF��R�����
/QUVCHC�/CIFC��Design Principles and practices��#P�KPVGTPCVKQPCN�,QWPCN�#PPWCN�4GXKGY��8QN����EQOOQP�)TQWPF������
)CKPGU�-TKUVK�$QWTPG�#PIGNC��2GCTUQP��-NGKDTKPM�/GUJC��op.cit, R�����
Ibid, R�����
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.D.A>).#=9*AF"*/.<#,"#.+>*B.#=.#<.+8*,<*8-@"#+."+@<-.)).#:#><@D-A-8F#=9#,"#.+>*B.#
=s#*B8-G-8F+#B@)).B8-G.+#@,#*G.B#,".#@,G.<8,<.#=@""*"8#+,<#,".##*-<.#=.#b.,D#.D8F<-.,<+I#
5*<#.D.A>).#=*"+#).#B*+#=9,"#<F;.B8@-<.(#)9#@,G.<8,<.#=.#)*#B,-+-".#+,<#)9.+>*B.#=.#<.>*+#
".# +.AC).#>*+# b,=-B-.,+.I#O.+#C<,-8+# *AC-*"8+# .8# +@,=*-"+#=.+# B,-+-".+#>.,G."8# +.#
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X@,8.+#B.+# <.B@AA*"=*8-@"+#"V.D-/."8#>*+#,".# -"+@"@<-+*8-@"#
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.+>*B.+# *G.B# =.+# ><@Q)+# *B@,+8-E,.+# *=*>8F+I# !"# @J<*"8# ,".#
G*<-F8F#=V.+>*B.+#+@"@<.+#(#).+#@BB,>*"8+#>@,<<@"8#.D>F<-A."8.<#
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-";@<A*8-@"+#8*B8-).+#>.<K,.+#*,#B.<G.*,#*Q"#E,9-)#).+#A.88."8#."#B@<<F)*8-@"#*G.B#,"#
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*G@-<# ).# C.+@-"# =.# B@"".D-@"+# 8*B8-).+# ;@<8.+# *G.B# ).,<#A-)-.,# .8# ).+# >.<+@"".+# E,-#
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O*#8.A>F<*8,<.#=@-8#F/*).A."8#R8<.#><-+.#."#B@A>8.#.8#-)#;*,8#8."8.<#=.#><F+.<G.<#*,#
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L’ ESPACE 
TACTILE

)CKPGU�-TKUVK�$QWTPG�#PIGNC��2GCTUQP��-NGKDTKPM�/GUJC��op.cit, R�����
+DKF�R�����
+DKF�R�����
&GOKNN[�'UVGNNG��#WVKUOG�GV�CTEJKVGEVWTG��VJÄUG�FG�FQEVQTCV��'05#�.[QP��������R����

 

153
154
155
156

LE DÉFIS D'UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE



��

e@-"+# B@"",+(# ).+# +."+# ><@><-@B.>8-;# .8# G.+8-C,)*-<.(# 8@,8# B@AA.# ).+# *,8<.+# # +."+(#
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UNE ARCHITECTURE ET UN 
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G,.#A*8F<-.)(#)*#><F+."B.#.8#)*#<F>F8-8-@"#=.#<.>Z<.+#=*"+#)9."G-<@"".A."8#>HM+-E,.#.8#
+@B-*)#+@"8#8<Z+#-A>@<8*"8.+#B*<#-)+#*++,<."8#,".#+8*C-)-8F#.8#,".#<F/,)*<-8F#E,-#*>*-+.I#

O9.+>*B.# 0P#"%X%*%#_`ab# ,"#A@=Z).# =9.+>*B.# +FB,<-+*"8# >@,<# ).+# >.<+@"".+# *G.B# ,"#
8<@,C).#=,#+>.B8<.#*,8-+8-E,.I#O.#B@"B.>8#S"@.].)."#*>>*<*?8#:#)*#Q"#=.+#*""F.+#&n[%##
.8#B@"+-+8.#."#,"#.+>*B.#=.#B@";@<8#.8#=.#C-."WR8<.#><@=,-8#/<NB.#:#=.+#+8-A,)*8-@"+#
>.<B.>8-G.+# .8# +."+@<-.)).+# =@,B.+# *J.B8*"8# ).# B@<>+I# 3.8# .+>*B.# >.<A.8# =9F8*C)-<#
,"#B)-A*8#=.#B@";@<8#><@>-B.#:#)9*>*-+.A."8I#Y)#".#+9*/-8#>*+#=9,"#.+>*B.#=.#G-.#A*-+##
>),8m8#=9,".#>*<."8HZ+.#+."+@<-.)).#<*++,<*"8.#>@,<#).+#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#XSUI#
4.#8.)+#.+>*B.+#+9*<8-B,)."8#*,8@,<#=.#8<@-+#*D.+i#).#<.)*8-@"".)(#).#+."+@<-.)(#=F8."8.#
.8# ).# C-."WR8<.I# !"# 8<@,G*"8# FE,-)-C<.# ."8<.# ).+# +8-A,)*8-@"+# +."+@<-.)).+# FA-+.+# .8#
)*#+."+-C-)-8F#=.+#>.<+@"".+#*G.B#=.+#XSU(#B.+#=.<"-Z<.+#>.,G."8# )NBH.<#><-+.#/<NB.#
:# ,"# ."G-<@"".A."8# +8-A,)*"8# A*-+# >*+# */<.++-;# >@,<# ).,<+# +."+I# O.+# >.<+@"".+#
*G.B# =.+# XSU# ><F+."8*"8# BH*B,".# =.+# ><@Q)+# +."+@<-.)+# =-JF<."8+(# =.# )9HM>@# :#
)9HM>.<#+."+-C-)-8F(# ).+#><@>@+-8-@"+#+."+@<-.)).+#+@"8#A@=,)*C).+#*Q"#=.#><@B,<.<#:#
BH*B,"# ).+# +."+*8-@"+# +FB,<-+*"8.+# E,-# B@"G-.""."8&c&I# Y)# .+8# E,.+8-@"# =.# ><@>@+.<#
,"#."G-<@"".A."8#>@,G*"8#*-=.<# ).+#>.<+@"".+#*G.B#=.+#XSU#:#FBH*>>.<#*,D# )-.,D#
@p# ).,<# +."+@<-*)-8F# *)8F<F.# ).+# >)@"/."8# =*"+# ,"# -"B@";@<8(# =*"+# F8*8# =.#A*)WR8<.I#
u"# ."G-<@"".A."8# *=*>8F# G-+.# =@"B# :# R8<.# +FB,<-+*"8# =*"+# +*# /)@C*)-8F# /<NB.# *,D#
A,)8->).+#=-+>@+-8-;+#.8#*=*>8-@"+#A-+#."#>)*B.I#O9@Cb.B8-;#=9,"#8.)#B@"8.D8.(#.+8#=9F8*C)-<#
,"#B)-A*8#=.#B@"Q*"B.#=*"+#).E,.)#).+#>.<+@"".+#*,8-+8.+#".#+.#+@"8#>),+#><F@BB,>F.+#
>*<#=.+#*/<.++-@"+#.8#>.,G."8#+.#B@"B."8<.<#:#=FG.)@>>.<#).,<#B*>*B-8F(#:#+9*=*>8.<#.8#
*BE,F<-<#=.+#B@A>F8."B.+#=.#G-.I#

UN MILIEU 
SÉCURISANT 
ET SÉCURISÉ

&GOKNN[�'UVGNNG��op. cit,�R����
&GIGPPG�4KEJCTF�%NCKTG��op.cit,�R�����
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UN ENVIRONNEMENT SÉCURISANT ET SÉCURISÉ

L'ESPACE SNOEZELEN
1��i�Û�À���i�i�Ì�À>ÃÃÕÀ>�Ì�iÌ�>«>�Ã>�Ì

LE DÉFIS D'UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE



��

��1P�GUV�VTÄU�KPSWKGVU�ECT�
ce sont des matériaux 
SWK�PG�UQPV�RCU�CFCRVÅU��
Des vitres ou des chaises 
SWK�RGWXGPV�ECUUGT��ÆVTG�
ECUUÅGU��7P�LGWPG�CXCKV�
FÅOQPVÅ�WPG�CORQWNG��
KN�CWTCKV�RW�UG�DNGUUGT��
s’électrocuter… En même 
temps on ne peut pas les 
GPHGTOGT�CWUUK��� 
-�2U[EJQNQIWG�GP�KPUVKVWVKQP��GPVTGVKGP�FW���������

S-#)9."G-<@"".A."8#=@-8#R8<.#+FB,<-+*"8#-)#=@-8#R8<.#F/*).A."8#+FB,<-8*-<.&c$I#!"#.J.8(#
=*"+# ).# B*+#=.#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#XSU(# )*# +FB,<-8F# .+8#,"# +,b.8#A*b.,<#=9*,8*"8#
>),+#E,9-)# +9*/-8#=.#>.<+@"".+#><F+."8*"8#=.+# 8<@,C).+#=,#B@A>@<8.A."8#.8#>@,G*"8#
R8<.# G-@)."8+# ."G.<+# ).,<# ."G-<@"".A."8# .8# ."G.<+# .,DWARA.+I#4*"+# ).+# CN8-A."8+#
*BB,.-))*"8# B.+# >@>,)*8-@"+(# )*# +FB,<-8F# .+8# ><-A@<=-*).I# O.+# A.+,<.+# =.# +FB,<-8F#
+@"8#=-JF<."8.+#+.)@"# )9N/.(# ).+#B@A>F8."B.+#=.#G-.#=.+#,8-)-+*8.,<+#B9.+8W:W=-<.# ).,<#
"-G.*,#=9*,8@"@A-.(#).#"-G.*,#=9*,8-+A.#=@"8#-)+#+@"8#*88.-"8+(#A*-+#*,++-#).+#8<@,C).+#
B@A@<C-=.+#E,-#+@"8#*++@B-F+#:#).,<#*,8-+A.I#o"#;*-8#<F;F<."B.#-B-#>),+#>*<8-B,)-Z<.A."8#
*,D# B@A>@<8.A."8+# =FQ+# E,-# >.,G."8# R8<.# >*<8-B,)-Z<.A."8# */<.++-;+I# Y)# ;*,8# =@"B#
FG-8.<#).+#A*8-Z<.+#+,+B.>8-C).+#=VR8<.#B*++F.#@,#."B@<.#).+#*"/).+#G-;+I#O.+#@,G.<8,<.+#
=@-G."8#R8<.#FE,->F.+#=.#+M+8ZA.+#G.<<@,-))*C).+(# ).+#C*)B@"+#+@"8#:#><@+B<-<.#.8#@"#
><-G-)F/-.<*# ).+# @,G.<8,<.+# =.# >).-"# >-.=&c'I# O.+# *BBZ+# =@-G."8# .+8# B@"8<m)F+# B*<# ).+#
>.<+@"".+# >.,G."8# *G@-<# 8."=*"B.# :# +9F)@-/".<# +*"+# B@"+-=F<.<# ).# =*"/.<I# O@<+E,.#
).+#+,b.8+#*8M>-E,.+#+@"8#B@";<@"8F+#:#=.+#+-8,*8-@"+#=*"/.<.,+.+#@,#E,-#).+#*/<.++."8#
=*"+# ).,<#>.<B.>8-@"(# -)+# >.,G."8# .++*M.<#=.# +9.";,-<# *Q"#=9FG-8.<# ).+# +-8,*8-@"+#E,-#
><@G@E,."8# ,".# B<-+.I# !"# <*-+@"# =.# ).,<+# B*<*B8F<-+8-E,.+# +@B-*).+(# +."+@<-.)).+# .8#
=.# ).,<+# 8<@,C).+# =9*>><."8-++*/.# ).+# >.<+@"".+# *88.-"8.+# =.#XSU#>.,G."8# R8<.# >),+#
+."+-C).+# .8# G,)"F<*C).+# *,D# ;*B8.,<+# ."G-<@"".A."8*,D(# +@B-*,D# .8# >HM+-E,.+# E,-#
A."*B."8#).,<#+FB,<-8F#.8#).,<#+k<.8FI#

3.<8*-"+# *,8-+A.+# +@"8# *++@B-F+# :# =.+# 8<@,C).+# B@A@<C-=.+# >@,G*"8# *J.B8.<# )*#
A@8<-B-8F#@,#."B@<.#B*,+*"8#=.+#=FQB-."B.+#G-+,.)).+I#39.+8#>@,<E,@-# )*#B*>*B-8F#=.#
+,>.<G-+.<#)9."G-<@"".A."8#=*"+#+@"#."+.AC).#.+8#.++."8-.)).#*,#>)*"#=.#)*#/.+8-@"#
.8##=.#)*#+FB,<-+*8-@"I#4*"+#=.+#.+>*B.+#8.)+#E,.#)*#+*)).#=.#C*-"#@,#)*#B,-+-".(#FE,->F+#
=.#=-+>@+-8-;+#=*"/.<.,D(#-)#.+8#"FB.++*-<.#=.#A.88<.#."#>)*B.#=.+#+M+8ZA.+#=.#+FB,<-8F#
".#>.<A.88*"8#>*+#)9,8-)-+*8-@"#+>@"8*"F.I#4.#+-A>).+#>)*B*<=+#G.<<@,-))*C).+#>.,G."8#
B@"G."-<# *Q"#=.# B*BH.<# B.+# =-+>@+-8-;+# .8# .A>RBH.<# ).,<# )-C<.# *BBZ+I# O*# <F+-+8*"B.#
.8# )*# +@)-=-8F# =.+# A*8F<-*,D# .8# =.+# FE,->.A."8+# =@-G."8# *C+@),A."8# R8<.# ><-+# ."#
B@"+-=F<*8-@"I# O.+# *,8-+8.+# "9@"8# >*+# @,# 8<Z+# >.,# =.# "@8-@"# =,# =*"/.<# ."# <*-+@"# =V#
,".# +."+-C-)-8F# :# )*#=@,).,<#>@,G*"8# R8<.# ;@<8.A."8# <F=,-8.I#u".#A-"-A-+*8-@"#=.+#
<-+E,.+#=.#C).++,<.+#.8#=.#=.+8<,B8-@"#>*<#).#BH@-D#=.+#A*8F<-*,D#=.#)9."G-<@"".A."8#
=@-8#R8<.#*++,<F.I#3.>."=*"8(#-)#;*,8#+@,)-/".<#E,.#B.#"9.+8#>*+#"@"#>),+#=*"+#)9-"8F<R8#
=.+# >.<+@"".+# *G.B# ,"#XSU# =.# B<F.<# ,"# ."G-<@"".A."8# 8<@># +FB,<-8*-<.I# OV@Cb.B8-;#
"V.+8# >*+# =.# ;<.-".<# # ).,<# *,8@"@A-.# ."# B@"8<m)*"8# ,"# B.<8*-"# "@AC<.# =9*BBZ+# =.#
).,<# ."G-<@"".A."8# E,@8-=-."I# Y)# +9*/-8# >),8m8# =.# 8<@,G.<# ,"# FE,-)-C<.# ;*G@<*C).# :#
)9*,8@"@A-.# .8# :# )*# +FB,<-8F(# +*"+# <-+E,.<# =.# ).+# -+@).<# B@A>)Z8.A."8# ."# ."8<*G*"8#
).,<# -"=F>."=*"B.I# O.+# .+>*B.+# =@-G."8# R8<.# # B@"K,+# =.# A*"-Z<.# :# +,>>@<8.<#
)V."B*=<.A."8# =.+# @BB,>*"8+# >*<# ).# B@<>+# *BB@A>*/"*"8I# O.+# .+>*B.+# @,G.<8+(# ).+#
>*<@-+# 8<*"+>*<."8.+(# 8@,8# ).+#F)FA."8+#E,-#>.<A.88."8#,".#><@)@"/*8-@"#=,#BH*A>#
G-+,.)# E,-# ;*B-)-8.# )*# +,<G.-))*"B.# =.+# *BB@A>*/"*"8+# .8# B<F.# *,++-# >@,<# .,D# ,"#
."G-<@"".A."8# A@-"+# +8<.++*"8# =@-G."8# R8<.# A-+.# ."#
>)*B.I

/QUVCHC�/CIFC��op. cit
#JTGPV\GP�5JGTT[��5VGGNG�-KODGTN[��#FXCPEKPI�HWNN�URGEVTWO�JQWUKPI��7TDCP�.CPF�+PUVKVWVG��#TK\QPC������
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UN ENVIRONNEMENT SÉCURISANT ET SÉCURISÉ

UN ESPACE DE VIE
UNITÉ D'HABITATION SUPPORTIVE SWEETWATER SPECTRUM
LMS architectes
5QPQOC��'VCVU�7PKU
����

LE DÉFIS D'UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE



���

UN ENVIRONNEMENT SÉCURISANT ET SÉCURISÉ

UN CADRE PROTECTEUR
FONDATION PERCEVAL
)QP\CNQ��0GTK���9GEM�CTEJKVGEVGU
5V�2TGZ��5WKUUG
����

ÉQUILIBRE
 ENTRE LE 

COLLECTIF ET
 L’ INDIVIDU



���

O@<+E,.# )9@"# >*<).# =9F8*C)-++.A."8# *BB,.-))*"8# =.+# >.<+@"".+# *88.-"8.+# =.# XSU(# ).+#
><@;.++-@"".)+#+9*BB@<=."8#+,<##,".#B*>*B-8F#=9*BB,.-)#+-8,F.#."8<.#_#:#c#<F+-=."8+&c_I#O.+#
*G-+#+@"8#,"*"-A.+#+,<#).#;*-8#E,.#).+#/<*"=+#/<@,>.+#+@"8#*"D-@/Z".+#.8#/F"F<*8.,<+#
=.# +,<.DB-8*8-@"# >@,<# =.+# -"=-G-=,+# ><F+."8*"8# =.+# 8<@,C).+# =.+# -"8.<*B8-@"+# .8# =,#
B@A>@<8.A."8I# O*# B@)).B8-G-8F# .+8# F/*).A."8(# +.)@"# ).# B@"B.>8# =.# )*# >+MBH@)@/-.#
."G-<@"".A."8*).(#+M"@"MA.#=.#=."+-8F#.8#=@"B#=9-"8.<*B8-@"+#"@"#+@,H*-8F.+I#U-"+-#
).+#/<*"=+#/<@,>.+#+@"8#><@>-B.+#:#=.+#+-8,*8-@"+#=.#+,<#+8-A,)*8-@"+#.8#=@"B#=.#+8<.++I#
4*"+#,"#B@"8.D8.#@p# )*#=."+-8F#=.G-."8# *"D-@/Z".(# ).+# +,b.8+# *,8-+8-E,.+#G@"8#*G@-<#
C.+@-"#=9#.D><-A.<#>*<#=.+#B@A>@<8.A."8+#+8F<F@8M>F+(#=.+#B<-+.+(#=.+#B@A>@<8.A."8+#
=FQ+I#4.+#."8<.8-."+(#<.++@<8#F/*).A."8#).#;*-8#E,.#)*#B@)).B8-G-8F#>.,8#R8<.#:#)9@<-/-".#=.#
0#2)'/%/(%#(2+/2+.%1&cdI#!"#.J.8(#+.)@"#).+#"-G.*,D#=9*,8-+A.(#B.<8*-".+#>.<+@"".+#>.,G."8#
.D><-A.<#).,<#A*)WR8<.#=.#;*K@"#8<Z+#>HM+-E,.(#*G.B#=.+#B<-+(#=.+#C<,-8+#><@=,-8+#>*<#=.+#
A@,G.A."8+#>HM+-E,.+(#=.#)9*/<.++-G-8F#."G.<+#).,<#."G-<@"".A."8I#4*"+#,"#/<@,>.#
=.#>.<+@"".+#*M*"8# 8@,8.#,"#><@Q)#*,8-+8-E,.(#B.+#B@A>@<8.A."8+#>.,G."8#/F"F<.<#
BH.]#=9*,8<.+#A.AC<.+#=,#/<@,>.#,"#+8<.++(#=.#)9*"D-F8FI#q-."#+k<#<F=,-<.#).+#.J.B8-;+#
".#+@"8#>*+#).#+.,)#A@M."#=9#F<*=-E,.<#).+#+-8,*8-@"+#=.#B<-+.(#A*-+#B9.+8#,"#F)FA."8#
>@,G*"8# R8<.# ><-+# ."# B@"+-=F<*8-@"# *Q"# =.# <F=,-<.# ,"# +@,<B.# =.# +8<.++I#o"# <.8-."8#
F/*).A."8#=.+#."8<.8-."+#E,.#>@,<#)9*BB@A>*/".A."8(#,"#.J.B8-;#=.#_#:#c#>.<+@"".+#
.+8#-=F*)#>@,<#)*#E,*)-8F#=.#)*#><-+.#."#BH*</.I#O.+#>.<+@"".+#*G.B#=.+#XSU(#>.,G."8#
R8<.#8<Z+#.D-/.*"8.+#."#8.<A.+#=9*BB@A>*/".A."8I#u"#*BB@A>*/"*"8#@,#F=,B*8.,<#
>@,<#,".#>.<+@"".#*,8-+8.#.+8#,"#-=F*)#"FB.++*-<.(#+*BH*"8#E,.#>@,<#).+#B*+#=9*,8-+A.#
).+#>),+#+FGZ<.+#=.,D#F=,B*8.,<+#+@"8#><F;F<F+I#O.+#.J.B8-;+#+@"8#*B8,.)).A."8#+-8,F+#
*,8@,<#=9,".#=-]*-".#=.#>.<+@"".+#>@,<#).+#-"+8-8,8-@"+#.8#;@"=*8-@"+#E,-#@"8#;*-8#)9@Cb.8#
=9."8<.8-."+I#O*#><-+.#."#BH*</.#=.+#>.<+@"".+#*G.B#=.+#XSU#=*"+#,"#B@"8.D8.#B@)).B8-;#
>),+#-A>@<8*"8#><F+."8.#"F*"A@-"+#=.+#*G*"8*/.+I#!"#.J.8(#B.)*#>.<A.8##,"#+@<8.#=.#
B@";<@"8*8-@"#:#)*#B@)).B8-G-8F(#-)#".#+9*/-8#>*+#=.#).+#-+@).<#+@B-*).A."8#A*-+#>),8m8#=.#
><@BF=.<#:#,".#;@<A.#=.#<FF=,B*8-@"#:#)*#B@)).B8-G-8FI#

O.+#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#XSU#@"8#C.+@-"#=9,"#FE,-)-C<.#."8<.#).,<#.D>@+-8-@"#+@B-*).#
.8#).,<#-"8-A-8F#B.#E,-#-A>)-E,.#,".#<F>*<8-8-@"#B)*-<.#=.+#.+>*B.+#><-GF+#.8#=.+#.+>*B.+#
>,C)-B+#=*"+#).,<#)-.,#=.#G-.&ccI##3.+#.+>*B.+#=@-G."8#R8<.#<F>*<8-+#=.#;*K@"#FE,-)-C<F.#
=*"+#).,<#."G-<@"".A."8#.8#+,<8@,8#=@-G."8#R8<.#-=."8-QF+#;*B-).A."8I#Y)#.+8#-A>@<8*"8#
=.#=@"".<#*,D#.+>*B.+#=-8+#>,C)-B+#=.+#B*<*B8F<-+8-E,.+#*<BH-8.B8,<*).+#><FB-+.+#>@,<#
E,.#).+#*B8-G-8F+#E,-#=@-G."8#+9M#=F<@,).<#+@-."8#<.B@""*-++*C).+#<*>-=.A."8#>*<# ).+#
,8-)-+*8.,<+I#O.+#8<*"+-8-@"+#=9,"#.+>*B.#><-GF#@p#)*#=."+-8F#+@B-*).#.+8#A@-"+#-A>@<8*"8.#
G.<+#,"#."G-<@"".A."8#+@B-*)#AF<-8."8#,".#*88."8-@"#>*<8-B,)-Z<.&c[I#!"#<*-+@"#=.#).,<#
><@Q)#+."+@<-.)#*)8F<F(#).+#>.<+@"".+#*G.B#=.+#XSU#>.,G."8#+.#A@"8<.<#AFQ*"8.+#;*B.#
:#=.#"@,G.*,D#."G-<@"".A."8+#@,#."#>*++*"8#=9,"#."G-<@"".A."8#:#,"#*,8<.I#!)).+#
<.=@,8."8# ).+#.+>*B.+# -"B@"",+#.8# ).# <-+E,.#=.#+,<BH*</.+#+."+@<-.)).+#E,-#>.,G."8#
M# R8<.#*++@B-F.+I#O@<+E,9.)).+# +@"8# B@";<@"8F.+#:#=.#"@,G.*,D#."G-<@"".A."8+(# B.+#
>.<+@"".+# G@"8# *G@-<# 8."=*"B.# +.# 8."-<# :# =-+8*"B.# =9,"# A*D-A,A# =.# +@,<B.+# =.#
+8-A,)*8-@"+(#:#<.+8.<#:#><@D-A-8F#=.+#A,<+(#=.C@,8#@,#*++-+(#,"#A@M."#>@,<#.,D#=.#
A*?8<-+.<#).+#."8<F.+#+."+@<-.)).+#.8#=.#<.+8<.-"=<.#).#f,D#=9-";@<A*8-@"+I#39.+8#*,++-#
,"# A@M."# >@,<# .,D# =.# ><."=<.# B@""*-++*"B.# =.# B.+# +8-A,)*8-@"+(# E,-# +@"8# >.,8W
R8<.#"@,G.)).+#.8#=.#><@BF=.<#:#,".#*=*>8*8-@"#=.#).,<#>.<B.>8-@"I#O9-"8<@=,B8-@"#=9#
,"# .+>*B.# 8*A>@"# ."8<.# =.,D# .+>*B.+# >@,<<*-8# ).,<# >.<A.88<.# =9# *>><FH."=.<# ).+#
"@,G.*,D#.+>*B.+(#+,-G*"8#+,<8@,8#=*"+#).#B*+#=9,"#>*++*/.#=.#)*#+>HZ<.#-"8-A.#:#)*#
+>HZ<.#B@)).B8-G.I#

u"#FE,-)-C<.#.+8# :# 8<@,G.<#."8<.# )*# <F>*<8-8-@"#=.+#.+>*B.+#B@"+*B<F+#:# )9-"8-A-8F#.8#
:# )*# 0# )%/&+,)+&'"#( 1&c^# FA@8-@"".)).# =.# )9-"=-G-=,# .8# ).+# .+>*B.+# B@)).B8-;+# =F=-F+# :#
)9-"8.<*B8-@"#+@B-*).#.8#:#)*#+8-A,)*8-@"#+."+@<-.)).I#Y)#;*,8#B@A><."=<.#-B-#,"#C.+@-"#
=9-"8-A-8F#*B@,+8-E,.(#*,=-8-G.(#G-+,.)).#."#<.)*8-@"#*G.B#).#C-."WR8<.#=.#)*#>.<+@"".I
O9#*AF"*/.A."8#=.#]@".+#=.#0)%&)+'&(/"2'+*1&cn#*BB.++-C).+#)-C<.A."8#.+8#*C+@),A."8#

ÉQUILIBRE
 ENTRE LE 

COLLECTIF ET
 L’ INDIVIDU

&GOKNN[�'UVGNNG��op. cit,R����
Terme retenu lors d'un entretien
&GOKNN[�'UVGNNG��op. cit,p. 52
#JTGPV\GP�5JGTT[��5VGGNG�-KODGTN[��R����
&GOKNN[�'UVGNNG��op. cit,p. 52
/QUVCHC�/CIFC��QR��EKV
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"FB.++*-<.I#Y)#.+8#-A>@<8*"8#=.#>."+.<#)9*AF"*/.A."8#=.#)9."G-<@"".A."8#."#<."=*"8#
>@++-C).#=.+#A@A."8+#-"=-G-=,.)+(#.8#."#>.<A.88*"8#).#<.>)-#G@)@"8*-<.#=.#)9-"=-G-=,#
>*<#<*>>@<8#:#,"#/<@,>.#.8#:#)9.+>*B.#=.#G-.#B@)).B8-;I#g*B.#*,D#.+>*B.+#B@"K,+#>@,<#
*BB,.-))-<#=.+#*B8-G-8F+#.8#=.+#-"8.<*B8-@"+#B@)).B8-G.+(#-)#;*,8#><@>@+.<#=.+#@>>@<8,"-8F+#
=.#<.8<*-8#*,D#>.<+@"".+#*G.B#=.+#XSUI#O*#>+MBH@)@/-.#."G-<@"".A."8*).#*#>.<A-+#=.#
<."=<.#B@A>8.#E,.#)9*>8-8,=.#:#B@"8<m).<#+@"#."G-<@"".A."8#.+8#."#B@<<F)*8-@"#*G.B#
)*#><@=,B8-@"#=.#+8<.++I#O@<+E,.#)9-"=-G-=,#+.#8<@,G.#=*"+#)9-"B*>*B-8F#=.#<.8<@,G.<#,"#
F8*8#=.#B@"8<m).#+,<#+@"#."G-<@"".A."8(#@"#B@"+8*8.#,".#A*"-;.+8*8-@"#=.#+8<.++#.8#
=9*"D-F8FI# Y)# ;*,8#=@"".<#*,D#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.# #XSU# ).#+."8-A."8#E,9.)).+#+@"8#
."#B*>*B-8F#=.#B@"8<m).<#)V#."G-<@"".A."8#.8#).+#."8<F.+#+."+@<-.)).+I#4*"+#=.#/<*"=+#
.+>*B.+(#-)#.+8#><FB@"-+F#=9-"8F/<.<#=.#>),+#>.8-8+#.+>*B.+#=FQ"-+#B@AA.#=.+#0#%/0+2%/(
)%=,>%/#1&[%(#E,-#>.<A.88<@"8#:#,".#>.<+@"".#=.#+9-+@).<#."#B*+#=.#+-8,*8-@"+#+8<.++*"8.(#
)@<+E,.#).+#+8-A,)*8-@"+#>.<K,.+#=.G-.""."8#8<@>#-A>@<8*"8.+#.8#E,9.)).#".#+.#+."8#>),+#
."#B*>*B-8F#=.# ).+#/F<.<I#3.+#]@".+# -"=-G-=,.)).+#=@-G."8#R8<.#G-+-C).+#.8#*BB.++-C).+#
;*B-).A."8#*Q"#=9FG-8.<#8@,8#=FB)."BH.A."8#=9,"#F8*8#=9*"D-F8F(#=.#B<-+.I#3.+#.+>*B.+#
@"8#>@,<#C,8#=.#><@>@+.<#,"#-+@).A."8#+."+@<-.)#*Q"#E,.#)*#>.<+@"".#>,-++.#<.8<@,G.<#
,"# F8*8# =9.DB-8*8-@"# "@<A*).# >@,<# .)).I# 39.+8# >@,<E,@-# B.+# .+>*B.+# =@-G."8# R8<.#

=F>@,<G,+#=.#8@,8.+#=FB@<*8-@"+#+,>.<f,.+#*Q"#=.#
)-A-8.<#).+#+8-A,)-#+."+@<-.)+#=.#8@,+#8M>.+I#Y)#+9*/-8#
=.#B<F.<#,"#)-.,#=.#<.8<*-8#+@B-*)#.8#+."+@<-.)#E,.#).+#
>.<+@"".+#*G.B#=.+#XSU#>,-++."8#*++-A-).<#B@AA.#
F8*"8#,"#.+>*B.#+FB,<-+*"8#E,-#).,<#.+8#=F=-F&[&I#4.#
>),+#B.+#.+>*B.+#>.<A.88."8#=.#B<F.<#,"#+."8-A."8#
=V*,8@"@A-.# -A>@<8*"8(# B*<# BH*B,"# :# ).# B@"8<m).#
+,<#).#"-G.*,#=.#><-G*B-8F#=@"8#-)#*#C.+@-"I

«Tout être humain a besoin 
FoKPVKOKVÅ��.GU�GPHCPVU�CWVKUVGU�
ont besoin de leur coin secret 

CWUUK��RQWT�UG�ECEJGT�GV�UG�TGRNKGT�
FCPU�NGWT�OQPFG�KPVÅTKGWT��#RTÄU�
VQWV��NoCWVKUOG�GUV�WP�JCPFKECR�

�KPVÅTKGWT���GV�NGU�GPHCPVU�CWVKUVGU�
ont besoin de la sécurité de leurs 

ECEJGVVGU�RTQRTGU��
��6GORNG�)TCPFKP��/C�XKG�FoCWVKUVG

&GOKNN[�'UVGNNG��op. cit, p. 52
&GIGPPG�4KEJCTF�%NCKTG��QR��EKV�����
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ÉQUILIBRE ENTRE COLLECTIF ET INDIVIDUEL

LES DÉFIS UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE À L'AUTISME

DE L'INTIME AU PUBLIC
UNITÉ D'HABITATION SUPPORTIVE SWEETWATER SPECTRUM
LMS architectes
5QPQOC��'VCVU�7PKU
����
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ÉQUILIBRE ENTRE COLLECTIF ET INDIVIDUEL

UN ESPACE DE REPLI
FOYER MÉDICALISÉ POUR ADULTE AVEC AUTISME
K&+ architectes
%QWNQOOKGTU��(TCPEG
����
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ÉQUILIBRE ENTRE COLLECTIF ET INDIVIDUEL

UN ESPACE DE RETRAIT
UNITÉ D'HABITATION SUPPORTIVE SWEETWATER SPECTRUM
LMS architectes
5QPQOC��'VCVU�7PKU
����

LE DÉFIS D'UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE
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ÉQUILIBRE ENTRE COLLECTIF ET INDIVIDUEL

UN ESPACE D'ISOLEMENT
FOYER MÉDICALISÉ POUR ADULTE AVEC AUTISME
K&+ architectes
%QWNQOOKGTU��(TCPEG
����
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MAÎTRISER 
LES 

PROPORTIONS

3@"B.G@-<# ,"# .+>*B.# <.B.G*"8# =.+# >.<+@"".+# =,# +>.B8<.# *,8-+8-E,.# -A>)-E,.#
=.+# <Ff.D-@"+# +,<# )*# /<*"=.,<# =.+# .+>*B.+# .8# =.+# G@),A.+I# 3.88.# >@>,)*8-@"# .+8#
.J.B8-G.A."8# 8<Z+# +."+-C).# B*<# )*# +>*8-*)-8F# :# ,".# -"f,."B.# -A>@<8*"B.# +,<# ).+#
<.)*8-@"+#*,D#*,8<.+#A*-+#*,++-# #:# #+@-WARA.I#O9@Cb.B8-;#.+8#=.#G-+.<#,".#=-A-",8-@"#
=.+# ;*B8.,<+# =FB)."BH.,<+# =.# 8<@,C).+# =,# B@A>@<8.A."8+# G-*# )9*AF"*/.A."8# =.#
)V."G-<@"".A."8# ."# B@"+-=F<*"8# =.+# ;*B8.,<+# =9@<=<.# +."+@<-.)+# .8# >.<B.>8-;+# A*-+#
*,++-# ;@"B8-@"".)+I#X@,8#=V*C@<=(#+-# )V@"#<./*<=.# ).#CN8-A."8#=*"+#+@"#
."+.AC).# -)#.+8#.++."8-.)#=.#<.>."+.<# )# V*<BH-8.B8,<.#=*"+#+@"#FBH.)).#
O.+# *<BH-8.B8.+# # @"8# # BH.<BHF# :# +VF)@-/".<# =.# )9Hm>-8*)# B@"K,# B@AA.#
,".# 0#:+21'#%( I( /"'>#%)(1#>@,<#@J<-<#,"#.+>*B.#@p# )9@"# +.# +."8#C-."I#
O9FBH.)).#=,#CN8-A."8#*#F8F#<.>."+F.#:#)9FBH.)).#=.#)9-"=-G-=,#*Q"#=9@J<-<#
,"#B*=<.#>),+#;*A-)-.<#.8#>),+#<*++,<*"8#E,.#).+#B@A>).D.+#H@+>-8*)-.<+#
=.#>),+-.,<+#F8*/.+I#X@,8#B@AA.#-)#)V*#=Fb:#F8F#*C@<=F.#=*"+#)*#>*<8-.#
=F=-F.#:# )V*<BH-8.B8,<.# 8HF<*>.,8-E,.(#BV.+8# 8@,8# )V*+>.B8# -"+8-8,8-@"".)#
.8#AF=-B*)# E,-# .+8# :# <F=,-<.(# .8#ARA.# +,>><-A.<I# 3.88.# =-++@B-*8-@"#
.+8#=V*,8*"8#>),+#-A>@<8*"8.#B*<#,".#>@>,)*8-@"#*8M>-E,.#*++@B-.#8<Z+#
+@,G."8#=.+# )-.,D#:#=.+#+."+*8-@"+#>*<;@-+#"F/*8-G.+#E,-#>.,G."8#R8<.#
)*#+@,<B.#=.# 8<@,C).+#=,#B@A>@<8.A."8# )@<+E,V.)).+#+@"8#B@";<@"8F.+#
:# =.+# ."G-<@"".A."8+# +-A-)*-<.+I# Y)# .+8# =@"B# -A>@<8*"8# =.# B<F.<# ,"#
."G-<@"".A."8# =@"8# ).+# ><@>@<8-@"+# .D8F<-.,<+# B@AA.# -"8F<-.,<#
<."G@-."8#,".#-A*/.#;*A-)-Z<.#.8#*BB,.-))*"8.I

4*"+# ,"# B@"8.D8.# =.# B@)).B8-G-8F(# )*# ><@D-A-8F# =.+# ,"+# .8# =.+# *,8<.+#
=@-8#R8<.#><-+.#."#B@A>8.I#5@,<#B.#;*-<.(# -)#;*,8#-"8F/<.<#).#;*-8.#E,.#).+#-"8.<*B8-@"+#
+@B-*).+##+@"8#+@,G."8#<.=@,8F.+#>*<#).+#>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#XSU(#-)#;*,8#=@"B(#=*"+#
)V-=F*)(#).,<#><@>@+.<#=.+#.+>*B.+#B@)).B8-;+#@p#BH*B,"#>.,8#R8<.#."#A.+,<.#=.#/F<.<#
+@"#><@><.#.+>*B.#>.<+@"".)I#U,8<.A."8#=-8(#).+#.+>*B.+#=@-G."8#R8<.#+,T+*AA."8#
)*</.+#*Q"#=.#".#>*+#;@<B.<#).#B@"8*B8#*G.B#*,8<,-#.8#>.<A.88<.#F/*).A."8#,".#)-C.<8F(#
=.# =F>)*B.A."8+(# =.#A@,G.A."8+# >@,<# B.+# >.<+@"".+# E,-# >.,G."8# *G@-<# C.+@-"# =V#
.D8F<-@<-+.<# ).,<+# FA@8-@"+# >HM+-E,.A."8I# O*# /.+8-@"# =.+# .+>*B.+# .+8# B@A>).D.# :#
B*,+.#=.#)*#=-G.<+-8F#=.+#C.+@-"+I##5@,<#B.<8*-"+#,"#/<*"=#.+>*B.#><@G@E,.#,"#C.+@-"#
=.#+VFBH*>>.<(#B*<#)*#>.<B.>8-@"#=,#B@<>+#=*"+#)V.+>*B.#>.,8#R8<.#=F+8*C-)-+*"8.#.8#).+#
.+>*B.+#>),+#<.+8<.-"8+#>.,G."8#<F>@"=<.#:#,"#C.+@-"#=.#B@"8."*"B.#GFB,.#B@AA.#
>),+#+FB,<-+*"8.I#O.+#/<*"=.+#H*,8.,<+#+@,+#>)*;@"=#+@"8#:#FG-8.<#.8#*,#B@"8<*-<.(#).+#
>)*;@"=+# C*+# +@"8# <.B@AA*"=F+# B*<# +.)@"# ).+# <.BH.<BH.+(# ).+# >.<+@"".+# *G.B# =.+#
XSU##A@"8<.<*-."8#,".#>),+#/<*"=.#B@"B."8<*8-@"&['#=*"+#).,<+#*B8-G-8F+#.8#=*"+#).#G-.#
E,@8-=-."".I#
OV#@,G.<8,<.#8@8*).#=.+#>-ZB.+#."8<.#.)).+#"9.+8#>*+#<.B@AA*"=F.#B*<#.)).#"9*>>@<8.#>*+#
+,T+*AA."8#=.#B)*<-QB*8-@"#.8#>.,8#=F+@<-."8.<#).+#>.<+@"".+#*G.B#XSUI#O.+#/<*"=+#
.+>*B.+# ".# >.<A.88."8# >*+# ,"# B@"8<m).# =.+# +8-A,)*8-@"+# E,V.)).+# +@-."8# G-+,.)).+(#
*,=-8-G.+#."#8.<A.+#=.#<F+@"*"B.#@,#=.#C<,-8+#*AC-*"8+(#@);*B8-G.+#+-#>*<#.D.A>).#=.+#
B,-+-".+#+@"8#><F+."8.+&[_I#!"#><F+."B.#=.##/<*"=+#G@),A.+(#-)#.+8#=@"B#<.B@AA*"=F#=.#
A.88<.#."#>)*B.#=.+#+F>*<*8-@"+#E,-#>.<A.88."8#=.#=-G-+.<#)V.+>*B.I#3.88.#+,C=-G-+-@"#
>.<A.88<*#=V@C8."-<##)*#+."+*8-@"#=.#B@"8."*"B.#<*++,<*"8#B.<8*-".+#>.<+@"".+I#5@,<##

).+##>.<+@"".+#E,-(#*,#B@"8<*-<.(#@"8#C.+@-"#=V,"#BH*A>#=.#G-+-@"#>),+#
)*</.(#).+#+F>*<*8-@"+#+.A-W@>*E,.+(#@,#8<*"+>*<."8.+#>.<A.88<@"8#
=.# A*-"8."-<# ,".# G-+-@"# .8# =.+# -"8.<*B8-@"+# G.<+# )V.D8F<-.,<# 8@,8#
."#><@>@+*"8#=.+#.+>*B.+#>),+#<F=,-8+#.8#>),+#*BB,.-))*"8+# 8@,8#."#
)-A-8*"8#=*"+#,".#B.<8*-".#A.+,<.#).+#."8<F.+#+."+@<-.)).+I

��+N�HCWV�ÅXKVGT�
NoCOÅPCIGOGPV�

JQURKVCNKGT�RCTEG�SWG�
=NGU�IGPU�CVVGKPVU�FG�
VTQWDNGU�EQIPKVKHU?�
ne se sentent pas 

OCNCFGU��
��2JKNKRRG�8Q[GT��QTFTG�FGU�CTEJKVGEVGU�FW�3WÅDGE

TYPOLOGIE DU HAMEAU
HÔPITAL DE JOUR POUR ENFANTS
Tolila + Gilliland

TYPOLOGIE DU VILLAGE
CENTRE DE RÉHABILITATION PSYCHIATRIQUE
5QW�(WLKOQVQ�CTEJKVGEVGU

L'architecture au service de la thérapie��0CVJCNKG�.COQWTGWZ��.G�2QKPV����������
)CKPGU�-TKUVK�$QWTPG�#PIGNC��2GCTUQP��-NGKDTKPM�/GUJC��op.cit
Ibid.
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MAÎTRISER LES PROPORTIONS

UNE ÉCHELLE ADAPTÉE
HÔPITAL DE JOUR POUR ENFANTS AVEC DES TROUBLES SÉVÈRES
Tolila + Gilliland
%JGXKNN[�.CTWG��(TCPEG
����
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MAÎTRISER LES PROPORTIONS

À L'IMAGE D'UN LOTISSEMENT
FOYER MÉDICALISÉ POUR ADULTE AVEC AUTISME
K&+ architectes
%QWNQOOKGTU��(TCPEG
����

LE DÉFIS D'UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE
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MAÎTRISER LES PROPORTIONS

UNE GRANDE VILLA
VILLA PILIFS
Pierre Blondel Architectes
$TWZGNNGU��$GNIKSWG
��
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MAÎTRISER LES PROPORTIONS

UN ESPACE DE VIE FAMILIER
FOYER MÉDICALISÉ POUR ADULTE AVEC AUTISME
K&+ architectes
%QWNQOOKGTU��(TCPEG
����

LE DÉFIS D'UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE
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MAÎTRISER LES PROPORTIONS

CLARTÉ ET SIMPLICITÉ
ABDULLATIF AL FOZAN AUTISM CENTRE
5KOQP�*WORJTG[�4KDC�CTEJKVGEVG
#NJCFC�FKUVTKEV��#NMJQDCT
����

UNE
 ORGANISATION 

SPATIALE 
STRUCTURÉE

UN 
ENVIRONNEMENT 

LISIBLE
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O9."G-<@"".A."8#=.# )*#>.<+@"".#*,8-+8.#=@-8# R8<.#@</*"-+F(# +8<,B8,<F#=*"+# )9@>8-E,.#
=.#;@,<"-<#=.+#<.>Z<.+#+,<# ).+E,.)+#+.#<F;F<.<#.8#+,<# ).+E,.)+# ).+#C.+@-"+#=.#<@,8-".#
>.,G."8#+9*>>,M.<I#O*#<@,8-".#=.#)9*,8-+8.#><."=#>)*B.#=*"+#).#8.A>+#A*-+#*,++-#=*"+#
)9.+>*B.I#3.),-WB-#=.G<*-8#R8<.#>)*"-QF#=.#;*K@"#<F/,)-Z<.(#>@,<#>.<A.88<.#:#)*#>.<+@"".#
=.#A-.,D#+.# <.>F<.<#."#><-@<-+*"8#,".#=-G-+-@"#=.# )9.+>*B.#B)*-<.#.8#><FB-+.#*Q"#=.#
;*B-)-8.<# )*# B@A><FH."+-@"# .8# =.# ;*G@<-+.<# )*# B@"+8<,B8-@"# =9,".# 02+)&%( :%#&+*%1&[dI#
O.+# .+>*B.+# *,D# ;@<A.+# B@A>).D.+(# +*"+# +8<,B8,<.# *>>*<."8.(# +@"8# :# FG-8.<# B*<# -)+#
>*<8-B->."8#:#,".#+,<#+8-A,)*8-@"#G-+,.)).#.8#:#,".#=F+@<-."8*8-@"I###

UQ"# =.# <.";@<B.<# )9@</*"-+*8-@"# B)*-<.# =.+# .+>*B.+(# ).,<# =FQ"-8-@"# +.)@"# ).,<+#
;@"B8-@"+#=*"+# ).#>)*"#:# 8@,8.# +@"# -A>@<8*"B.I#!+>*B.#=9*B8-G-8F+(# .+>*B.#=.# <.>@+(#
.+>*B.#B@)).B8-;#@,# -"=-G-=,.)(# -)# ;*,8#/,-=.<# ).+#>.<+@"".+#.8# ).+#*-=.<#:#><FG@-<# ).+#
*B8-@"+# E,-# G@"8# +.# =F<@,).<# =*"+# BH*E,.# A-)-.,# .8# ).+# B@A>@<8.A."8+# *=FE,*8+#
E,9-)+#=@-G."8#*=@>8.<#*Q"#=.#><@>@+.<#,"#."G-<@"".A."8#+FB,<-+*"8#.8#FG-8.<#8@,8.+#
;@<A.+# =.# +8<.++# .8# =9*"D-F8FI# O.+# @BB,>*"8+# =@-G."8# B@A><."=<.# <*>-=.A."8# ).+#
.+>*B.+# E,-# ).,<# =@"8# =F=-F+# .8# B.,D# E,-# ".# ).# +@"8# >*+I# 39.+8# >@,<E,@-# -)+# =@-G."8#
R8<.#/,-=F+#=*"+#)9.+>*B.#=.#;*K@"#B@"+8*"8.#*Q"#=9FG-8.<#8@,8.#;@<A.#=.#;<,+8<*8-@"#
&[cI# O.+# .+>*B.+# +8<,B8,<F+# G-+."8# *,++-# )9*,8@"@A-.#=.# BH*B,"# ."#>.<A.88*"8# =.# +.#
=F>)*B.<#;*B-).A."8#.8#)-C<.A."8#*Q"#=.#<F>@"=<.#:#+.+#C.+@-"+#.8#=.#+,-G<.#+*#<@,8-".#
+.,)#@,#*BB@A>*/"FI#O*#B@,).,<#.8#)*#),A-Z<.#+@"8#:#A.88<.#."#>)*B.#>@,<#;*G@<-+.<#
)*# )-+-C-)-8F# =.# )V."G-<@"".A."8I# 5*<# .D.A>).# B.<8*-"+# CN8-A."8+# *88<-C,.# ,"# B@=.#
B@,).,<+#:#BH*E,.#F8*/.#>@,<#>.<A.88<.#:#)V@BB,>*"8#=.#+.#+-8,.<#=*"+#).#CN8-A."8+#
."#/F"F<*)I#3.#B@=.#B@,).,<+#>.,8#R8<.#F/*).A."8#,8-)-+F#."#)V*++@B-*"8#:#=.+#*B8-G-8F+#
@,#=.+#*AC-*"B.+#>*<8-B,)-Z<.+I#O.#0/35,%#R+>%(/0+&'+*1&[[B@"+-+8.#:#=-G-+.<#,"#.+>*B.#
@</*"-+F# >*<# ]@".+# ."# *88<-C,*"8# :# BH*B,".# =.# B.+# ]@".+# ,".# +.,).# ;@"B8-@"# @,#
*B8-G-8FI#3.88.#@</*"-+*8-@"#=.# )V.+>*B.#G-+.#:#*AF)-@<.<# )*# <@,8-".(#."#>.<A.88*"8#*#
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SIGNALÉTIQUE

��.GU�NWOKÄTGU�EQNQTÅGU�PQWU�QPV�
permis de mettre en place des 

TGRÄTGU�VGORQTGNU�FCPU�NoGURCEG�
FG�XKG��2GPFCPV�NC�UGOCKPG��WPG�
EQWNGWT�URÅEKƂSWG�ÅVCKV�WVKNKUÅG�
GV�RGPFCPV�NG�YGGM�GPF�EGVVG�

couleur était remplacée par une 
CWVTG��%GNC�RGTOGV�FoKPVÅITGT�WPG�

temporalité dans l’environnement. 
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LA COURS CENTRALE COMME REPÈRE
CENTRE D'ACCUEIL DE JOUR KIÊTHON
ASA Gimbert architectes
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MISE EN PLACE DE REPÈRES ET D'UNE SIGNALÉTIQUE
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D'UN ESPACE À UN AUTRE
UNITÉ D'HABITATION POUR PERSONNES AVEC HANDICAP
%CORQPQXQ�$CWOICTVPGT�CTEJKVGEVGU
/WTK��5WKUUG
���������

LE DÉFIS D'UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE

MISE EN PLACE DE REPÈRES ET D'UNE SIGNALÉTIQUE
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ACCOMPAGNER LA TRANSITION
L'ÉVEIL DU SCARABÉE
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MISE EN PLACE DE REPÈRES ET D'UNE SIGNALÉTIQUE
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« Toutes les salles de 
classe sont desservie par 
NG�OÆOG�EQWNQKT��CNQTU�

HQTEÅOGPV�CWZ�JGWTGU�FG�
sortie c'est l'embouteil-
NCIG�CUUWTÅ�GV�ÃC�RGWV�

GHHGEVKXGOGPV�ÆVTG�CUUG\�
UVTGUUCPV�RQWT�EGTVCKPU����
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INVESTIR LA CIRCULATION
FOYER MÉDICALISÉ POUR ADULTE AVEC AUTISME
K&+ architectes
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 UN PLAN  IRRÉGULIER

UN COULOIR IRRÉGULIER
CENTRE D'ACCUEIL DE JOUR KIÊTHON
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UNE CIRCULATION CHALEUREUSE
HÔPITAL DE JOUR POUR ENFANTS AVEC DES TROUBLES SÉVÈRES
Tolila + Gilliland
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UN PLAN PRÉVISIBLE
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PLAN ÉTAGE

LA COURBE QUI ACCOMPAGNE
UNITÉ D'HABITATION POUR PERSONNES AVEC HANDICAP
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u".#;@-+#B.+#B)F+#=.#).B8,<.#.D>@+F.+(#-)#+.AC).#."B@<.#,8-).#=.#><@>@+.<#E,.)E,.+#<FW
f.D-@"+#+,>>)FA."8*-<.+#E,-#>.<A.88<@"8#:#)*#=-+B->)-".#*<BH-8.B8,<*).#=V."G-+*/.<#)*#
><@C)FA*8-E,.#=V,".#*<BH-8.B8,<.#*=*>8F.#*,D#8<@,C).+#=,#+>.B8<.#*,8-+8-E,.#=.#;*K@"#
."B@<.#>),+#/)@C*).I#U,#<./*<=#=.+#;*-8+#+>FB-QE,.+#:#)V*>>)-B*8-@"#*<BH-8.B8,<*).#E,-#
G-.""."8#=VR8<.#=VF"@"BF+(#)*#>*<8-.#+,-G*"8.#><."=<*#=,#<.B,)#+,<#)*#<.)*8-@"#."8<.#)V*,W
8-+A.#.8#)V*<BH-8.B8,<.#*Q"#=V."#.D8<*-<.#=.+#*D.+#=.#<Ff.D-@"#<.A*<E,*C).+#E,-#>.<W
A.88<@"8#*,D#*<BH-8.B8.+#=V*>><FH."=.<#).#+,b.8#=.#)V*,8-+A.#=.#;*K@"#>),+#*).<8.I#O*#
B@""*-++*"B.#=.+#@,8-)+#*<BH-8.B8,<*,D#+.,).(#"V.+8#+k<.A."8#>*+#+,T+*"8.#.8#)*#>*<8-.#
+,-G*"8.#+V*>>)-E,.<*#:# ;*-<.#,"#F8*8#=.+# )-.,D#=.+#B@""*-++*"B.+#.D>@+F.+# b,+E,V-B-#
8@,8#-"G-8*"8#)*#=-+B->)-".#*<BH-8.B8,<*).#:#E,.+8-@"".<#+*#<.)*8-@"#*G.B#).+#-"=-G-=,+#
;*-+*"8#>*<8-.#=,#+>.B8<.#*,8-+8-E,.#*-"+-#E,.#).+#8.<<*-"+#=V.D>)@<*8-@"+#."B@<.#=.G*"8#
.)).I







IV. RELECTURE EN VUE
     DE CONCEPTIONS FUTURES
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4.# "@AC<.,+.+# <.BH.<BH.+# +@,H*-8."8# B@A><."=<.# B.+# 8<@,C).+# E,-# -"f,."B."8#
)*# >.<B.>8-@"# =.# )9."G-<@"".A."8I# 3.<8*-".+(# @"8# *C@,8-# :# =.+# +7,6-%?# 6-%##
0-')11".6"2,).%(# :# )V-A*/.#=,# 0#P%#/")D(J%/'>#( L#.%-1(# E,-# +@"8#A-+.+# *,#>@-"8# .8#
>,C)-F.+# >@,<# B@"+.-)).<# )*# ><-+.# ."# BH*</.# 8HF<*>.,8-E,.#=.+# 8<@,C).+# *,8-+8-E,.+(#
A*-+# F/*).A."8# *-/,-)).<# )*# B@"B.>8-@"# =.# B*=<.+# CN8-+# *=*>8F+# +@,G."8# <F*)-+F+#
>*<#=.+#>.<+@"".+#F8<*"/Z<.+#:#B.#=@A*-".(#B@AA.# ).+#*<BH-8.B8.+I# Y)#.+8#E,.+8-@"#
=V-=."8-Q.<# ).+# B*<*B8F<-+8-E,.+# ."G-<@"".A."8*).+# >@,G*"8# <F>@"=<.# :# )*# G*<-F8F#
=V.D><.++-@"# -))-A-8F.# =.# )V*,8-+A.# =V*,8*"8# >),+# E,.# B.<8*-"+# @"8# =.+# C.+@-"+#
=-*AF8<*).A."8#@>>@+F+I#O*#><.A-Z<.#B@A>).D-8F#=.#)V*,8-+A.#<F+-=.#=*"+#).#;*-8#E,V-)#
+V*/-++.#=.#8<@,C).+#>@,G*"8#+V.D><-A.<#+.)@"#=-JF<."8+#"-G.*,DI#O.#+>.B8<.#."/)@C.#
8@,8#,"#."+.AC).#=.#B*>*B-8F+#-"8.)).B8,.)).+#.8#A@8<-B.+(#=V*>8-8,=.+#:#B@AA,"-E,.<(#
:#+@B-*C-)-+.<#>),+#@,#A@-"+#=FG.)@>>F.+#*))*"8#=.#)V*,8-+A.#=.#H*,8W"-G.*,#*G.B#=.+#
B*>*B-8F+#-"8.)).B8,.)).+#<.A*<E,*C).+(#:#)V#*,8-+A.#+FGZ<.#=@"8#).#"-G.*,#=V*,8@"@A-.#
.+8#.D8<RA.A."8#<.+8<.-"8#.8#-A>)-E,.#,"#*BB@A>*/".A."8#B@"+8*"8I#

O.#C.+@-"#=.#<@,8-".#.8#=.#<F>F8-8-G-8F(#).+#-"8.<*B8-@"+#+@B-*).+#.8#)*#B@AA,"-B*8-@"#
*)8F<F.+#+@"8#).+#B*<*B8F<-+8-E,.+#B@AA,".+#A-+.+#."#*G*"8#8@,8#B@AA.#)V-=."8-QB*8-@"#
=.#=.,D#><@Q)+#+."+@<-.)+I#3.+#>*<8-B,)*<-8F+#+@"8#."#>*<8-.#<.+>@"+*C).+#=.#)VF8."=,.#
=.+#A*"-;.+8*8-@"+#*,8-+8-E,.+#.8#=@"B#=V,"#><@B.++,+#=9*b,+8.A."8#=.#)9."G-<@"".A."8#
*<BH-8.B8,<*)# B@A>).D.I# O9*<BH-8.B8,<.# =.G<*-8# ><@>@+.<# ,"# ."G-<@"".A."8# 8<Z+#
G*<-F# >@,<# <F>@"=<.# *,D# C.+@-"+# =.# BH*B,"# .8# -=F*).A."8# ,".# >.<+@"".# *G.B# =.+#
XSU# =.G<*-8# R8<.# B*>*C).# =.# A@=,).<# 8@,8# ,"# ."+.AC).# =.# >*<*AZ8<.+# B@AA.#
)9*8A@+>HZ<.(# )*# =."+-8F# +@B-*).+# @,# ."B@<.# +@"# .D>@+-8-@"# *,D# +8-A,)*8-@"+#
+."+@<-.)).+I#O.+#B@A@<C-=-8F+#*-"+-#E,.#).+#"@AC<.,D#8<@,C).+#*++@B-F.+#*>>@<8."8#

=.+#B*<*B8F<-+8-E,.+# +,>>)FA."8*-<.+#*G.B# ).+E,.)).+# )V*<BH-8.B8.#
=@-8# B@A>@+.<I# 3.<8*-".+# B@A@<C-8F+# /F"F8-E,.+# >.,G."8# *G@-<#
,".# -"B-=."B.# +,<# )*# A@8<-B-8F# .8# -A>)-E,."8# )V-"8F/<*8-@"# =.+#
"@<A.+#=V*BBZ+#.8#=.#B-<B,)*8-@"#>@,<#).+#>.<+@"".+#."#+-8,*8-@"#
=.#H*"=-B*>#A@8.,<I#O.#><@Q)#8M>.#=.#)V*,8-+A.#"9.D-+8.#>*+#@,#=,#
A@-"+#".#+.<*#>*+#<.><F+."8*8-;#=.#)*#><@C)FA*8-E,.#/F"F<*).#=.#
)V#*,8-+A.I##O.+#<.BH.<BH.+#+@"8#C-."#B@"+B-."8.#=.#)VF8."=,.#=.#)*#
><@C)FA*8-E,.I#

O.#<*>>@<8#0#F.$+#2'#>(8,**(/0%2&),:(]",/'#>M(J%/'>#'#>(=")(+.,*&/(W'&1(F,&'/:(P0%2&),:(
J'/").%)1#>,C)-F#."#$%%n(#F",AZ<.#&_#>@-"8+#>.<A.88*"8#=9@<-."8.<#)*#B@"B.>8-@"#=.#
)-.,D#=.#G-.#>),+#*=*>8F+#*,D#XSUI#3.>."=*"8(#B.#<*>>@<8#A."8-@"".##><FB-+FA."8#E,.#
B@A>8.#8.",#=.#)*#G*<-F8F#=,#+>.B8<.#*,8-+8-E,.(#B.+#@Cb.B8-;+#".#/*<*"8-++."8#>*+#=.#
>@,G@-<#R8<.#*>>)-E,F+#.8#<F>@"=<.#*,D#C.+@-"+#=.#8@,+I#Y)#"9M#*#>*+#=.#A@=Z).#>*<;*-8#
.8# ).# <*>>@<8# +,//Z<.# *)@<+# )9F)*C@<*8-@"# =.# /*AA.+# =9@>8-@"+# *Q"# E,.# ).+# C.+@-"+#
-"=-G-=,.)+#>,-++."8#R8<.#*=*>8F+#*,#A-.,DI#O.+#<.B@AA*"=*8-@"+##"9*C@,8-++."8#>*+#
:# =.+# +@),8-@"+# >*<;*-8.+# .8# <.><@=,B8-C).+# =*"+# 8@,8.+# ).+# +-8,*8-@"+# .8# ".# =@-G."8#
>*+#<.+8<.-"=<.#)*#B@"B.>8-@"#*<BH-8.B8,<*).#=*"+#).#+."+#@p#.)).+#".#=@-G."8#>*+#R8<.#
@C)-/*8@-<.A."8#*>>)-E,F.+#=.#;*K@"#,"-G.<+.)).#.8#8.)#E,9.)).+#@"8#F8F#F"@"BF.+I#Y)#".#
+9*/-8#>*+#=.#<Z/).+#*C+@),.+#B*>*C).+#=.#<F+@,=<.#8@,+#).+#><@C)ZA.+#.D-+8*"8#=*"+#)*#
<.)*8-@"#=.#)*#>.<+@"".#*,8-+8.#.8#=.#+@"#."G-<@"".A."8I
OV*<BH-8.B8.#=@-8#;*-<.#><.,G.#=V,".#/<*"=.#B*>*B-8F#=V*=*>8*8-@"#.8#A*)/<F#8@,8#).#+@-"#
*>>@<8F#=*"+#)*#B@"B.>8-@"#=V,".#*<BH-8.B8,<.#*88."8-G.#*,B,".#B.<8-8,=.#".#>.,8#R8<.#
FA-+.#E,*"8#:#b,+8.++.#=V,"#8.)#."G-<@"".A."8#>@,<#+.+#+,b.8+I

��.GU�IGPU�UQPV�VQWLQWTU�
¼�NC�TGEJGTEJG�FG�NC�
UQNWVKQP�OKTCENG�SWK�
EJCPIGTC�VQVCNGOGPV�
VQWV��+N�P	[�C�RCU�FG�
UQNWVKQP�OKTCENG����

��6GORNG�)TCPFKP��/C�XKG�F	CWVKUVG

LA COMPLEXITÉ 
DE L’AUTISME

LA PROBLÉMATIQUE 
DE LA FAISABILITÉ
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3H*E,.# >.<+@"".# >@++Z=.# ,".# *>8-8,=.# :#
;*-<.# ;*B.#:#+@"#."G-<@"".A."8#E,-# ),-#.+8#
><@><.I# S.)@"# )*# +."+-C-)-8F# +."+@<-.)).(# )*#
><F=-+>@+-8-@"#*,#+8<.++(# ).+# -"=-G-=,+# <F*W
/-++."8#=.#A*"-Z<.#>),+#@,#A@-"+#>@+-8-G.#
:# =.+# B@"8.D8.+# ."G-<@"".A."8*,D# .8# ).+#
+8-A,)*8-@"+#E,-#M#+@"8#*++@B-F.+I#5@,<# ).+#
>.<+@"".+#*88.-"8.+#=.#8<@,C).+#*,8-+8-E,.+#
).+#;*B8.,<+#=.#+."+-C-)-8F+#+."+@<-.)).+(#=.#
><F=-+>@+-8-@"+# *,# +8<.++#><.""."8# ."B@<.#
>),+# =9-A>@<8*"B.# >,-+E,9-)+# +@"8# ;@<8.W
A."8# -"B-=."8+# +,<# ).+# B@A>@<8.A."8+(#
)9F8*8# FA@8-@"".)# .8# ).# C-."WR8<.I# 3.88.# >@W
>,)*8-@"#A@"8<.#,".#=FQB-."B.#=.#+*#B*>*W
B-8F#:#+V*=*>8.<#:#+@"#."G-<@"".A."8#E,.#B.#
+@-8# +."+@<-.)).A."8# @,# +@B-*).A."8I# 3V.+8#
>@,<E,@-# )V# *=*>8*8-@"# =.# B.# =.<"-.<# ."#
;@"B8-@"#=.+#8<@,C).+#=,#+>.B8<.#*,8-+8-E,.#.8#-"FG-8*C).##+-##)V@"#+@,H*-8.#).,<#><@>@W
+.<#=.+#.+>*B.+#=.#G-.#E,-#>.,G."8#>*<8-B->.<#:#*AF)-@<.<#).,<#B@";@<8#.8#).,<#E,*)-8F#
=.#G-.I#O.+#A@=-QB*8-@"+#=.+#B*<*B8F<-+8-E,.+#."G-<@"".A."8*).+#@"8#).#>@8."8-.)#=.#
B<F.<#,"#."G-<@"".A."8#*>><@><-F#*,D#>.<+@"".+#G-G*"8+#*G.B#=.+#XSU#A*-+#)V*=*>8*W
8-@"#=.#)V."G-<@"".A."8#".#=@-8#."#*,B,"#B*+#."8<*?".<#)V-+@).A."8#=.#B.+#>.<+@"".+I#

5<@>@+.<#,"#."G-<@"".A."8#+."+-C).#:#).,<#>*<8-B,)*<-8F+##G-+.#:##=-A-",.<#).+#;*B8.,<+#
=.#/R".+#.8# ).+#;@<A.+#=.#B@"8<*-"8.+#><F+."8."8#=*"+#).,<#."G-<@"".A."8I#Y)#+V*/-8#
=V.").G.<# :# )V."G-<@"".A."8# +*# =-A."+-@"# >.<8,<C*8<-B.# *Q"# E,.# BH*E,.# -"=-G-=,#
>,-++.# +.# B@"B."8<.<# +,<# +@"# =FG.)@>>.A."8# .8# >,-++.# FG@),.<# )-C<.A."8# =*"+#
=-JF<."8+# .+>*B.+I#LF*"A@-"+(# -)# ".# +.AC).#>*+#>.<8-"."8# =.# BH.<BH.<# :#><@>@+.<#
,"# ."G-<@"".A."8# ><@8F/F# =.# 8@,8.+# +8-A,)*8-@"+# +."+@<-.)).+# .8# =.# 8@,+# B@"8*B8+#
+@B-*,DI#U,#B@"8<*-<.#-)#>*<*?8#ARA.#)@/-E,.#=V-A*/-".<#E,.#B.#8M>.#=V."G-<@"".A."8#
+,<W><@8F/F#*,<*-8# )V.J.8# -"G.<+.#.8#>@,<<*-8#*A>)-Q.<# ).+# 8<@,C).+#=Fb:#><F+."8+I#!"#

.J.8(# ).+# >.<+@"".+# *G.B# =.+# 8<@,C).+# =,# +>.B8<.#
*,8-+8-E,.+# ><F+."8."8# >*<;@-+# =.+# =-TB,)8F+# :# +.#
=F>)*B.<# =V,"# ."G-<@"".A."8# :# )V*,8<.# >*<# B<*-"8.#
=,# BH*"/.A."8# .8# # =.+# */<.++-@"+# +."+@<-.)).+# E,-#
>.,G."8# R8<.# ><F+."8.+# =*"+# ,"# ."G-<@"".A."8#
-"B@"",I# 3V.+8# >@,<E,@-# B@"8<m).<# .DB.++-G.A."8#
).+#+8-A,)*8-@"+#+@B-*).+#.8#+."+@<-.)).+#=V,"#A-)-.,#
><F+."8.#,"#><@C)ZA.#B*<#)*##B@";<@"8*8-@"#*G.B##,"#
."G-<@"".A."8#-"B@"",#+.<*#=V*,8*"8#>),+#G-@)."8.I#
u".# *G*)*"BH.# =.+# +8-A,)*8-@"+# +."+@<-.)).+#
-"B@"",.+# .8# -"B@"8<m)*C).+# +.<*-8# >.<K,.# .8##
<.";@<B.<*-8# )*#>.,<#.8# )V*"D-F8F#<.++."8-.+#;*B.#*,D#
."G-<@"".A."8+#F8<*"/.<+I#
g-"*).A."8#-)#+V*/-8#=.#B@"B.G@-<#,"#."G-<@"".A."8#
@p# ).+# +8-A,)*8-@"+# +."+@<-.)).+# +@"8# B@"8<m)F.+#
A*-+# >*+# +,>><-AF.+# *Q"# E,.# ).+# >.<+@"".+# *G.B#
XSU# +.# +."8."8# <*++,<F.+# .8# >,-++.# =FG.)@>>.<#
).,<# *,8@"@A-.# 8@,8# ."# -"8F/<*"8# ,".# <F*B8-@"#
=V*=*>8*8-@"# :# ).,<# ."G-<@"".A."8# .8# >,-++.#
+V-"8F/<.<# =*"+# )V."G-<@"".A."8# ".,<@8M>-E,.# "@"#
*=*>8F#+*"+#).#B<*-"=<.I#

�#RTÄU�FGU�TÅPQXCVKQPU�FCPU�
un appartement nous avons 
FÅEQWXGTV�SWG�NG�TGXÆVGOGPV�
FW�UQN�CXCKV�WP�OQVKH�VCEJGVÅ��
*QTU�N	WP�FGU�TÅUKFGPVU��CXGE�
FGU�65#�UÅXÄTGU��CXCKV�WPG�
obsession avec  toutes les 

HQTOGU�FG�V¾EJGU�GV�FG�RQKPVU��
Ce sol a vraiment déclenché 

des troubles importants du 
EQORQTVGOGPVU��#NQTU�SWG�NG�
TGXÆVGOGPV�CNNCKV�ÆVTG�EJCPIÅ��

les troubles ont diminué. Il 
U	ÅVCKV�JCDKVWÅ�GV�EG�UQN�HCKUCKV�

maintenant partie de son 
GPXKTQPPGOGPV��,G�RGPUG�
SWG�UK�QP�CXCKV�EJCPIÅ�EG�
UQN��PQWU�CWTKQPU�RGTVWTDÅ�

N	GPXKTQPPGOGPV�GV�RTQXQSWÅ�
FG�PQWXGCWZ�VTQWDNGU�����

- 2TÅUKFGPVG�FG�NoCUUQEKCVKQP�(�*�/�5��GPVTGVKGP�FW��������� 

« L’index ne propose pas 
un voile blanc sensoriel 
WPKXGTUGN�UVCVKSWG��
EGNWK�SWK�ETÅGTCKV�EG�
SWG�LoCRRGNNG�WP�GHHGV�
de "serre". Ce serait 
NoGPFTQKV�QÕ�EGV�GPHCPV�
s’épanouirait dans un 
GPXKTQPPGOGPV�RCTHCKV�GV�
ECNOG��RQWT�UoGHHQPFTGT�
et perdre toutes ses 
compétences 
NQTUSWoKN�UGTCKV�EQPHTQPVÅ�
CW�OQPFG�TÅGN����  
Magda Mostafa, Architecte

UN 
ENVIRONNEMENT 

ADAPTÉ MAIS 
PAS ISOLÉ 

DE LA RÉALITÉ

MISE EN PLACE 
D’UNE 

ARCHITECTURE 
AU SERVICE 

DE L’ AUTISME
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O9*<BH-8.B8,<.#:#)*#B*>*B-8F#=.#A*"->,).<#B.<8*-".+#B@A>@+*"8.+#*<BH-8.B8,<*).+#*Q"#
=9-"f,."B.<#).+#>*<*AZ8<.+#."G-<@"".A."8*,D#=.#;*K@"#:#=-A-",.<#@,#*,#B@"8<*-<.#
*//<*G.<#,"#A*)WR8<.#<.++."8-I#O.#8<*G*-)#><F+."8#=FA@"8<.#E,9,".#<.)*8-@"#;@<8.#.D-+8.#
."8<.# )9.+>*B.# *<BH-8.B8,<*)# .8# ).+# >.<+@"".+# *88.-"8.+# =.#XSUI# O9."G-<@"".A."8# .+8#
B@"+8<,-8# +.)@"#=.+#>*<*AZ8<.+# +."+@<-.)+(# +>*8-*,D#.8# +@B-*,D# 8@,+# -"f,."8+# +,<# ).#
B@A>@<8.A."8#=.#B.+#>.<+@"".+I#O*#"FB.++-8F#=.#<.>."+.<#)9.+>*B.#."#><."*"8#B@A>8.#
=.+# B*<*B8F<-+8-E,.+# =.# )9*,8-+A.# .+8# <F.)).I# Y)# +9*/-++*-8# =*"+# B.# 8<*G*-)# =.# <."=<.#
B@A>8.#=.+#><@C)FA*8-E,.+#)-F.+#:#)*#<.)*8-@"#=.#)9*,8-+A.#:#+@"#."G-<@"".A."8#*Q"#
=.#+@,)-/".<#).+#=-+>@+-8-;+#>@++-C).+#:#A.88<.#."#>)*B.#>@,<#+@,)*/.<#B.+#8<@,C).+I#Y)#
F8*-8#E,.+8-@"#=.#<.A.88<.#."#>.<+>.B8-G.#)9."G-<@"".A."8#*<BH-8.B8,<*)#."#+.#<F;F<*"8#
:#=.+#,+*/.<+#8<Z+#+."+-C).+#*,#A-)-.,#E,-#).+#."8@,<.I#!"#>@+*"8#,"#<./*<=#B<-8-E,.#
+,<#,".#*<BH-8.B8,<.# B@"K,#>*<#=.+#>.<+@"".+#".,<@8M>-E,.+(#>@,<#=.+#,+*/.<+# ."#
A*b@<-8F# ".,<@8M>-E,.+I# e.88<.# ."# >)*B.# ,".# *<BH-8.B8,<.# B*>*C).# =.# +@,8."-<# )*#
B@"=-8-@"#*,8-+8-E,.#B9.+8#*"*)M+.<#)9."G-<@"".A."8#+>*8-*)#:#8<*G.<+#).,<#>.<B.>8-@"I

oC+.<G.<#)9."G-<@"".A."8#CN8-#:#8<*G.<+#).#+>.B8<.#=.#)9*,8-+A.(#B9.+8#."#<F*)-8F#<./*<=.<#
)9."G-<@"".A."8#."#A.88*"8#."#.D.</,.#8@,8.+#).+#+."+*8-@"+(#8@,8.+#).+#-"8.<*B8-@"+#
+@B-*).+# @,# >HM+-E,.+I# !"# .J.8(# )*# >.<B.>8-@"# =.# )9.+>*B.# ;*-8.# >*<# =.+# >.<+@"".+#
*88.-"8.+#=.#XSU#.+8#=-JF<."8.#B.<8.+(#A*-+#"9.+8#>*+#=-*AF8<*).A."8#@>>@+F.#:#B.)).#

=.+#+,b.8+#".,<@8M>-E,.+I#O.+#>.<+@"".+#*G.B#,"#*,8-+A.(#@"8#,".#
>.<B.>8-@"# *A>)-QF.# @,# *88F",F.# =.# )9."G-<@"".A."8I# 3.# E,9.)).+#
<.++."8."8#;*B.#:#B.<8*-"+#B@"8.D8.+#+@"8#."#<F*)-8F#=.+#+."+*8-@"+(#
=.+#FA@8-@"+#E,.#=.+#>.<+@"".+#".,<@W8M>-E,.+#>.,G."8#8@,8#:#;*-8#
<.++."8-<I# O*# =-JF<."B.# <F+-=.# ."# >*<8-.# =*"+# ).# ;*-8# E,.# BH.]# ).+#
>.<+@"".+# *,8-+8.+# B.+# <.++."8-+# +@"8# C.*,B@,># >),+# ."G*H-++*"8+#
.8# @"8# ,".# <F>.<B,8-@"+# C.*,B@,># >),+# B@"+FE,."8.# +,<# ).,<+#
B@A>@<8.A."8+#.8#).,<+#FA@8-@"+I#3H.]#.)).+(#-)#"9M#>*+#=.#Q)8<.(#>.,#
=.#><@B.++,+#*=*>8*8-;##.8#+-#)V."G-<@"".A."8#.+8#-"B@";@<8*C).(#.)).+#
G@"8# ).# ;*-<.# +*G@-<# *Q"#E,.# )*# +-8,*8-@"# +@-8# <FFE,-)-C<F.#.8#E,V,"#
*>*-+.A."8# +@-8# 8<@,GFI# O.,<+# *>8-8,=.+# :# +9*=*>8.<# .+8# C.*,B@,>#
>),+#)-A-8F#.8#)9."G-<@"".A."8#>.,8#<*>-=.A."8#=.G."-<#,".#+@,<B.#
=.#A*)WR8<.I

O9*<BH-8.B8,<.# .+8# B@"K,.# A*b@<-8*-<.A."8# >*<# =.+# >.<+@"".+# ".,<@8M>-E,.+# .8#
BH.<BH.# :# ><@=,-<.# =.+# .+>*B.+# E,-# +*8-+;*++."8# ).+# C.+@-"+# ><-"B->*,D# =9,"# >),+#
/<*"=# "@AC<.I# O.+# .+>*B.+# +@"8# @>8-A-+F+# =*"+# ).,<# B@"B.>8-@"# *Q"# =.# <F>@"=<.#
:# =.+# B<-8Z<.+# =FQ"-+# B@AA.# ,"-G.<+*,DI# 3.# +@"8# Q"*).A."8# ).+# ,8-)-+*8.,<+# E,-#
+9*=*>8."8# *,D# A-)-.,D# =*"+# ).E,.)# -)+# FG@),."8I# YB-(# +.AC).# +.# 8<@,G.<# ).# "`,=#
><@C)FA*8-E,.# )@<+E,.# )9@"#E,.+8-@"# )*#<.)*8-@"#=.+# 8<@,C).+#=,#+>.B8<.#*,8-+8-E,.#:#
)V."G-<@"".A."8#CN8-I#!"#.J.8(#)*#B*>*B-8F#=9*=*>8*8-@"#BH.]#)*#>.<+@"".#*G.B#=.+#XSU#
>.,8#R8<.#;@<8.A."8#*)8F<F.#B.#E,-#".#),-#>.<A.8#>*+#=9FG@),.<#>),+#
@,#A@-"+#"*8,<.)).A."8#;@"B8-@"#=.#)9."G-<@"".A."8I#Y)#>*<*?8#*)@<+#
>.<8-"."8#=9."B@,<*/.<#)9*<BH-8.B8,<.#:#".#>*+#<.+8.<#H.<AF8-E,.#.8#
>.<A.88<.#*,D#,8-)-+*8.,<+#=.#8<*"+A.88<.#).,<+#G-+-@"+#=.#)9.+>*B.I#
39.+8# >@,<E,@-(# )*# ><.A-Z<.#>*<8-.# =.# B.# 8<*G*-)# *# ;*-8# )9@Cb.8# =9,".#
F8,=.#*>><@;@"=-.#=.#)9*,8-+A.#*Q"#=9*>><FH."=.<#).,<#-"8F/<*8-@"#
=*"+#).#B@"8.D8.#*<BH-8.B8,<*)#=.#A*"-Z<.#@>8-A*).I#Y)#+9*/-8#=.#;*-<.#
,"#F8*8#=.+#B@""*-++*"B.+#+,<#).#+,b.8#>@,<#*)-A."8.<##).#+*G@-<#=.+#
*<BH-8.B8.+#.8#=.+#=-+B->)-".+#=.#)*#B@"B.>8-@"#=9."G-<@"".A."8+I#

LES CONCEPTS CLÉS  
À INTÉGRER

« On demande 
beaucoup aux autistes 
FG�UoCFCRVGT�¼�PQWU��
OCKU�EoGUV�KORQUUKDNG��
QP�PG�RGWV�RCU�HCKTG�
comme s’ils n’étaient 
RCU�N¼�� 
��2U[EJQNQIWG�GP�KPUVKVWVKQP��GPVTGVKGP�FW���������

��+N�[�C�FGU�OCICUKPU�
SWK�QPV�FGU�JQTCKTGU�

mises en place 
spécialement pour 

GWZ��CXGE�FGU�NWOKÄTGU�
VCOKUÅGU��RCU�FG�

OWUKSWG�RQWT�NGWT�
RGTOGVVTG�FG�HCKTG�
leurs courses avec 

moins de sollicitations 
UGPUQTKGNNGU���

2U[EJQNQIWG�GP�KPUVKVWVKQP��GPVTGVKGP�FW���������

MISE EN PLACE 
D’UNE 

ARCHITECTURE 
AU SERVICE 

DE L’ AUTISME

LA PROBLÉMATIQUE DE LA FAISABILITÉ
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L'ESPACE

LA COULEUR

LA CIRCULATION

!"##$"%"&%'()*"%+,-.$"&#"/%.*0"(("/%
+1%"/')*"%+2&#%+"/%"/')*"/%+"%
!"#$%#&'%("!"(,3$"4"&#%)**"//,3("/

56,#"$%("/%7$)&+/%"/')*"/%(,3$"/%"#%
("/%62(84"/%#$2'%7$)&+/

9"/% "/')*"/% '$,6./% "#% '83(,*/% +2,6"&#%
:#$"%*(),$"4"&#%/.')$./

;)62$,/"$%("/%'()<2&+%3)/%

5#)3(,$%8&%/.=8"&>)7"%+"/%"/')*"/%
"#%+"%("8$/%<2&*#,2&/%

?"$4"##$"%8&"%'$.6,/,3,(,#.%+"%
(1%"&6,$2&&"4"&#@

A.+8,$"%("/%*28(2,$/%)8%4)B,484%'28$%
.6,#"$%()%/"&/)#,2&%+1"/')*"%C'#E#'C@%

?$,6,(.7,"$% ("/% /*0.4)/% +"% *,$*8()#,2&%
/,4'("/%"#%"D*)*"/

9"/%48$/%*28$3"/%'"$4"##"&#%+"%78,+"$%

E#,(,/"$% ("/% 4)#.$,)8B% 28% ("/% *28("8$/%
+"/% /8$<)*"/% '28$% )**24')7&"$% "#%
2$,"&#"$

?()&,F"$%+"/%"/')*"/%+"%$"&*2&#$"/%

;)62$,/"$% ("/% *28("8$/% &"8#$"/G% /8$#28#%
+)&/%("/%"/')*"/%*2448&/%+.HI%/8H"#/%I%
+"%&243$"8/"/%/#,48()#,2&/@

E#,(,/"$%("/%*28("8$/%'28$%+.F&,$%("/%
+,-.$"&#/%"/')*"/

H%):%&&)%( .%( :".,*%)( *%/( %-0"/'&'"#/( I( *+(
2"**%2&'$'&3( +E#(.%(.':'#,%)( *%( /&)%//( 2+,/3(
0+)(*%/('#&%)+2&'"#/(/"2'+*%/S(c?)')(.%/(
%/0+2%/(.d+0+'/%:%#&(/%#/")'%*

F:3*'")%)( *+( 0%)2%0&'"#( 0)"0)'"2%0&'$%( .,(
2")0/(.+#/(*d%/0+2%

7%&&)%( %#( 0*+2%( ,#( 35,'*'4)%( %&( %#&)%( *%(
2"#&%-&%('#&':%(%&(/"2'+*

H%):%&&)%(,#%(:%'**%,)(2"#2%#&)+&'"#S

P&),2&,)%)( *d%/0+2%( +E#( .%( 0%):%&&)%( ,#(
:%'**%,)()%03)+>%(%&(,#%()",&'#%

c?)')( ,#( ="):%( .%( 2"#&)^*%( $'/,%*( %&( 3$'&%)(
*%/( /,)21+)>%/( /%#/")'%**%/( '#+&&%#.,%/( %#(
."##+#&( (,#(+0%)R,(.%/( %/0+2%/( %&(.%( *%,)/(
2+)+2&3)'/&'5,%/

J':'#,%)(*%(/%#&':%#&(.d"00)%//'"#
+#-'">@#%S

8+$")'/%)(*+(2"#/&),2&'"#(.d,#%(
e2+)&%(:%#&+*%e(%&(3$'&%)(*+(.3/")'%#&'"#S

F22":0+>#%)(%&(0%):%&&)%(,#%($'/'"#(
0)">)%//'$%(.%(*d%/0+2%S

L#&3>)%)( .%/( )%0@)%/( $'/,%*/( +E#( .d3$'&%)( *+(
.3/")'%#&+&'"#S

f$'&%)(*+(.3+:4,*+&'"#(/+#/(4,&S

O':'&%)(*+(/,)(/&':,*+&'"#(/%#/")'%**%(%&(0%)C
:%&&)%(*d'#&3>)+&'"#(/"2'+*%S

8+2'*'&%)(*%()%03)+>%(.+#/(*d%/0+2%

DES PRIORITÉS 
À VENIR



���

LA SÉCURITÉ

L'ACOUSTIQUE

LES MATÉRIAUX

LA LUMIÈRE

J2&/,+.$"$%()%/2(,+,#.%+"/%4)#.$,)8B@

;,B"$%("/%4"83("/%)8%/2(%28%)8%48$/

5(,4,&"$%("%'(8/%'2//,3("%("/%)&7("/
?$.<.$"$%("/%*2(2&&"/%)8B%'2#")8B%
*)$$./%%

A)&7"$%("/%*02/"/%*2&/,+.$."/%*244"%
+)&7"$"8/"/%+)&/%+"/%"&+$2,#/%<"$4./

?$.62,$%+"/%+,/'2/,#,</%"#%+"/%
$"6:#"4"&#/%=8,%)3/2$3"&#%("/%
$./2&)&*"/

?$2/*$,$"%("/%"/')*"/%)6"*%8&"%.*02/

E#,(,/"$%+"/%4)#.$,)8B%)6"*%+"/%
)/'"*#/% % /"&/2$,"(/% (.7"$/K% 8&"% (.7L$"%
$872/,#.G%$"(,"</G%)/'"*#%/)#,&.

?$.62,$%+"/%"/')*"/G%+"/%423,(,"$/%2M%
("/%/8$<)*"/%/2&#%42(("/%

N'#,4,/"$%()%(84,L$"%&)#8$"(("

9)%(84,L$"%)$#,F*,"(("%+2,#%:#$"%
'"$4,/"%')$%8&"%/28$*"%(84,&"8/"%=8,%
&"%6,3$"%')/@%

?$.<.$"$%()%(84,L$"%,&+,$"*#"%"#%+,-8/"

9)%(84,L$"%+2,#%:#$"%)+)'#."%/"(2&%("/%
"/')*"/%"#%+"%("8$/%<2&*#,2&/

f$'&%)(*%/()'/5,%/(.%(4*%//,)%/(=+2%(I(2%)&+'#/(
:",$%:%#&(",(&)",4*%/(.,(2":0")&%:%#&

f$'&%)(*+(0)"0+>+&'"#(.%(4),'&/(0+)+/'&%/((%&(
+:3*'")%)(*%(2"#=")&(+,.'&'=

f$'&%)( *%/( 013#":@#%/( /%#/")'%*/( '#2"#=")C
&+4*%/(/,)(/&':,*+#&/

H%):%&&)%(,#%(/&':,*+&'"#(/%#/")'%**%(*3>@)%((
%&(,#()%03)+>%(3$%#&,%*(0+)(*%/(/%#/

630"#.)%( I( .%/( 4%/"'#/( .dO&)%( 2"#&%#,( %&(
%#$%*"003(0%):%&&+#&(.d+0+'/%)(.%/(3&+&/(.%(
/&)%//S

H)"2,)%)(.,(4'%#CO&)%(%&(=+$")'/%)(,#(3&+&(
01D/'5,%(%&(0/D21"*">'5,%(0"/'&'=

;':'&%)( +,( :+-':,:( *%/( 34*",'//%:%#&/M( *%(
/&)%//(%&(*+(=+&'>,%($'/,%**%(5,'(0%,$%#&('))'&%)

H%):%&&)%( ,#( 32*+')+>%( .",-M( 2"#=")&+4*%( %&(
+0+'/+#&S

9+)+#&')(*%(4'%#CO&)%(.+#/(.'?3)%#&/(
%/0+2%/(%&(*%(4"#(,/+>%(.%/(%/0+2%/

LA PROBLÉMATIQUE DE LA FAISABILITÉ
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O.#B*+#=.#)9*,8-+A.#<FGZ).#E,9-)#.D-+8.#."B@<.#=.+#=FB*)*/.+(#."8<.#).+#."G-<@"".A."8+#
*<BH-8.B8,<*,D#B@"K,+#>@,<#*BB,.-))-<#,".#>@>,)*8-@"#*G.B#=.+#>*<8-B,)*<-8F+#B@/"-8-G.+#
.8#)*#<F*)-8F#.D>F<-A."8F.#>*<#).+#,+*/.<+I#O*#B@))*C@<*8-@"#."8<.#)9*<BH-8.B8,<.#.8#)*#
>+MBH@)@/-.# *# >.<A-+# :# )9*<BH-8.B8.# =.# B@A><."=<.# ).+# ;*B8.,<+# ."G-<@"".A."8*,D#
-"f,*"8#+,<#).#C-."WR8<.#=.+#-"=-G-=,+I#O.#8<*G*-)#=.#)9*<BH-8.B8.#=@-8#R8<.#B@";<@"8F(#*,D#
.D-/."B.+#8.BH"-E,.+(#."G-<@"".A."8*).+(#+@B-*).+#>@,<#FG@),.<#.8#=@-8#B@A><."=<.#
).+# =-A."+-@"+# >HM+-E,.+# .8# H,A*-".+# E,-# +.# 8<@,G."8# *,8@,<# =.# ),-I# 5@,<8*"8(# @"#
B@"+8*8.#;<FE,.AA."8#,"#=FB*)*/.#."8<.#)9.+>*B.#*<BH-8.B8,<*)#8.)#E,9-)#*#F8F#-A*/-"F#
>*<# )9*<BH-8.B8.#.8# )*# ;*K@"#=@"8# -)#.+8#.D>F<-A."8F#>*<#+.+#,8-)-+*8.,<+I#XFA@-/"."8#
=.#B.+#=FB*)*/.+#."8<.# )9.+>*B.#B@"K,#.8# ).#GFB,(#=.+#+@),8-@"+#A-+.+#."#>)*B.#=*"+#
=-JF<."8+#."G-<@"".A."8+#>@,<#<F>@"=<.#:#=.+#><@C)FA*8-E,.+#<."B@"8<F.+#>*<#).+#
,+*/.<+I#4V*><Z+#).+#."8<.8-."+#<F*)-+F+##B.+#><@B.++,+#=9*=*>8*8-@"#+@"8#;<FE,.AA."8#
<F*)-+F+# =*"+# ).+# A-)-.,D# *BB,.-))*"8# =.+# >.<+@"".+# *G.B# =.+# XSU# B*<# )9-A>*B8#
=.# )V."G-<@"".A."8# +,<# +.+# =.<"-.<+# .+8# =9*,8*"8# >),+# ;<*>>*"8# .8# =.A*"=.# ,".#
A@=-QB*8-@"#<*>-=.I#5*<#.D.A>).(#).+#C*)).+#=.#8.""-+#-"+8*))F.+#*,D#>-.=+#=.+#BH*-+.+#
>.<A.88."8#=9*G@-<#,"#-A>*B8#=-<.B8#+,<#C<,-8+#>*<*+-8.+I#Y)#+9*/-8#=.#+@),8-@"+#-"+8*))F.+#
>*<;@-+# =.# A*"-Z<.# ><FB*-<.# A*-+# E,-# -)),+8<."8# >*<;*-8.A."8# ).# C.+@-"# =9*=*>8.<#
)9."G-<@"".A."8#:#+.+#,+*/.<+#=.#A*"-Z<.#><FB-+.#.8#.TB*B.I#

g*B.#:#=.+#."G-<@"".A."8+#>.<K,#B@AA.#H@+8-).(#).#><@B.++,+#=9*=*>8*8-@"#.+8#)@"/#
BH.]# )*# >.<+@"".# *,8-+8.# .8# )V."G-<@"".A."8# =@-8# R8<.# <*>-=.A."8#
*AF"*/F#*Q"#=.#A-"-A-+.<# ).#A*)WR8<.#<.++."8-I#3.88.#=M"*A-E,.#
=9*=*>8*8-@"# <.>@+.# +,<# )9@C+.<G*8-@"#=.# )*# ;*K@"#=@"8# )9,8-)-+*8.,<#
.D>F<-A."8.#)9.+>*B.#.8#).#;*-8#FG@),.<#*Q"#=.#+.#)V*>><@><-.<I#
o"# B@"+8*8.# E,.# ).+# 8<@,C).+# B@A>@<8.A."8*,D# B@AA.# )9*,8-+A.#
=@"8# ).+#>*<8-B,)*<-8F+# +."+@<-.)).+#><@G@E,."8#,".#.D>F<-."B.#=.#
)9."G-<@"".A."8# *)8.<"*8-G.# +@"8# =-TB-).A."8# 8<*"+>@+*C).+# .8#
-"8.<><F8*C).+#=*"+#)*#B@"B.>8-@"#*<BH-8.B8,<*).#/F"F<*).A."8#;*-8.#
>*<# ,"# *<BH-8.B8.# ".,<@8M>-E,.I# 39# .+8# >@,<E,@-(# -)# .+8# "FB.++*-<.#
=.# ;*-<.# ,"# F8*8# =.+# B@""*-++*"B.+# .8# =.+# @,8-)+# "FB.++*-<.+#

>@,<# >.<A.88<.# :# )9*<BH-8.B8.# =V# -"8F/<.<# *,# A-.,D# ).+# 8<@,C).+# B@A>@<8.A."8*,D#
.8# ).,<+# B*<*B8F<-+8-E,.+# =*"+# )9."G-<@"".A."8# *<BH-8.B8,<*). O.+# <.)*8-@"+# ."8<.#
)9."G-<@"".A."8# .8# ).+# B@A>@<8.A."8+# +@"8# -"=F"-*C).+I# OV*<BH-8.B8.# =@-8# )-<.# +.+#
A*"-;.+8*8-@"+(# ).+# *"*)M+.<# Q"# =.# B*<*B8F<-+.<# )9*<BH-8.B8,<.# E,.# B.# +@-8# =.# ;*K@"#
>@+-8-G.#@,#"F/*8-G.#*Q"#=9*>><FB-.<# ).+#>*<*AZ8<.+#*<BH-8.B8,<*,D#.8# ).,<+#-A>*B8+#
+,<#)9-"=-G-=,I#O.+#<.A*<E,.+#><@>@+F.+#=*"+#B.#8<*G*-)#BH.<BH."8#:#R8<.#B@"+8<,B8-G.+#
.8#+9*>>,-."8#+,<#=.+#B@""*-++*"B.+#><@/<.++-G.A."8#*BB,A,)F.+#.8#).+#.D>F<-."B.+#
<.)*8F.+#>*<#).+#><@;.++-@"".)+#=,#A-)-.,I#!)).+#+@,)ZG."8#.8#*"*)M+."8#)*#B@"B.>8-@"#=V#
.+>*B.+#."#.++*M*"8#=.#<./*<=.<#)9."G-<@"".A."8#*<BH-8.B8,<*)#=-JF<.AA."8I#3.#8<*G*-)#
=9*"*)M+.# B<-8-E,.# +@,H*-8.#A.88<.# ."# FG-=."B.# B.<8*-"+# >*<*AZ8<.+# *<BH-8.B8,<*,D#
*Q"#+,+B-8.<#,".#<Ff.D-@"#.8#=.#=FB@A>@+.<#).#B*=<.#CN8-#."#><."*"8#>@,<#<.>Z<.#).#
C-."WR8<.#=.#)*#>.<+@"".#*,8-+8.#.8#=.#;*-<.#<.++@<8-<#).+#G*<-*8-@"+#B@A>@<8.A."8*).+#
E,-#>.,G."8#FA.</.<#=.#)*#B@"=-8-@"#."G-<@"".A."8*).I#O*#><F+."8.#F8,=.#><@>@+.#
=.#A.88<.#:#=-+>@+-8-@"#=.#)9*<BH-8.B8.#=.+#@,8-)+##=.#B@A><FH."+-@"#>@,<#.++*M.<#=.#
+9*>><@><-.<#,".#+."+@<-*)-8F#.D>F<-A."8F.#>*<#).+#>.<+@"".+#*G.B#=.+#XSUI#U-"+-#).#
=FB*)*/.#."8<.#)9.+>*B.#B@"K,#.8#)9.+>*B.#GFB,#>*<#+@"#,+*/.<#8*"8#:#R8<.#<F=,-8I#

« Des situations 
de handicap ou de 
IÆPG�CRRCTCKUUGPV�
NQTUSWoKN�[�C�WPG�

KPCFÅSWCVKQP�GPVTG�NGU�
ECTCEVÅTKUVKSWGU�FoWP�

lieu et les capacités et 
DGUQKPU�FGU�WUCIGTU���
��2JKNKRRG�8Q[GT��QTFTG�FGU�CTEJKVGEVGU�FW�3WÅDGE

ESPACE CONÇU 
ET ESPACE VÉCU 

QUELS SONT LES 
BESOINS ACTUELS ?
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X@,8.#>.<+@"".#*#C.+@-"#=9,"#."G-<@"".A."8#+@B-*)#>@,<#R8<.#+8-A,)F.#.8#+9F>*"@,-<I#
t,9-)# +@-8# ".,<@8M>-E,.# @,# *8M>-E,.# )9H@AA.# .+8(# B@AA.# ).# A."8-@"".# U<-+8@8.(#
0# ,#( +#':+*( /"2'+*# 1(# -)# *# C.+@-"# =.# G-G<.# >*<A-# =9*,8<.+# H@AA.+(# =.# +9-"8F/<.<# .8#
=9-"8.<*/-<# =*"+# ,".# +@B-F8F# >@,<# .D-+8.<I# 5."=*"8# )V.";*"B.# .8# )V*=@).+B."B.(# ).+#
-"+8-8,8-@"+#*-"+-#E,.#).+#B*=<.+#+B@)*-<.+#*=*>8F+#;*G@<-+."8#,"#A-)-.,#+@B-*)#*B8-;#.8#
+8-A,)*"8I#t,.#B.#+@-8#*G.B#).+#><@BH.+(#).+##F=,B*8.,<+(#@,#."B@<.#).+#*,8<.+#.";*"8+#
><F+."8+# =*"+# ."G-<@"".A."8+# -"+8-8,8-@"".)+(# ).+# >.<+@"".+# *G.B# =.+# XSU# +@"8# )*#
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QUELS SONT LES 
BESOINS ACTUELS ?

ÉVITER 
L’ ISOLEMENT 
DES JEUNES 

ADULTES 
ET DES 

ADULTES 

LA PROBLÉMATIQUE DE LA FAISABILITÉ

« Même si certaines personnes 
XKXGPV�FÅUQTOCKU�UGWNGU��NGU�
KPUVKVWVKQPU�RCTHQKU�UQPV�NGU�
seuls endroits où elles ont 

des interactions sociales et 
ces contacts restent limités 
CWZ�ÅFWECVGWTU�GV�¼�F	CWVTGU�
RGTUQPPGU�CXGE�FGU�65#��
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&GOKNN[�'UVGNNG��QR��EKV��R�����
/KGWZ�EQPPCÊVTG�NGU�UVTWEVWTGU�GV�FKURQUKVKHU��%GPVTG�FG�4GUUQWTEG�#WVKUOG��ªNG�FG�(TCPEG
(Q[GT�FG�XKG��(KICTQ�5CPVÅ
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les institutions ou du moins 
d’avoir la possibilité de proposer 
FoCWVTGU�OKNKGWZ�¼�NGWTU�GPHCPVU��
Ces personnes ne connaissent 

SWG�EG�OKNKGW�N¼��NGWT�SWQVKFKGP�UG�
RCUUG�GP�ITCPFG�RCTVKG�FCPU�NGU�

KPUVKVWVKQPU��
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PROPOSER 
DES LIEUX 

DE VIES 
ALTERNATIFS 

AUX 
INSTITUTIONS
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L’automutilation, les comportements agressifs et auto-agressifs chez l’enfant et l’adulte vivant 
BONavec le trouble du spectre de l’autisme, #WFG�.CDDÅ��5RGEVTG�FG�NoCWVKUOG������������

.GPQKT�2CUECN��$QFKGT�4GVJQTG�%JT[UVGNNG��/CNX[�,QGNNG�/CNX[��L’autisme et les troubles du 
développement psychologique���e�ÅF��'NUGXKGT�/CUUQP�������
JVVRU���PNU�NFNU�QTI�WM�YGNEQOG�JVON!CTM��������XFE
BONEQPUWNVÅ���������

Les rigidités alimentaires chez les enfants vivant avec un trouble du spectre de l’autisme, 
BONAude Labbé, 5RGEVTG�FG�NoCWVKUOG������������
BONJVVRU���URGEVTGFGNCWVKUOG�EQO�RCTVKEWNCTKVGU�CWVKUOG�VUC�TKIKFKVGU�CNKOGPVCKTGU�

Les troubles du comportement chez les personnes ayant un trouble du spectre de l’autisme 
BON
65#��GV�WPG�FÅƂEKGPEG�KPVGNNGEVWGNNG��/CKPXKNNG�,QJCPPG� 53'6)%��FÅEGODTG�����

.QETGV�%NCTKUUG��Trouble du Spectre de l’Autisme, Dépression et Émotions, Thèse de docto-
BONTCV��7PKXGTUKVÅ�FG�$QTFGCWZ������

.QPIWGRGG�.WEKG��Autisme et architecture: l’exploration des troubles du spectre autistique 
BONen relation avec les paramètres architecturaux FG�NGWTU�NKGWZ�FG�XKG�6JÄUG�FG�FQEVQTCV��
BON7PKXGTUKVÅ�FG�)TGPQDNG������

1TICPKUCVKQP�FGU�0CVKQPU�7PKGU��Convention relative aux droits des personnes handicapées��
BON����

Manuel diagnostic et statistique des troubles mentaux��#OGTKECP�2U[EJKCVTKE�#UUQEKCVKQP��
BON�eÅF�������

1TICPKUCVKQP�/QPFKCNG�FG�NC�5CPVÅ��%NCUUKƂECVKQP�KPVGTPCVKQPCNG�FGU�OCNCFKGU�
%+/����e ÅF��
BONOCK�����

Pourquoi l’autisme n’est-il pas considéré comme une maladie psychique ?
BON2U[EJQFQP��JVVRU���RU[EJQFQP�QTI�RQWTSWQK�NCWVKUOG�PoGUV�KN�RCU�EQPUKFGTG�EQOOG�
BONWPG�OCNCFKG�RU[EJKSWG
BONEQPUWNVÅ���������

2GTTKP�,WNKGP��/CHHTG�6JKGTT[��.G�/GPP�6TKRK�%KPF[��Autisme et psychomotricité���PFG�ÅF��
BON2U[EJQOQVTKEKVÅ��.QWXCKP�NC�0GWXG�2CTKU��&G�$QGEM�UWRÅTKGWT������

Rapport sur les troubles du spectre de l’autisme��%QPUGKN�(ÅFÅTCN�UWKUUG�����QEVQDTG�������
BON%QPHÅFÅTCVKQP�5WKUUG

5CPVJC�,�%CTQP��Comprendre la modulation sensorielle chez l’enfant ou l’adulte vivant avec 
BONun trouble du spectre de l’autisme��5RGEVTG�FG�NoCWVKUOG������������
BONJVVRU���URGEVTGFGNCWVKUOG�EQO�RCTVKEWNCTKVGU�CWVKUOG�VUC�OQFWNCVKQP�UGPUQTKGNNG�

6JQOOGP�'XGN[PG��$CIIKQPK�.CGVKVKC��6GUUCTK��8G[TG�#NKPG��Les particularités neuro-cognitives 
BONdans l’autisme��PAEDIATRICA�8QN�����P��������

6JQOOGP�'XGN[PG� Reconnaître et comprendre, 2e ÅF��#WVKUOG�UWKUUG�TQOCPFG��.CWUCPPG��
BON����

6TQWDNG�QDUGUUKQPPGN�EQORWNUKH�
61%��GV�VTQWDNGU�NKÅU�EJG\�NoGPHCPV�GV�NoCFQNGUEGPV��Elia 
BON,QUÅRJKPG��.G�OCPWGN�/5&��CXTKN�����

8GTOGWNGP�2GVGT��&GITKGEM�5VGXGP��Mon enfant est autiste: un guide pour parents, ensei-
BONgnants et soignants���e�ÅF��&G�$QGEM�UWRÅTKGWT��$TWZGNNGU��������R����

9KNNC[G�'TKE��/CIGTQVVG�)JKUNCKP��'XCNWCVKQP�GV�KPVGTXGPVKQP�CWRTÄU�FGU�EQORQTVGOGPVU�FÅƂU��
BON�eéd,�&G$QGEM�5WRÅTKGWT��$TWZGNNGU������

#P�KPVGTXKGY�YKVJ�/CIFC�/QUVCHC��2KQPPGGT�KP�CWVKUO�FGUKIP��#TEJKFCKN[������

#PFGTUGP�/CT[NKPG��&[PCOKEU�QH�&C[NKIJVKPI�+PUKFG�1WV��&C[NKIJV�5[ORQUKWO�$GTNKP������

#TVJWT�2CWN��2CUUKPK�4QOGFK��9C[ƂPFKPI��RGQRNG��UKIPU�CPF�CTEJKVGEVWTG, /E)TCY�*KNN�$QQM�
BON%Q������

$CTNGU�5CDKPG��.GU�XKNNGU�VTCPUHQTOÅGU�RCT�NC�UCPVÅ��:8+++G�::G�UKÄENGU��NGU�6TKDWPGU�FG�NC�
BONUCPVÅ��������P���

$C[Q�/�8��)CTEKC�#�/��)CTEKC�#��0QKUG�NGXGNU�KP�CP�WTDCP�JQURKVCN�CPF�YQTMGTUo�UWDLGEVKXG�
BONresponses��#TEJ��'PXKTQP��*GCNVJ��8QN����������RR���������

Bonnet Claude, Le cerveau et la pensée, 2e�ÅF��¥FKVKQPU�5EKGPEGU�*WOCKPGU��2CTKU������

$NQOMXKUV�8��'TKMUGP%�#��6JGQTGNN�6��7NTKEJ�4��4CUOCPKU�)���#EQWUVKEU�CPF�RU[EJQUQEKCN�GPXK-
BONTQPOGPV�KP�KPVGPUKXG�EQTQPCT[�ECTG��'NGEVTQPKE�RCRGT������

(CNTGV�*GPTK��De la construction et de l’organisation des établissements d’aliénés��2CTKU������

)TCPFXQKPPGV�2JKNKRRG��*KUVQKTG�FGU�UCPCVQTKWOU�GP�(TCPEG��������������WPG�CTEJKVGEVWTG�GP�
BONSWÆVG�FG�TGPFGOGPV�VJÅTCRGWVKSWG�6JÄUG�FG�FQEVQTCV������

)TCPFXQKPPGV�2JKNKRRG��#TEJKVGEVWTG�VJÅTCRGWVKSWG��*KUVQKTG�FGU�UCPCVQTKWOU�GP�(TCPEG�
BON
������������/ÅVKU�2TGUUG������

*CTTKU�4KEJCTF��4GKV\�/CT[�.QW��Effect of room reverberation and noise on speech discrimi-
BONnation by the ederly��#WFKQNQI[��XQN���������

,CPUUGP��,��.CKMG�6��4QQOU�HQT�TGCFCRVKPI�C�RJ[UKECN�GPXKTQPOGPV�OGCPKPI�HQT�[QWVJ�ECTG
 BONCP�GPXKTQPOGPVCN�RU[EJQNQIKECN�TGXKGY��5VCVGPU�KPUVKVWVKQPUUV[TGNUG�
5+5���8QN������
BON5VQEMJQNO������

-ØNNGT�4KEJCTF��$CNNCN�5GKHGFFKP��.CKMG�6JQTDLÒTP��6JG�KORCEV�QH�NKIJV�CPF�EQNQWT�QP�RU[EJQ-
BONNQIKECN�OQQF��C�ETQUU�EWNVWTCN�UVWF[�QH�KPFQQT�YQTM�GPXKTQPOGPV��'TIQPQOKEU��8QN�����
BONP���������

.G�%QTDWUKGT��8GTU�WP�CTEJKVGEVWTG��(NCOOCTKQP������

.ÅQVJCWF�+UCDGNNG��Ambiances architecturales et comportements psychomoteurs. De 
BONl’observation à l’aide à la conception.Le cas de structures pédopsychiatriques, 6JÄUG�FG�
BON&QEVQTCV��'EQNG�FoCTEJKVGEVWTG�FG�)TGPQDNG������

Le Stress, 0CVJCNKG�5GNNKGT��(ÅFÅTCVKQP�RQWT�NC�TGEJGTEJG�UWT�NG�EGTXGCW����������
BONJVVRU���YYY�HTEPGWTQFQP�QTI�EQORTGPFTG�NG�EGTXGCW�C�NC�FGEQWXGTVG�FW�EGTXGCW�
BONle-stress/
BONEQPUWNVÅ�NG���������

/CTVKP�&CT[N��0GVVNGVQP�5CTCJ��$WUG�%JTKUVKPC��Affecting care: Maggie’s Centres and the 
BONorchestration of architectural atmospheres��'NUGXKGT�.VF������

/QTXCN�,GCP, Introduction à la psychologie de l’environnement��2KGTTG�/CTFCIC�'FKVKQP�.KÄIG�
BON����

Moser Gabriel, Psychologie environnementale: les relations hommes-environnements, De 
BON$QGEM��QWXGTVWTGU�RU[EJQNQIKSWGU��$TWZGNNGU������

/QTXCN�,GCP, Introduction à la psychologie de l’environnement��2KGTTG�/CTFCIC�'FKVKQP�.KÄIG�
BON����

/QUGT�)CDTKGN��9GKUU�-CTKPG, Espaces de vies. Aspects de la relation homme-environnement, 
BON#TOCPF�%QNKP�2CTKU�������

/QUVCHC�/CIFC��The autism ASPECCTTM Design index�7PKXGTUKV[�KP�%CKTQ������

/QUVCHC�/CIFC��*QWUKPI�CFCRVCVKQP�HQT�CFWNVU�YKVJ�CWVKUVKE�URGEVTWO�FKUQTFGT��Open House 
BON+PVGTPCVKQPCN��XQN����P��������

2CUECN�,GCP�%��Architecture Espace et psychiatrie����ÄOG�,QWTPÅG�FG�RU[EJKCVTKG�FG�
BON(QPVGXTCWF��7PKXGTVUKVÅ�#PIGT��OCK�����

Penloup Emmanuel, L’architecture des lieux de santé et la prise en compte des besoins des 
BONusagers, /ÅOQKTG�FG�/CUVGT��'05#�0QTOCPFKG������

2QTPKP�5VÅRJCPKG��2GGVGTU��%ÅEKNG��2U[EJQNQIKG�GPXKTQPPGOGPVCNG��&GUKIP�GV�$KGP�ÆVTG��.G�
BONEGPVTG�4GUUQWTEGU�2TQURGEVKXG�FW�)TCPF�.[QP������

5EJQGHƃGN�2KGTTG��.C�NWOKÄTG�FW�LQWT��UQWTEG�FG�DKGP�ÆVTG��&QOQVGEJ��XQN��������

5VCJNDGTI�(TGLC�#CNVQ, The aesthetics and architecture of care environments, 6JÄUG�FG�
BONFQEVQTCV��#CNVQ�7PKXGTUKV[�5EJQQN�QH�#TVU��&GUKIP�CPF�#TEJKVGEVWTG��������R����

Therapeutic Architecture: Role of architecture in Healing Process, #JOCF�<QJD[��4GVJKPMKPI�
BONVJG�HWVWTG
BONJVVRU���YYY�TG�VJKPMKPIVJGHWVWTG�EQO�TVH�HTGUJ�RGTURGEVKXGU�C����VJGTCRGWVKE�CTEJBON-
BONVGEVWTG�TQNG�QH�CTEJKVGEVWTG�KP�JGCNKPI�RTQEGUU�
BONEQPUWNVÅG���������

8CIWGV�#NCKP��.GHGDXTG�$GTVTCPF��2GVKV�/ÅNCPKG��.KGWZ�FG�UQKPU�GV�RC[UCIGU�VJÅTCRGWVKSWGU��
BONDu concept à la méthode, $WNNGVKP�FG�No#UUQEKCVKQP�FG�)ÅQITCRJGU�(TCPÃCKU������

I. LES TROUBLES DU SPECTRES AUTISTIQUE II. ENVISAGER UNE ARCHITECTURE ADAPTÉE



���

#JTGPV\GP�5JGTT[��5VGGNG�-KODGTN[��Advancing full spectrum housing, Urban Land Institute, 
#TK\QPC������

&GIGPPG�4KEJCTF�%NCKTG��Evaluation de la symptomatologie sensorielle des personnes 
adultes avec autisme et incidence des particularités sensorielles sur l’émergence des 
troubles du comportement��6JÄUG�FG�FQEVQTCV��7PKXGTUKVÅ�2CTKU�&GUECTVGU�������

&GOKNN[�'UVGNNG��#WVKUOG�GV�CTEJKVGEVWTG��VJÄUG�FG�FQEVQTCV��'05#�.[QP������

)CKPGU�-TKUVK�$QWTPG�#PIGNC��2GCTUQP��-NGKDTKPM�/GUJC��Designing for the spectrum disor-
ders��4QWVNGFIG��0GY�[QTM������

L’architecture au service de la thérapie��0CVJCNKG�.COQWTGWZ��.G�2QKPV����������
JVVRU���YYY�NGRQKPV�HT�UQEKGVG�N�CTEJKVGEVWTG�CW�UGTXKEG�FG�NC�VJGTC-
RKG�������������������A���RJR

/KGWZ�EQPPCÊVTG�NGU�UVTWEVWTGU�GV�FKURQUKVKHU��%GPVTG�FG�4GUUQWTEG�#WVKUOG��ªNG�FG�(TCPEG
JVVRU���YYY�ETCKH�QTI�OKGWZ�EQPPCKVTG�NGU�UVTWEVWTGU�GV�FKURQUKVKHU���

/QUVCHC�/CIFC��Design Principles and practices��#P�KPVGTPCVKQPCN�,QWPCN�#PPWCN�4GXKGY��
8QN����EQOOQP�)TQWPF������

6GORNG�)TCPFKP��Ma vie d'autiste, 1FKNG�,CEQD��2CTKU������

6GHXGUUQP�%CVTKP��6GHXGUUQP�,QGN��6JG�DWKNFKPI�RTQEGUU�CU�C�VQQN�VQYCTFU�CP�CNN�KPENWUKXG�
UEJQQN��#�5YGFKUJ�GZCORNG�HQEWUKPI�QP�EJKNFTGP�YKVJ�FGƂPGF�EQPEGPVTCVKQP�FKHƂEWNVKGU�UWEJ�
CU�#&*&��CWVKUO�CPF�&QYPoU�U[PFTQOG��,QWTPCN�QH�*QWUKPI�CPF�VJG�$WKNV�'PXKTQPOGPV��
8QN���������
 
/KGWZ�EQPPCÊVTG�NGU�UVTWEVWTGU�GV�FKURQUKVKHU��%GPVTG�FG�4GUUQWTEG�#WVKUOG��ªNG�FG�(TCPEG
JVVRU���YYY�ETCKH�QTI�OKGWZ�EQPPCKVTG�NGU�UVTWEVWTGU�GV�FKURQUKVKHU���

#WDQWTI�(TÅFÅTKEM��.C�/CKUQP�8GTVG��WP�FKURQUKVKH�¼�NC�RQTVÅG�FG�N	GPHCPV��(KIWTG�FG�NC�RU[-
EJCPCN[UG��8QN����P�����������R��������

(Q[GT�FG�XKG��(KICTQ�5CPVÅ
JVVRU���UCPVG�NGƂICTQ�HT�UQEKCN�RGTUQPPGU�JCPFKECRGGU�HQ[GTU�XKG�SWGUV�EG�SWG�EGUV
EQPUWNVÅ�NG���������

.KGWZ�F	CEEWGWKN�GPHCPVU�RCTGPVU�FG�V[RG�/CKUQP�8GTVG��5GTXKEG�FG�NC�RTQVGEVKQP�FG�NC�LGW-
PGUUG��%CPVQP�FG�8CWF������

/KGWZ�EQPPCÊVTG�NGU�UVTWEVWTGU�GV�FKURQUKVKHU��%GPVTG�FG�4GUUQWTEG�#WVKUOG��ªNG�FG�(TCPEG
JVVRU���YYY�ETCKH�QTI�OKGWZ�EQPPCKVTG�NGU�UVTWEVWTGU�GV�FKURQUKVKHU���

III. LES DÉFIS D'UN ENVIRONNEMENT ADAPTÉ À L'AUTISME

IV. RELECTURE EN VUE DE CONCEPTIONS FUTURES



���

«°ÓÎ�Les troubles du spectre autistique
Lauriane Lagrange d’après les documents de IHMC Cmap Tools, 
JVVRU���EOCRURWDNKE��KJOE�WU�TKF��92�,/�����2<�$(:��($4�6TQWDNG���FW���
URGEVTG���FG���N���CWVKUOG���
ƂPCNG��EOC
EQPUWNVÅ�NG���������

«°�Î{�Pyramide des besoins
.CWTKCPG�.CITCPIG�FoCRTÄU�#DTCJCO�/CUNQY��
JVVRU���HT�YKMKRGFKC�QTI�YKMK�2[TCOKFGAFGUADGUQKPU
EQPUWNVÅ�NG�����������

«°�ÎÈ�Les espaces concentriques d’interaction individu-environnement
/QUGT�)CDTKGN��Psychologie environnementale: les relations hommes-environnements
&G�$QGEM��QWXGTVWTGU�RU[EJQNQIKSWGU�������R����
%QPUWNVÅ�NG���������

«°�{{�Plan d’hôpital idéal
Gravure d’ *KRRQN[VG�.GDCU��Traité de l’aliénation mentales ou de la nature des causes, des 
U[ORVÐOGU�FG�NC�HQNKG������
EQPUWNVÅG���������

«°�{È�Schatzalp Sanatorium
&T�9KNNKCO�.GG��.GCƃGV�QH�VJG�5CPCVQTKWO��CPPÅG�����
JVVRU���YYY�UEJCV\CNR�EJ�GP�JVN�JKUVQT[�
EQPUWNVÅ�NG���������

«°�{È�Cure d’aire» vérandas d’un sanatorium à Davos
)[UK�GV�*GTIGTV������
JVVRU���JNU�FJU�FUU�EJ�HT�CTVKENGU�������������������
EQPUWNVÅG�NG���������

«°�{Ç�Aile des patients, Paimio Sanatorium
2JQVQ��)WUVCH�9GNKP����#NXCT�#NVQ�(QWPFCVKQP������
JVVRU���YYY�CNXCTCCNVQ�Ƃ�GP�CTEJKVGEVWTG�RCKOKQ�UCPCVQTKWO�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°�{Ç�Solarium, Paimio Sanatorium
2JQVQ��)WUVCH�9GNKP����#NXCT�#NVQ�(QWPFCVKQP������
JVVRU���YYY�CNXCTCCNVQ�Ƃ�GP�CTEJKVGEVWTG�RCKOKQ�UCPCVQTKWO�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°�{��L’environnement thérapeutique
#�8CIWGV��$�.GHGDXTG�/�2GVKV��.GU�RC[UCIGU�VJÅTCRGWVKSWGU�FG�FGWZ�OCVGTPKVÅU�FoªNG�FG�
(TCPEG��4GXWG�HTCPEQRJQPG�UWT�NC�UCPVÅ�GV�NGU
VGTTKVQKTGU������
%QPUWNVÅG�NG���������

«°�x£�Le réfectoire, Paimio Sanatorium
2JQVQ��(GFGTKEQ�%QXTG�4ÅHGEVQKTG��2CKOKQ
JVVRU���FKXKUCTG�EQO�RTQLGEVU��������CNXCT�CCNVQ�HGFGTKEQ�EQXTG�RCKOKQ�UCPCVQTKWO
EQPUWNVÅG�NG���������

«°�x£�Hall d’entrée, Paimio Sanatorium 
2JQVQ��.GQP�.KCQ��*CNN�FoGPVTÅG
JVVRU���YYY�KPGZJKDKV�EQO�ECUG�UVWFKGU�CCNVQU�RCKOKQ�UCPCVQTKWO�CPF�VJG�DKTVJ�QH�VJG�OQ-
FGTP�JQURKVCN�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°�xÓ�Un espace de repas, Maggie’s Centre Gartnavel
2JQVQ��2JKNKRRG�4WCWNV����1/#
JVVRU���YYY�NKPMGFKP�EQO�EQORCP[�OCIIKGUINCUIQY
EQPUWNVÅ�NG���������

«°�xÓ�Un salon, Maggie’s Centre Gartnavel
JVVRU���YYY�OCIIKGU�QTI�QWT�EGPVTGU�OCIIKGU�INCUIQY�CTEJKVGEVWTG�CPF�FGUKIP�
2JQVQ�2JKNKRRG�4WCWNV����1/#
EQPUWNVÅ�NG���������

«°x{�Vue depuis le parc, Paimio Sanatorium
2JQVQ��5WXK�-GUÀNÀKPGP
JVVRU���YYY�ƂPPKUJFGUKIPUJQR�EQO�FGUKIP�UVQTKGU�CTEJKVGEVWTG�CNXCT�CCNVQ�CPF�VJG�EQNQTU�
QH�VJG�RCKOKQ�UCPCVQTKWO
EQPUWNVÅG�NG���������

«°x{�La bibliothèque, Paimio Sanatorium
2JQVQ��5WXK�-GUÀNÀKPGP
JVVRU���YYY�ƂPPKUJFGUKIPUJQR�EQO�FGUKIP�UVQTKGU�CTEJKVGEVWTG�CNXCT�CCNVQ�CPF�VJG�EQNQTU�
QH�VJG�RCKOKQ�UCPCVQTKWO
EQPUWNVÅG�NG���������

«°xx�Des cours intérieures variées, REHAB Basel
2JQVQ����*KUCQ�5W\WMK
JVVRU���CTSWKVGEVWTCXKXC�EQO�YQTMU�EGPVTQ�FG�TGJCDKNKVCEKQP�TGJCD�DCUKNGC���
EQPUWNVÅG�NG���������

«°xx�Des cours intérieures variées, REHAB Basel
2JQVQ��&CPKGN�6JQOC
JVVRU���EGV�QTI�JGCNKPI�CTEJKVGEVWTG�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°xx�Des cours intérieures variées, REHAB Basel
2JQVQ��&CPKGN�6JQOC
JVVRU���EGV�QTI�JGCNKPI�CTEJKVGEVWTG�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°xÈ�Une connexion constante à la nature (1), Maggie’s Centre Gartnavel
2JQVQ��2JKNKRRG�4WCWNV����1/#
JVVRU���FKXKUCTG�EQO�RTQLGEVU��������QOC�RJKNKRRG�TWCWNV�OCIIKG�U�ICTVPCXGN
EQPUWNVÅ�NG���������

«°xÈ�Une connexion constante à la nature, (2), Maggie’s Centre Gartnavel
2JQVQ��9KNNKG�/KNNGT
JVVRU���YYY�ƃKEMT�EQO�RJQVQU�YOWF������������
EQPUWNVÅ�NG���������

«°xÈ�Plan schématique, Maggie’s Centre Gartnavel
4GFGUUKP��.CWTKCPG�.CITCPIG�FoCRTÄU�NGU�RNCP�FG���1/#
JVVRU���FKXKUCTG�EQO�RTQLGEVU��������QOC�RJKNKRRG�TWCWNV�OCIIKG�U�ICTVPCXGN
%QPUWNVÅG�NG���������

«°xÇ�Des patios décoratifs (1), Unité psychiatrique
RJQVQ����C�5COWGN�&GNOCU
JVVR���YYY�UCOWGNFGNOCU�HT�RQTVHQNKQ�DWT�
%QPUWNVÅG�NG���������

«°xÇ�Des patios décoratifs (2), Unité psychiatrique
RJQVQ����C�5COWGN�&GNOCU
JVVR���YYY�UCOWGNFGNOCU�HT�RQTVHQNKQ�DWT�
%QPUWNVÅG�NG���������

«°xÇ�Plan schématique, Unité psychiatrique
4GFGUUKP��.CWTKCPG�.CITCPIG�FoCRTÄU�NGU�RNCP�FG���C�5COWGN�&GNOCU
JVVR���YYY�UCOWGNFGNOCU�HT�RQTVHQNKQ�DWT�
%QPUWNVÅG�NG���������

«°xn�Un espace de vie extérieur, Centre psychiatrique
RJQVQ����.WE�$QGIN[
JVVRU���EJTQPKSWGU�CTEJKVGEVWTG�EQO�EGPVTG�FG�UQKPU�TKEJVGT�CTEJKVGEVGU�
%QPUWNVÅG�NG���������

«°xn�Une grande terrasse, Centre psychiatrique
RJQVQ����.WE�$QGIN[
JVVRU���YYY�DCWPGV\�FG�OGNFWPIGP�/GNFWPIGP�2U[EJKCVTKUEJGA6CIGUMNKPKMAXQPA4KEJVGTA#T-
EJKVGEVGUAKPA/GV\A��������JVON
%QPUWNVÅG�NG���������

«°xn�Plan schématique, Centre psychiatrique
4GFGUUKP��.CWTKCPG�.CITCPIG�FoCRTÄU�NGU�RNCP�FG�4KEJVGT�CTEJKVGEVGU�GV�CUUQEKÅU
JVVRU���FKXKUCTG�EQO�RTQLGEVU��������TKEJVGT�CTEJKVGEVGU�GV�CUUQEKGU�NWE�DQGIN[�EGPVTG�FG�
UQKPU�RQWT�GPHCPVU�GV�CFWNVGU�\CE�JCWVU�FG�SWGWNGW
%QPUWNVÅG�NG���������

«°xn�Plan schématique, Centre psychiatrique
4GFGUUKP��.CWTKCPG�.CITCPIG�FoCRTÄU�NGU�RNCP�FG�4KEJVGT�CTEJKVGEVGU�GV�CUUQEKÅU
JVVRU���FKXKUCTG�EQO�RTQLGEVU��������TKEJVGT�CTEJKVGEVGU�GV�CUUQEKGU�NWE�DQGIN[�EGPVTG�FG�
UQKPU�RQWT�GPHCPVU�GV�CFWNVGU�\CE�JCWVU�FG�SWGWNGW
%QPUWNVÅG�NG���������

«°x��Connexions visuelles, Maggie’s Centre Gartnavel
4GFGUUKP��.CWTKCPG�.CITCPIG�FoCRTÄU�NGU�FGUUKPU�FG�&CPKGN�.QOCZ��/CVVJGY�4KNG[��#KFCP�
.GYKU�$KPVENKHH��Architectural Technology Case Study - Maggie’s Centre
JVVRU���KUUWW�EQO�FCPKGNNQOCZ�FQEU�CV���AOCIIKGUAEGPVTG
%QPUWNVÅG�NG���������

«°Èä�Un champs de vision large, Centre psychiatrique
RJQVQ����.WE�$QGIN[
JVVRU���YYY�DCWPGV\�FG�OGNFWPIGP�/GNFWPIGP�2U[EJKCVTKUEJGA6CIGUMNKPKMAXQPA4KEJVGTA#T-
EJKVGEVGUAKPA/GV\A��������JVON
%QPUWNVÅG�NG���������

«°Èä�Une vue prolongée, Centre psychiatrique
RJQVQ����.WE�$QGIN[
JVVRU���YYY�DCWPGV\�FG�OGNFWPIGP�/GNFWPIGP�2U[EJKCVTKUEJGA6CIGUMNKPKMAXQPA4KEJVGTA#T-
EJKVGEVGUAKPA/GV\A��������JVON
%QPUWNVÅG�NG���������

«°È£�La neutralité des surfaces, Centre de réhabilitation psychiatrique
RJQVQ��UQW�(WLKOQVQ�CTEJKVGEVU
JVVRU���YYY�CTEJFCKN[�EQO������EJKNFTGP���G�����������U�EGPVGT�HQT�RU[EJKCVTKE�TGJCDKNK-
VCVKQP�UQW�HWLKOQVQ��
EQPUWNVÅG�NG���������

ICONOGRAPHIE

CRÉDITS



���

«°ÈÎ�Des jeux d’ombres et de lumière naturels (1), REHAB Basel
RJQVQ��*GT\QI�GV�&G�/GWTQP
JVVRU���MWFGUKIPJGCNVJYGNNPGUU�ƂNGU�YQTFRTGUU�EQO���������TGJCD�DCUGN�RFH
EQPUWNVÅG�NG����������

«°ÈÎ�Des jeux d’ombres et de lumière naturels (2), REHAB Basel
RJQVQ��*GT\QI�GV�&G�/GWTQP
JVVRU���MWFGUKIPJGCNVJYGNNPGUU�ƂNGU�YQTFRTGUU�EQO���������TGJCD�DCUGN�RFH
EQPUWNVÅG�NG���������

«°È{�Schéma éclairage, Maggie’s Centre Gartnavel
4GFGUUKP��.CWTKCPG�.CITCPIG�FoCRTÄU�NGU�FGUUKPU�FG�&CPKGN�.QOCZ��/CVVJGY�4KNG[��#KFCP�
.GYKU�$KPVENKHH��Architectural Technology Case Study - Maggie’s Centre
JVVRU���KUUWW�EQO�FCPKGNNQOCZ�FQEU�CV���AOCIIKGUAEGPVTG
%QPUWNVÅG�NG���������

«°Èx�Coupe constructive, REHAB Basel
*GT\QI�GV�&G�/GWTQP
JVVRU���CTSWKVGEVWTCXKXC�EQO�YQTMU�EGPVTQ�FG�TGJCDKNKVCEKQP�TGJCD�DCUKNGC���
EQPUWNVÅG�NG���������

«°Èx�Des espaces de repos lumineux, REHAB Basel
RJQVQ����4'*#$�$CUGN
JVVRU���YYY�TGJCD�EJ�FG�FCU�TGJCD�GPVFGEMGP�CTEJKVGMVWT�VCIGUMNKPKM�����
EQPUWNVÅG�NG���������

«°ÈÈ�Une lumière diffuse, Centre de réhabilitation psychiatrique
RJQVQ��UQW�(WLKOQVQ�CTEJKVGEVU
JVVRU���YYY�CTEJFCKN[�EQO������EJKNFTGP���G�����������U�EGPVGT�HQT�RU[EJKCVTKE�TGJCDKNK-
VCVKQP�UQW�HWLKOQVQ��
EQPUWNVÅG�NG���������

R����Une circulation entre les volumes, Hokkaido Centre de réhabilitation psychiatrique 
2JQVQ��'FOWPF�5WOPGT
JVVRU���YYY�FG\GGP�EQO������������MG[�RTQLGEVU�D[�UQW�HWLKOQVQ�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°Çä�Un escalier lumineux guidé par les couleurs, Paimio Sanatorium 
2JQVQ��/CKLC�*QNOC
JVVRU���DNQIU�IGVV[�GFW�KTKU�UCXKPI�CNXCT�CCNVQU�RCKOKQ�UCPCVQTKWO�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°Çä�Une circulation spatieuse, Paimio Sanatorium 
2JQVQ��(CDTKEG�(QWKNNGV
JVVRU���FKXKUCTG�EQO�RTQLGEVU��������CNXCT�CCNVQ�HCDTKEG�HQWKNNGV�RCKOKQ�UCPCVQTKWO
EQPUWNVÅG�NG���������

«°Ç£�Une circulation habitée (1), Maggie’s Centre Gartnavel
4GFGUUKP��.CWTKCPG�.CITCPIG�FoCRTÄU�NGU�RNCP�FG���1/#
JVVRU���FKXKUCTG�EQO�RTQLGEVU��������QOC�RJKNKRRG�TWCWNV�OCIIKG�U�ICTVPCXGN
%QPUWNVÅG�NG���������

«°Ç£�Une circulation habitée (2), Maggie’s Centre Gartnavel
4GFGUUKP���������'/#2�27$.+5*+0)�.6&���1/#
JVVRU���YYY�CTEJKVGEVWTCN�TGXKGY�EQO�VQFC[�JGCNVJ[�EKTEWNCVKQP
%QPUWNVÅG�NG���������

«°ÇÓ�Un escalier baigné de lumière, Centre psychiatrique
RJQVQ����.WE�$QGIN[
JVVRU���YYY�VTQRJGG�DGVQP�EQO�ƂEJG�F�CTEJKVGEVWTG����
%QPUWNVÅG�NG���������

«°ÇÓ�Une circulation entre intérieure et extérieure, Centre psychiatrique
RJQVQ����.WE�$QGIN[
JVVRU���YYY�VTQRJGG�DGVQP�EQO�ƂEJG�F�CTEJKVGEVWTG����
%QPUWNVÅG�NG���������

«°Çx�The Sensory Design Matrix
/CIFC�/QUVCHC��#TEJKVGEVWTG�HQT�CWVKUO��$WKNV�GPXKTQPOGPV�RGTHQTOCPEG�KP�CEEQTFCPEG�VQ�
VJG�CWVKUO�#52'%655v�FGUKIP�KPFGZ��6JG�#OGTKECP�7PKXGTUKV[�KP�%CKTQ������
%QPUWNVÅG�NG���������

«°n£�Ranges of senses 
��/CNPCT���8QFXCTMC��HTQO�5GPUQT[�&GUKIP��7PKXGTUKV[�QH�/KPPGUQVC�2TGUU�����
JVVRU���YYY�EQQRGTJGYKVV�QTI������������YJ[�UGPUQT[�FGUKIP�
%QPUWNVÅG�NG���������

«°n{�Echelle des Kelvin
JVVRU���YYY�UVCTNGF�HT�DNQI������������KPFKEG�FG�TGPFW�EQWNGWTU�VGORGTCVWTG�FG�EQWNGWT�
%QPUWNVÅG�NG���������

«°nx�Coupe longitudinale, Hôpital de jour pour enfants
4GFGUUKP��.CWTKCPG�.CITCPIG�FoCRTÄU�NGU�RNCPU�FG�6QNKNC��)KNNKNCPF�CTEJKVGEVGU
JVVRU���YYY�VQNKNCIKNNKNCPF�EQO�*12+6#.�&'�,174�2174�'0(#065�5#06'
%QPUWNVÅG�NG���������

«°nx�Entrée de lumière naturelle, Hôpital de jour pour enfants
RJQVQ��(CPP[�&GNRQTVG
JVVRU���YYY�NGRCTKUKGP�HT�XCN�FG�OCTPG����C�EJGXKNN[�NCTWG�NGU�LGWPGU�CWVKUVGU�CEEWGKNNKU�FCPU�
WP�JCOGCW�GP�DQKU������������9..&1�4$/($<�--+�'8<7)39)��RJR
%QPUWNVÅG�NG���������

«°nx��ÌÀji�`i��Õ��mÀi�>ÀÌ�wV�i��i]���«�Ì>��`i���ÕÀ�«�ÕÀ�i�v>�ÌÃ
RJQVQ����2JKNKRRG�4WCWNV
JVVRU���YYY�VQNKNCIKNNKNCPF�EQO�*12+6#.�&'�,174�2174�'0(#065�5#06'
%QPUWNVÅG�NG���������

«°nÈ�1��iÃ«>Vi�`i�Û�i��ÕÛiÀÌ�ÃÕÀ��½iÝÌjÀ�iÕÀ]���«�Ì>��`i���ÕÀ�«�ÕÀ�i�v>�ÌÃ
RJQVQ����2JKNKRRG�4WCWNV
JVVRU���JGPT[EQPUGKN�EQO�JQRKVCN�FG�LQWT�RQWT�GPHCPVU�RCT�VQNKNCIKNNKNCPF�
%QPUWNVÅG�NG���������

«°nÇ�1�i�ÃVj��}À>«��i��Õ���iÕÃi
RJQVQ����'OOCPWGN�0GITQPK
JVVRU���YYY�CTEJKVGEVWTG�OCIC\KPG�FGUKIP�HT������CTEJKVGEVWTG�FGUKIP��JVON
%QPUWNVÅG�NG���������

«°�ä�Adapter l’environnement sonore

RJQVQ��&GUKIP�2NWU�..%��

-�)CKPGU��#�$QWTPG��/�2GCTUQP�/�-NGKDTKPM��&GUKIPKPI�HQT�CWVKUO�5RGEVTWO�FKUQTFGTU��

4QWVNGFIG������
%QPUWNVÅG�NG��������

«°�£�Maîtriser l’échos, Roth-Haus
RJQVQ����ECORQPQXQ�DCWOICTVPGT�IODJ
JVVRU���YYY�ED�CTEJ�EJ�CTDGKV�����TQVJ�JCWU�OWTK�
EQPUWNVÅG�NG���������

R����7P�EQKP�FG�TGRNK�RTGUSWG�¼�NoGZVÅTKGWT��*ÐRKVCN�FG�LQWT�RQWT�GPHCPVU
RJQVQ����2JKNKRRG�4WCWNV
JVVRU���YYY�VQNKNCIKNNKNCPF�EQO�*12+6#.�&'�,174�2174�'0(#065�5#06'
%QPUWNVÅG�NG���������

«°�x�Un espace d’expérimentation proprioceptive, Foyer médicalisé pour adultes
RJQVQ���-��CTEJKVGEVGU
JVVRU���YYY�MGVRNWU�HT�RTQLGV�EQWNQOOKGTU�HQ[GT�CEEWGKN�OGFKECNKUG�CWVKUVGU�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°�Ç�L’espace Snoezelen
RJQVQ��0GNN[�/QWUUW
JVVRU���NGURTQUFGNCRGVKVGGPHCPEG�HT�DGDGU�GPHCPVU�RU[EJQ�RGFCIQIKG�NCRRTQEJG�UPQG\GNGP�
NKPVGTGV�FG�NCRRTQEJG�UPQG\GNGP�FCPU�NGU�UVTWEVWTGU�FCEEWGKN�FW�LGWPG�GPHCPV
EQPUWNVÅG�NG���������

«°���Un espace de vie, Sweetwater Spectrum
RJQVQ����6KO�)TKHƂVJ
JVVRU���CTEJGNNQ�EQO�UVQT[�������CVVCEJOGPVU�RJQVQU�XKFGQU��
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£ää�Un cadre protecteur, Fondation Perceval
RJQVQ��1FKNG�/G[NCP
JVVRU���YYY���JGWTGU�EJ�NC�HQPFCVKQP�RGTEGXCN�KPCWIWTG�VTQKU�PQWXGCWZ�DCVK-
OGPVU�������������
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£äÎ�De l’intime au public, Sweetwater Spectrum
RJQVQ����6KO�)TKHƂVJ
JVVRU���CTEJGNNQ�EQO�UVQT[�������CVVCEJOGPVU�RJQVQU�XKFGQU��
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£äÎ��ÌÀji�`i��Õ��mÀi�>ÀÌ�wV�i��i]���«�Ì>��`i���ÕÀ�«�ÕÀ�i�v>�ÌÃ
RJQVQ����2JKNKRRG�4WCWNV
JVVRU���YYY�VQNKNCIKNNKNCPF�EQO�*12+6#.�&'�,174�2174�'0(#065�5#06'
%QPUWNVÅG�NG���������

«°£ä{�Un espace de repli, Foyer médicalisé pour adultes
RJQVQ���-��CTEJKVGEVGU
JVVRU���YYY�MGVRNWU�HT�RTQLGV�EQWNQOOKGTU�HQ[GT�CEEWGKN�OGFKECNKUG�CWVKUVGU�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£äx�Un espace de retrait, Sweetwater Spectrum
RJQVQ����6KO�)TKHƂVJ
JVVRU���CTEJGNNQ�EQO�UVQT[�������CVVCEJOGPVU�RJQVQU�XKFGQU��
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£äÈ�Un espace d’isolement, Foyer médicalisé pour adultes
RJQVQ���-��CTEJKVGEVGU
JVVRU���YYY�MGVRNWU�HT�RTQLGV�EQWNQOOKGTU�HQ[GT�CEEWGKN�OGFKECNKUG�CWVKUVGU�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£äÇ�Schéma typologie du village
4GFGUUKP�.CWTKCPG�.CITCPIG�FoCRTÄU�NGU�RNCP�FG�5QW�(WLKOQVQ�CTEJKVGEVG�
JVVRU���CHCUKCCTEJ\KPG�EQO���������UQW�HWLKOQVQA���
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£äÇ�Schéma typologie du hameau
4GFGUUKP�.CWTKCPG�.CITCPIG�FoCRTÄU�NGU�RNCPU�FG�6QNKNC��)KNNKNCPF�CTEJKVGEVGU
JVVRU���YYY�VQNKNCIKNNKNCPF�EQO�*12+6#.�&'�,174�2174�'0(#065�5#06'
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£än�Une échelle adaptée, Hôpital de jour pour enfants
RJQVQ����2JKNKRRG�4WCWNV
JVVRU���YYY�VQNKNCIKNNKNCPF�EQO�*12+6#.�&'�,174�2174�'0(#065�5#06'
%QPUWNVÅG�NG���������



���

«°£ä��À l’image d’un lotissement, Foyer médicalisé pour adultes
RJQVQ���-��CTEJKVGEVGU
JVVRU���YYY�MGVRNWU�HT�RTQLGV�EQWNQOOKGTU�HQ[GT�CEEWGKN�OGFKECNKUG�CWVKUVGU�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°££ä�1�i�}À>�`i�Û���>
RJQVQ���$GTPCTF�$QECTTC��,WNKGP�(QTVJQOOG
JVVR���YYY�RDNQPFGN�DG�FGVCKN�RTQLGV�RQVGNKGT��
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£££�Un espace de vie familier, Foyer médicalisé pour adultes
RJQVQ���-��CTEJKVGEVGU
JVVRU���YYY�MGVRNWU�HT�RTQLGV�EQWNQOOKGTU�HQ[GT�CEEWGKN�OGFKECNKUG�CWVKUVGU�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°££Ó�Clarté et simplicité, Abdullatif al fozan autism centre
RJQVQ��5KOQP�*WORTG[�4KDC�CTEJKVGEVG
JVVRU���YYY�CVCWVKUO�QTI�YR�EQPVGPV�WRNQCFU���������5*A7PKXGTUCNA&GUKIP�RRVZ�RFH
EQPUWNVÅG�NG���������

«°££{�1��«�>��ÃÌÀÕVÌÕÀj
4GFGUUKP�.CWTKCPG�.CITCPIG�FoCRTÄU�NGU�RNCPU�FG�2KGTTG�$NQPFGN�#TEJKVGEVGU
JVVR���YYY�RDNQPFGN�DG�FGVCKN�RTQLGV�RQVGNKGT�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°££x�Un vestiaire fonctionnel, Espace Kiéthon
RJQVQ����%NCWFG�.G�)WKNNCTF
JVVRU���YYY�CUCIKODGTV�EQO�RTQLGV�MKGVJQP�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°££È�1�i�i�ÌÀji��`i�Ì�w>L�i]���«�Ì>��`i���ÕÀ�«�ÕÀ�i�v>�ÌÃ
RJQVQ����2JKNKRRG�4WCWNV
JVVRU���YYY�VQNKNCIKNNKNCPF�EQO�*12+6#.�&'�,174�2174�'0(#065�5#06'
%QPUWNVÅG�NG���������

«°££n�Un plan prévisible, Sweetwater Spectrum
4GFGUUKP�.CWTKCPG�.CITCPIG��FoCRTÄU�NGU�RNCPU�FG�./5�CTEJKVGEVGU
JVVRU���YYY�CTEJKVGEVOCIC\KPG�EQO�RTQLGEV�ICNNGT[�UYGGVYCVGT�URGEVTWO�EQOOWPKV[
EQPUWNVÅG�NG���������

«°££��Une transition douce
RJQVQ��5KOQP�*WORTG[�4KDC�CTEJKVGEVG
JVVRU���YYY�CVCWVKUO�QTI�YR�EQPVGPV�WRNQCFU���������5*A7PKXGTUCNA&GUKIP�RRVZ�RFH
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£Óä�1��«�>��À>Þ���>�Ì]��½jÛi���`Õ�ÃV>À>Lji
4GFGUUKP�.CWTKCPG�.CITCPIG��FoCRTÄU�NGU�RNCPU�FG�'OOCPWGN�0GITQPK�#TEJKVGEVG
JVVRU���YYY�GOOCPWGN�PGITQPK�CTEJKXKUKQP�EQO�N��XGKN�FW�UECTCD�G
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£ÓÓ�Un espace polyvalent, Abdullatif al fozan autism centre
RJQVQ��5KOQP�*WORTG[�4KDC�CTEJKVGEVG
JVVRU���YYY�CVCWVKUO�QTI�YR�EQPVGPV�WRNQCFU���������5*A7PKXGTUCNA&GUKIP�RRVZ�RFH
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£Ó{�La cours centrale comme repère Espace Kiéthon
RJQVQ����%NCWFG�.G�)WKNNCTF
JVVRU���YYY�CUCIKODGTV�EQO�RTQLGV�MKGVJQP�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£Óx�D’un espace à un autre, Roth-Haus
RJQVQ����ECORQPQXQ�DCWOICTVPGT�IODJ
JVVRU���YYY�ED�CTEJ�EJ�CTDGKV�����TQVJ�JCWU�OWTK�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£ÓÈ�Accompagner la transition  L’éveil du scarabée
RJQVQ����0GITQPK�#TEJKXKUKQP
JVVRU���YYY�GOOCPWGN�PGITQPK�CTEJKXKUKQP�EQO�N��XGKN�FW�UECTCD�G
%QPUWNVÅG�NG���������

«°£Ón�Investir la circulation, Foyer médicalisé pour adultes
RJQVQ���-��CTEJKVGEVGU
JVVRU���YYY�MGVRNWU�HT�RTQLGV�EQWNQOOKGTU�HQ[GT�CEEWGKN�OGFKECNKUG�CWVKUVGU�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£Ó��Investir la circulation, Foyer médicalisé pour adultes

4GFGUUKP�.CWTKCPG�.CITCPIG��FoCRTÄU�NGU�RNCPU�FG�,QÇN�)KODGTV�CTEJKVGEVG��.CWTKCPG
%NÅOGPEG�/CVJKGW��L’autisme autrement: Centre d’accueil de jour Médréac
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£Ó��Un couloir irrégulier, Espace Kiéthon
RJQVQ����%NCWFG�.G�)WKNNCTF
JVVRU���YYY�CUCIKODGTV�EQO�RTQLGV�MKGVJQP�
EQPUWNVÅG�NG���������

R�����7P�RNCP�RTÅXKUKDNG
4GFGUUKP�.CWTKCPG�.CITCPIG��FoCRTÄU�NGU�RNCPU�FG�6QNKNC��)KNNKNCPF�
JVVRU���EJTQPKSWGU�CTEJKVGEVWTG�EQO�JQRKVCN�FG�LQWT�EJGXKNN[�NCTWG�VQNKNC�IKNNKNCPF�
EQPUWNVÅG�NG���������

CRÉDITS

«°£Îä�Une circualtion chaleureuse, Hôpital de jour pour enfants
RJQVQ����2JKNKRRG�4WCWNV
JVVRU���YYY�VQNKNCIKNNKNCPF�EQO�*12+6#.�&'�,174�2174�'0(#065�5#06'
%QPUWNVÅG�NG���������

«°£Î£�Plan de la circulation, Roth-Haus

4GFGUUKP�.CWTKCPG�.CITCPIG��FoCRTÄU�NGU�RNCPU�FG�%CORQPQXQ�$CWOICTVPGT�CTEJKVGEVG
JVVRU���YYY�ED�CTEJ�EJ�CTDGKV�����TQVJ�JCWU�OWTK�
EQPUWNVÅG�NG���������

«°£Î£�La courbe qui accompagne, Roth-Haus
RJQVQ����ECORQPQXQ�DCWOICTVPGT�IODJ
JVVRU���YYY�ED�CTEJ�EJ�CTDGKV�����TQVJ�JCWU�OWTK�
EQPUWNVÅG�NG���������
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«Tout être humain a besoin 
d’intimité. Les enfants autistes 
ont besoin de leur coin secret 

aussi, pour se cacher et se replier 
dans leur monde intérieur. Après 

tout, l’autisme est un handicap 
«intérieur», et les enfants autistes 
ont besoin de la sécurité de leurs 

cachettes propres.»
- Temple Grandin, Ma vie d’autiste

« Il faut éviter 
l’aménagement 
hospitalier parce que 
[les gens atteints de 
troubles cognitifs] 
ne se sentent pas 
malades. »

- Philippe Voyer, ordre des 
architectes du Québec

« On ne devient pas 
autiste mais on naît avec 
un autisme»
- Présidente de l’association F.H.M.S


