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Confrontées aux défis écologiques et aux impératifs qu'’ils exigent,
les politiques publiques aspirent a placer la durabilité au centre de
nos préoccupations quotidiennes. Les différentes incitations mises
en ceuvre peinent cependant a infléchir I'inertie que leur opposent
nos modes de vie. La consommation d’énergie par ménage augmente,
I'étalement urbain se poursuit et les distances de déplacement

ne cessent de croitre.

Un tel manque d’efficacité tient avant tout a une compréhension
imparfaite des personnes, de leurs pratiques et des motifs qui les
sous-tendent. Il montre que I'adaptabilité des citoyens aux politiques
qui visent a orienter leurs choix est trop souvent surestimée. Peut-on
intervenir sans comprendre les raisons, parfois intimes, qui sont
al'origine des pratiques de mobilité, des formes de consommation
ou encore des choix résidentiels?

Le présent ouvrage propose un état des lieux des recherches autour
de la question des modes de vie a partir d'enquétes originales et
récentes portant sur 'Allemagne, la Belgique, 'Espagne, les Etats-Unis,
la France, I'ltalie, la Grande-Bretagne, le Japon, la Suisse et la Turquie.
Il vise a mettre en évidence 'ampleur et la variété des connaissances
nécessaires a I'urbaniste pour concevoir des politiques d’'aménagement
plus compréhensives et plus réfléxives.

Contributions d'Ander Audikana, Derek Christie, Guillaume Drevon, Yann Dubois,
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