Digital spatiality of addictive behaviors
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The researchers painted the walls with scenes of
woodlands, and natural environments.
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They covered the floor with
fragrant cedar shavings for
the rats to nest in...
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I Satisfied they had created
a rodent paradise...
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...Th‘e-y named the
enclosure Rat Park'...
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..and began experimenting on the rats.

Stuart McMillan, Rat Park, 2013, inspired by Globalization of Addiction: the post-Rat Park research of Bruce Alexander, 2008 (80°s)
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« Falre de la géograpnie, c'est comprendre la sociéte par la

maniere dont elle regle ses distances. »

Denis Retalle, Le Debat, 1996, n°92, p. 95
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Comportements addictifs
- Hecherche du plaisir
- Lultime « penultieme »

- ttidloge / symptomes
- Acheter / auto-produire une suostance
- Posture crtique du plaisir

- Prévaence
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De lacces au plasrr. .
. ala spatialte aes comportements addictits
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-> audiovisuel -> stimulation intellectuelle
e muméﬂq je  -> interactf > reconnaissance algorithmique
-> algorthmigue -> sentiment de non/contréle
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-> accessiplité -> stimulation intellectuelle

-> gctualisation -> reconnaissance algorthmigue

-> gyncnronisation -> reconnaissance soclale
‘ﬁt@ﬂq@t -> Collaboration -> sentiment de non/contréle

-> communication -> 3ans intermediation sociale

-> persistance -> 3ans Imites temporelle

.

2 e b J &) [E :$
Counter-Strike | & - s 7025 0 “mFy o Warcraft Il CEE

Boris Beaude - Choros - EPFL - International Congres on addictive disorders - 2015



Digital spatiality of add/cf/ve behaviors

-> nouvelles spatialites des comportements addictifs
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_..ﬂ-'- _‘-‘\

It's a beautiful

day. I really want
— you to go outside
and play. |

Clay Bennett, 2009

—space real - =space virtuel, .

Ve réelle - Vie virtuele (IRL, nolife)
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_a synchornsation
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Localisation
Espace
Action

~ Relation
Communication
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Déplacement

Réseau

Communication

. Connexité
Transmission
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L Ieux

territoriaux

Addiction a lalcool, aux jeux d'argent, a la pormographie. . .

.OU au territoire, a son salon, au bar-tabac, au sex-shop, a Intermet ¢
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Lieux

territoriaux

| e termtolre reste lespace priviegie de notre existence
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Addiction a

Jeux dargent

- Jeuxwvideo 7

- Pormographie

- Actualte 7

- Réseaux sociaux ¢
- Internet 7
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YouTube, santa monica account, « my friend barefoot pedal pumping », 02/2014
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MrJBYRD2000 ily a9 mois
I'd love to do this with him. Can he come Pasadena this weekend lol

Répondre

Maumax mau ilya1an
mmmmmmmm

Répondre - 1

nyrinsf ilya1an
Sexy feet

- Répondre

YouTube, santa monica account, « my friend barefoot pedal pumping », 02/2014
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Pratigues non problematigues en soi
Usages problematigues selon les individus et les environnements

NVediation puissante entre les individus et les pratigues
- Accessibllité spatiale (Monde)

- Accessibilité temporelle (24/24)

- Diversité des pratigues

- [ndividualisation des pratigues

- Récompenses algorithmigues

- Recompenses sociales

Changement d'espace -> changement des pratiques
-> pratigues addictives facilitées
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« Lespace est passe du statut de contrainte. ..
..a celul ge liverté »

Jacques Léewy, « Une géographie vient au monde », 1996, Le débat, p. 51,
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